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每一位支教老师都总想为当地的孩子再多

做一点。

来自华东师范大学附属枫泾中学的教师陈

文忠来到当地后担任镇沅一中高二 293 班的副

班主任。陈文忠偶然看到学校画室里，一群孩子

使用一些自制的简易画材认真画画的情景，顿时

感慨颇深。他和枫泾中学的领导沟通了这一情

况后，一批来自 2600 多公里外枫泾中学捐赠的

美术画材运达了镇沅一中。这批美术画材种类

齐全，很多都是当地无法买到的稀缺物资，尤其

是当学生们看到双头笔套的时候更是非常喜爱，

这种笔套能够有效解决他们把铅笔用到很短一

截却又舍不得扔掉继续使用时的烦恼和不便。

在空闲时间，陈文忠特地走访了条件特别艰

苦的乡村小学，此过程中他还邀请自己的朋友一

起结对了 3位家庭条件困难的学生，资助他们的

学业，希望从而改变他们的人生。

此次援滇之旅，看到很多甘心扎根于边远农

村教育事业的优秀教师的时候，陈文忠也找到了

自己从事教育行业的初心，老师是孩子们的希

望，孩子们更是老师的希望。结合他在当地的所

看所感，陈文忠提出了偏远乡村留守儿童的心理

辅导和成长关爱、如何从小学基础教育阶段做一

些适应高考改革新形势的调整和优化等课题，提

交到当地教育部门，希望有所改变。

“五一”休假期间，景东支教小组的教师没有

选择休息和度假，而是趁着难得的空闲来到龙街

乡多依树村，慰问大山脚下的贫困农户。在“六

一”前夕，去了当地条件比较艰苦的三营小学看

望孩子们并送上了节日礼物，组织沪滇两地学校

间开展图书漂流活动、书信交流活动。

李东妹老师得知银生中学的藏书不多后，便

联系了廊下中学的校领导，尽管廊下中学是个小

规模学校，但是学校的师生们还是毅然拿出自己

心爱的书本，筹集和捐献了 670本书。金卫幼儿

园的蒋林华老师为花山镇秀龙村完小建立了爱

心图书室，并组织金卫幼儿园的全体教职员工和

幼儿为贫困山区的孩子捐赠衣物、玩具、学习用

品。在得知漫湾镇中学者成浩同学的家庭变故

后，景东支教小组的老师想方设法筹集捐款两万

余元，帮助孩子解决燃眉之急，鼓励孩子自强自

立，和家人共度难关。
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编者按：近日，16名金山教师结束了

为期一学期的金山区骨干教师讲学支教

任务，从云南省普洱市的宁洱县、墨江县、

镇沅县、景东县回到金山。他们带着内心

的收获和满足，同时也把教学经验和满满

的真情留在了云南。

对于钱圩小学的杨杰英来说，此次支教之行是一次难得的机

会。在得到了家里人的支持后，杨杰英带着满满的热情和强烈的

责任感来到了景东县小学。杨杰英一到学校就马不停蹄地开始

了地毯式的听课，了解当地的实际教学水平。当地的老师对于杨

杰英的到来也非常欢迎，他们也反映一二年级新教材上有难度。

一段时间下来，她发现当地一二年级的语文课教学的字词教

学和阅读教学是分开进行的，而在上海地区字词教学和阅读教学

是结合在一起进行的，相比而言前者效率比较低，但是由于这是

当地普遍的做法，当地老师一时间难以改变。

于是，杨杰英在指导当地青年教师张冬琴的教学过程中，反

复对比字词教学和阅读教学分开和结合进行的方式和效果，最

终，张冬琴在《海底世界》的课案中采用了杨杰英的建议，并获得

了 2019 年普洱市小学语文学科信息技术应用比赛一等奖，这也

是景东县小学语文学科获得的最高教学奖项，而把字词教学和阅

读教学结合进行的方法也受到了学校老师们的认可。

杨杰英在这 3 个月里过得很充实和忙碌，她利用每天晚上 7
点到 9 点的时间，和当地的老师一起召开专题会进行教学研讨；

当地老师普通话不标准，杨杰英每天早自修的时候就一对一地进

行指导；当地老师写教案能力比较薄弱，杨杰英就会针对性地进

行辅导。此外，杨杰英还帮助当地成立骨干教师团队，虽然现在

已经回到金山，但是两地老师之间的联系并没有断，两地教师定

期通过视频和网络的形式一起上公开课，共同交流进步。

张堰二中的沈蓝老师到云南支教普洱中学初中部，一开始

就带着新进教研组长开展各类教研活动，提升学科教学质量。

在指导当地教师采用课堂观察LICC模式后，帮助教师了解自己

教学情况和该班学生学习情况，从而提高了教师课堂效率。根

据普洱中学特点，沈蓝把张堰二中“五学教学模式”中的“分层教

学+小组合作学习”上课模式推广到带教班级，其试点班的平均

分相比原先的有了明显的提高，可以预见如果一直坚持到初三，

将会有一个更大的成效。

借助教师发展中心，沈蓝将张堰二中“五学教学模式”向全

县推广，把“分层教学+小组合作学习”上课模式深入推广到乡镇

学校，给当地的上课模式带来了变化。

同时，沈蓝参与区域初三教学教研工作，和当地教师一起研

磨专题课，上示范课，听评课，研讨初三最后一个月冲刺计划。

她跑遍了所有的乡镇初中学校，参与了各个学校的初三质量分

析并给予针对性指导，上了24节初三专题示范课，赢得了初三老

师们的尊重和赞扬。

来自兴塔小学的郁林明老师在支教过程中格外关注教师队

伍的成长。在宁洱县直属小学，他引导学校成立青年教师语文

教学研究会，开展家常课听课指导，对每一堂课都认真点评，肯

定优点并指出需要改进之处。为了全面提高青年教师的教学素

养，郁老师分别作了课堂教学、复习课指导和朗读指导等多方面

专题讲座，指导老师撰写教研论文。在他的指导下，宁洱县直属

小学有10多位老师的论文获得“全国中青年教师教学论文评比”

一二等奖，两位青年教师在普洱市课堂教学评比中分获一二等

奖。一位学生在普洱市演讲比赛荣获一等奖，参加云南省演讲

比赛荣获一等奖。

金山区骨干教师普洱讲学团诞生

于 2018 年 6 月，是金山—普洱合作交

流 20 年来的创新之举，是贯彻国家、

市、区教育对口支援工作精神的有力

举措。区教育局为进一步做好讲学团

工作，以制度为基础，制定《金山区教

育局关于进一步规范赴外省市开展交

流工作的通知》，加强事前、事中、事

后管理；以讲学方案为抓手，制定《上

海市金山区优秀教师赴云南普洱讲学

方案》，规定讲学安排、内容、方式、要

求等；以服务为保障，做好讲学团的

生活、后勤支持，解决讲学团的后顾

之忧，以此逐步构建讲学团的整体框

架，形成比较完善的对口支援模式。

本次讲学团支教为期一学期。讲

学团共有16名成员，是区教育局从校

级干部、后备干部、首席教师、学科导

师、骨干教师中遴选产生，分赴普洱

四县（宁洱县、墨江县、镇沅县、景东

县）对口支教基地学校讲学。根据金

山—普洱支教工作安排，下半年金山

将派出本年度第二批骨干教师讲学团

赴普洱支教。
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每一天都过得忙碌而充实

小档案>>>

跑遍了区域内的乡镇中学

总想为孩子们再多做一点
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2019年3月15日，金山讲学团出发赴云南普洱支教

陈文忠老师和留守儿童在一起陈文忠老师和留守儿童在一起

杨杰英老师与当地师生合影杨杰英老师与当地师生合影

沈蓝老师在课堂教学沈蓝老师在课堂教学

枫泾中学美术画材捐赠仪式
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人生必有痴，而后有成。

然而，正如梁文道说的那样：“浮躁是这个

时代的症候。”快餐文化盛行的今天，短视频与

小游戏软件吸引着我们的眼球，逐渐侵蚀着青

年人的时间，我们的时间变得碎片化。不知不

觉当中，情感的触觉不再个性而敏锐，我们的

快乐变得廉价和通俗。我们总是东张西望，而

那些发自内心的持续的热爱却消失，我们不再

乐意“痴”了。

卅载光阴弹指过，未应磨染是初心。初心

应是不因时光洪流冲刷而改变的。大国变迁，

几十年风雨如磬，若是青年人连有所痴都不能

做到，又谈何在未知的路途坚定地向前奔跑。

“爱，是一件非专业的事情，不是能力，不是本

领，不是技术，不是商品，不是演出，是花草树

木那样的生长，有一份对光阴和季节的钟情和

执着。一定要，爱着点什么。它让我们变得坚

韧，宽容，充盈。”这句话出自“抒情的人道主义

者，中国的最后一个文人”汪曾祺先生，而他也

做到了有所痴有所爱。

汪曾祺一生的故事没有跌宕起伏的情节，

但他却爱着自己、爱着别人、爱着安静、爱着生

活、爱着文字。1958年，他被下放到张家口沙

岭子劳动，一呆就是四年，在位于高寒地区沽

源坝上的“马铃薯研究站”，终日画《中国马铃

薯图谱》和《口蘑图谱》。这样寂寞单调的生

活，他却回味无穷，感叹道，“真是神仙过的日

子。没有领导，不用开会，就我一个人，自己管

自己。”还骄傲道：“像我一样吃过那么多品种

的马铃薯的，全国盖无第二人”。一个对土豆

这么有感情的人，他对生活该有怎样的耐心和

爱？汪曾祺从容地走在自己的路上，抚慰着这

个焦躁不安的世界，他一辈子创造美文，制作

美食，奉献美，在那个年代，安安静静地做人，

写下文字，在黑白里温柔地爱着彩色。

君子不器，人要有所痴，玩物亦可以长

志。叶嘉莹一生痴爱诗词，从少年时期自娱自

乐的填词作诗，走向诗词评论和理论阐述，她

成为享誉世界的古典文学学者。即便她的一

生是充满着磨难的，叶嘉莹从没有因为接二连

三的厄运而消沉，她总是以王安石陶渊明的诗

句以及论语庄子的精神安慰自己。她的有所

痴，让她在命运的重压下得到磨练和洗礼，获

得精神的解脱，最后在踏莎行中写下“谷内青

松，苍然若此，历尽冰霜偏未死。”赵元任一生

痴爱语言，从出于兴趣对各地方言的模仿，到

以理论系统分析方言规律，他成为了中国语言

学之父。

人要有所痴，痴于何物？如何痴？玩物丧

志与玩物长志，虽只有一字之差，却是失之毫

厘，差之千里。痴于何，是一种追求，是对真正

喜欢的事物的向往与探索。内心真正的兴趣，

会引领我们探索这浩瀚星河中的灿烂，引领我

们收获人生的四季如春。

让风将我吹回所来之处，但求相随，腾空

而行。不要放弃自己定立的心灵守则，不要

让世风吹歪你心灵的标杆，身轻腾空，笃定前

行。

那声音，常在我耳畔
金盟中学初二（1）班 邵中旭

星期二，一场罕见的暴风雨向着我们咆哮

着扑过来。

那天，本来烈日当空，艳阳高照。当我们

正快乐地踢着足球时，天公公的脸突然一沉，

四周骤然暗了下来，我们不以为然，还暗自庆

幸，终于不用受阳光的“严刑拷打”了，可老师

却让我们回教室，男生们自然不肯，吵吵嚷嚷

的抗议敌不过老师一个眼神，大家只好悻悻地

走向教学楼。可能我们这不以为意的态度惹

怒了天公公，没走几步，风就从四面八方聚拢

来，树颤抖了！草低头了！而我们，也被突如

其来的强风“顶”了个踉跄，老师此时已经开

始连声催促。好险!前脚刚进教学楼，雨点便

顺着风势接踵而来。

刚进教室，不知谁大喊了一声“降旗”，我与

小洪见那狂风暴雨，望而生畏，二班的小张与小

李却已带着伞下了楼。哼?明摆着要抢饭碗？

“小洪！再不走，我俩的尊严就落地啦！”说着，

我一手拽着他，一手拿着伞，飞奔下楼，可还是

晚一步，小张和小李已经在和绳结做斗争。无

奈小洪那结实在是太无解了，连他自己都无能

为力，最终还是靠小张用他的超大臂力将结解

开，自然，我俩只捞了个撑伞的活，虽有伞，可风

雨仍刮在脸上，打在身上。

抱着国旗往回跑的路上，我心生感叹：大

自然啊，真是威力无边！

痴而有成
金山中学 高二（10）班 朱惠琳

暴风雨来了
钱圩小学五（3）班 顾腾飞

当那道熟悉的声音响起时，我就知道，我

到家了。

正值寒冬腊月，进入久违的北方大地，大

雪纷飞，冰封万里，却仍旧冰封不住过年的喜

庆与红火，热烈的红色也烧遍了这片大地。马

上就要到家了，我心中十分欣喜，却又有些近

乡情怯。眼光游离在热闹之中，姥姥喊着我的

小名声“帅帅”从远方传来，温暖而慈爱。

“帅帅，别乱跑，快跟过来。”小时候，姥姥

总带我穿越这片集市。而我，总是那么调皮，

到处乱跑，那时还留着几根青丝的她，也只能

勉强跟上我的脚步。“姥姥，帮我买串冰糖葫芦

吧！”“好，好……”姥姥笑着拿出了钱包……

此时临近家门，那慈爱的叫我小名的熟悉

声音从不远处传来：“帅帅！”我一下子就从遥

远的回忆唤醒了，这声音，可是我期盼了好几

年啊！这声音是一位年过半百的老人，颤抖

着，苍老可也甜蜜。在这严寒的冬日里，它就

如那暖阳温暖着，温暖了心田。它就如那千年

古琴，弹奏出来的，是无比美妙的音乐，纵然沧

桑，却让我找到了回家的感觉。这声音夹杂着

庞大的感情洪流，处处蕴含着巨大的喜悦--那

是祖孙间的亲情啊！我蓦然抬起头，看到了她

——我的姥姥！

我怀着激动的心情下了车，奔跑着，与姥

姥相拥。“帅帅，外面这么冷，我给你买了很多

好吃的，快进屋坐吧！”进了家门，姥姥坐在桌

旁自然开始了一番唠叨。“帅帅，小时候你就坐

不住，当时外面下着雨，可你非要出去，于是我

就简单披上一层雨衣，抱着你到外面，虽然有

些冷，但你笑得可开心了......”我认真听着

她的唠叨，听着她那苍老微颤的声音，我心里

是一阵感动。姥姥的爱是那么暖心，一直陪伴

着我，铭刻我心间。

每当思念姥姥，眺望故乡方向，总有那苍

老而慈爱的那声叫着我小名的声音在我耳畔

响起，是亲切的呼唤，是爱的呢喃，是心灵的慰

藉，是思念的牵绊，声音在耳畔，爱在身旁。
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慢慢来，笃悠悠
钱圩中学 陈仕龙

我的父亲是个和泥土打了一辈子交道

的农民，虽然他离开我们将近十年了，但他

的一句口头禅还一直影响着我，那就是：慢

慢来，笃悠悠。

还记得小时候，父亲是生产队养猪饲

养员，兼带提示出工收工的升旗手。猪喂

饱睡觉，但人不得一刻清闲。夏天的时候，

划着小船管理水面上的水葫芦，这是给猪

吃的青饲料。为了防止水葫芦随波逐流，

父亲就用毛竹或铅丝绑着东洋草，把水葫

芦团团围起来。随着它的不断长大，河面

上势力范围也越来越大。有好多次，机帆

船快速驶，随着一股波浪涌来，一大片水葫

芦乘机自由流浪去了。父亲急忙划着船赶

去，拦住水葫芦出走，一把一把捞到船里。

看着东一块，西一片的水葫芦，我说：“这么

多，捞到什么时候？”父亲不紧不慢地说：

“慢慢来，笃悠悠。”持续不断地打捞，水葫

芦全部回到了老家。

后来，父亲到一个私人建筑公司看

门。一次一个工地完工了，钢筋铅丝毛竹

等杂物装回来，堆成小山一座，父亲要收拾

整理。我说：“这么多！怎么收拾整理完

呀？”父亲慢条斯理地说：“慢慢来，笃悠

悠。”一个星期不到，我再去看望他时，这座

小山已变成一捆捆钢筋铅丝，一张张篱笆，

一根根毛竹，理得整整齐齐。

随着年龄增长，我对父亲这句话也有

了更深的理解，“慢慢来，笃悠悠。”不仅是

做事不要急，更是面对困难，要有坦然勇敢

的心态，坚忍不拔的意志去战胜它。它使

我在教育岗位上，形成了耐心等待的好习

惯。

前年有一名学生，成绩差，脾气却不

小，你去批评几句，他两眼瞪着看你，给人

无从入手的感觉。八年级第二学期期末全

区统测，他语文考了八分。我想着慢慢来，

拉近感情关系，耐心单独辅导，制定奖励措

施，九年级期末一模统测，他考了五十多

分。去年执教预备班，有一学生小学升初

中语文成绩D级，开始几次测试都是二三

十分。我还是秉持“慢慢来”的理念，课余

与他多交流，课上多提问，结果期末考试得

了66分，他忧郁的脸上绽放出了笑容。

不久前，在外地机关工作的侄女问我，

我们老陈家的家训家风是什么？我说：“慢

慢来，笃悠悠。”她感到疑惑。我说：“大户

人家的家训家风，成文成书甚至还有家谱，

我们普通人家就是日常生活中的一言一

行，在不知不觉中影响下一代。”


