
（上接1-4版）立秋节气小
孩易感冒发烧 要注意饮食起
居

立秋到，天气逐渐凉爽，
各类“秋季病”开始“骚扰”市
民。经过长期高温的袭击，人
体的免疫力已经下降。陈宝
田教授解释：大气相交，季节
变化，势必影响人的神经系统
和免疫系统。

从中医来讲，小孩是幼阳
之体，易寒易热，容易受外因
的侵蚀，从而导致感冒、咳嗽、
发烧。因而，小儿要注意饮食
起居，尤其是睡眠，无论是小
孩还是成年人，睡眠都要放在
第一位。

立秋期间易患咽喉炎 预
防是关键

立秋了，年轻人成了咽喉
炎发作的主力军，大多是受凉
引起的咽部红肿。年轻人该
如何预防咽喉炎的发生？陈
宝田教授认为：水的缺乏，病
毒感染，细菌感染、过敏都是
咽喉炎发病的重要因素，而这
些因素与睡眠都是息息相关
的。年轻人工作大多处于空
调环境下，工作压力大、生活
不规律，长期精神紧张、身心
疲劳，会使身体免疫力降低，
易患咽喉炎。

从气候上来看，立秋风干
物燥，温度也逐渐降低，一旦劳
累过度，容易诱发咽喉炎或是
使本来已全逾的咽喉炎复发。

因此，年轻人要做好咽喉
炎的预防工作，注意劳逸结
合，适当多参加体育锻炼，增
强自身免疫力，保持充足睡
眠，积极防治感冒等呼吸道疾
病。饮食宜清淡，避免辛辣、
过冷、过烫、油炸、腌制等刺激
食物，可适当多吃些清热降
火、润肺利咽的食物，如苋菜、
百合、海带、白萝卜、芝麻、猕
猴桃、无花果、柠檬、柑橘、菠
萝、生梨、荸荠、苹果、甘蔗等，
以及富含蛋白质和胶原蛋白
的食物，如猪蹄、鱼、牛奶、豆
类、动物肝脏、瘦肉等。

红眼病是立秋节气的高
发病，要注意个人卫生

随着 8月份“秋老虎”的到
来，天气将仍保持高温、炎热
和干燥的特点，这一季节，除
了常规的肠道、乙脑等传染病
外，“红眼病”也是一个高发的
病，我们该如何预防呢？陈宝
田教授认为：夏末秋初，季节
相交，热还是当先，病毒肆虐，
细菌感染时常发生，加上睡眠
不够，容易患红眼病。

立秋前后，过敏症不容忽
视

立秋湿度较小、浮尘较
多，花草树木开始了新一轮的
新陈代谢。过敏原的增加，使
具有过敏体质的人更容易出
现过敏症，哪些过敏症我们要
警惕？有什么方法能防治这
些过敏症？陈宝田教授言：从
中医来讲，立秋前后发生的疾
病要属“秋燥”居首位，咳嗽，
外感也时常发生。但是，这个
时候也是过敏症的高发期，不
容忽视。

立秋前后的过敏症多由花
粉、尘螨及霉菌引起，可导致过
敏性眼结膜炎、过敏性皮炎、过
敏性鼻炎以及过敏性哮喘。因
此，有过敏史的人应提早预防，
从以下四个方面做起：首先要
避免接触过敏原;其次可以进
行脱敏治疗;再次可以采用药
物治疗;后要增强体质。

小编建议：立秋天气仍保
持炎热，要注意防暑防病。立
秋养生应该以预防为主，饮食
以清淡为宜。为了平衡身体
所需要的营养，也可以选择补
充多种维生素。另外，还要注
意坚持锻炼身体。
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“强化主线明责任、筑牢防线

打基础、统一战线谋共治”，近年

来，张堰镇紧抓落实“三线”建设，

将成功续创“上海市平安示范社

区”作为工作目标，推进综治平安

工作。

增强责任意识，推进社会稳
定发展。今年是新中国成立 70 周

年，第二届进口博览会也将继续

在上海举办，镇综治维稳部门早

打算、早部署，做好重要时期管控

工作，筑牢底线。同时，加强矛盾

防范化解，落实常态化风险隐患

滚动排查机制，切实做到风险预

测到位、排查到位、研判到位、管

控到位，确保矛盾发现在早、处置

在小、化解在萌芽，特别关注和化

解拆违、土地改良、环境整治、拆

搬动迁、欠薪、老访户等突出矛

盾，综合治理和矛盾化解取得了

实质性成效。牢固压实平安责

任，严格执行相关制度办法，落实

督导和问责制度。

保持高压态势，推进扫黑除
恶纵深发展。根据形势发展，三

次调整扫黑除恶专项斗争领导小

组，制定镇扫黑除恶工作要点、党

委学习研究制度、推进会、月例

会、线索研判会制度以及基层线

索上报制度。加强“黄赌毒”警情

研判，收集欺行霸市、强揽工程、

“套路贷”等线索，取缔关停游戏

机房、黑网吧等 6 家，打掉 3 人“套

路贷”团伙 1 个。加强重点人、重

点事、重点地区线索滚动排查，加

强已有案件信件和访件线索倒

查，制定线索上报制度和约谈问

责制度，4 至 6 月收到疑似线索 37
条，研判后向区报送 13 条，采用 2
条。

坚持创新引领，推进现代治
理能力精细发展。 以 绣 花 功

“ 绣 ”出 美 丽 张 堰 精 细 管 理 水

平。深化警务信息化改革成果，

拓展村居综治中心效能，持续推

进智慧社区建设。完成村居独立

视频监控室和探头建设，完成全

镇 141 个高清探头和 38 套微卡口

建设，推进富民居民区 79 个门口

智能化建设，推进镇区一南一北

高空鹰眼建设，推进留溪居民

区、富民二村智能门禁启用数据

录入，切实把科技防范、精细防

控延伸到工人、学生和居家百姓

身边。按照“先登记，再入住”，

围绕“精准化、信息化、责任化、

动态化”，实践秦望村外来人口

“旅店式”管理。加强职责、制度

和平台建设，架构平安队伍组织

指挥网络图，形成以专带群、以

骨干带队伍以及由平时向特别时

期三级等级转化机制的群防群治

新模式，实现“队伍组织化、任务

项目化、管理规范化”。

坚持任务牵引，推进综治工
作有序发展。突出重点，带动工

作往更高领域、更宽局面有序发

展。始终把“零发案”创建活动作

为创新社会治理、深化基层基础、

压实基层责任的抓手，完善组织

领导，健全制度机制，细化工作措

施，落实目标责任。上半年，全镇

发案数 65 起，同比下降 14.5%，破

案率达 61.5%，万人报警类 110 数

同比下降 4.3%。成立校园周边综

合治理联席会，建立每 2 个月例会

制度，调动职能部门与学校同轴

联动，加强安园护校。加强“信

访+心理咨询”“信访+人民调解”

“信访 + 法律顾问”平台作用发

挥，走好“网上群众之家”，落实

定期接访、主动约访、上门家访

机制，受理信访事项 58 批次 82 人

次，信访办结率 95%，信访办结时

间缩短至 15 天 12 小时。做好以

大调解为基础的多元化矛盾纠纷

化解机制，围绕法治社会建设、

乡村振兴战略，持续深化“1+13+
N”公共法律服务体系建设，把精

准化公共法律服务延伸到社会全

领域、基层最末端，调解矛盾纠纷

202 件，调解成功率 98.5%。 朱伟

探索“三全”路径 提高拥军优属质效
（上接第一版）二是开展“人才回

流”行动，让退伍军人岗位建功。

提前介入考察培养现役军人，并

招募其中的优秀士兵退伍后回乡

工作。墩苗子、压担子，培养干部

队伍，让他们在区域环境综合整

治、突发事件处置及防汛防台等

急难险重任务中磨练意志、发挥

能力、锻炼才干。区人武部正营职

干部郭小成转业到张堰后，服从组

织安排，到基层组织建设薄弱的秦

山村担任党总支书记。他临危受

命、负重前行，带领秦山村啃下了

拆违这块“硬骨头”，挑起了动迁安

置历史遗留问题这副“重担子”，并

因地制宜发展村级经济。短短两

年时间里，就使秦山村摘掉了经济

薄弱村的帽子。2018 年秦山村首

次召开社员分红大会，把 26 万元

股息红利分到了全体村民手中。

目前，我镇机关及镇属企事业单位

55名正职干部中，退伍军人占比达

到 23.6%，在经济、社会、文化等各

条战线发挥着中坚作用。三是健

全“家、站、点”三级体系，让优待军

属蔚然成风。通过网格化管理，落

实服务场所、落实专职人员、落实

优抚政策，使“双拥（优抚）之家”真

正成为优抚对象“话有地方说、事

有地方办、困难有人帮”的贴心娘

家。2018 年 12 月，东风新村一名

84 岁高龄的烈士遗属突发支气管

炎，镇双拥优抚干事第一时间陪同

就诊，全程跟踪治疗康复情况，并

为老人安排居家养老服务员照顾

生活起居。

第三，探索实践全节点对
接。在各重要节点做到精准对

接：一是传统节庆、演习驻训、抢

险救灾等重要时间节点嘘寒问

暖。镇党政班子成员和双拥办定

期走访慰问，以送清凉、送温暖等

形式，激发官兵斗志，鼓舞官兵扎

根军营。镇人武部关心现役军

人，每月向张堰籍士兵打电话了

解近况，寄送《新张堰》社区报传

递家乡发展动态。在某次电话联

络中得知，常州某空军基地的一

位张堰籍士兵，在蒙蒙细雨中爬

上飞机顶部开展保养，不慎滑落

摔倒，造成膝关节粉碎性骨折而

住院。所在村民兵连长和镇人武

部干事连夜驱车赶往医院探望，

这不仅使士兵本人深受感动，连

部队首长也感慨不已。二是衣、

食、住、行等重要生活节点排忧解

难。我们不只是在标志性的时间

点走访部队、慰问军人，更坚持常

态化结兵亲、走军营。秦望山驻

地部队营房修建于上世纪 50 年

代，年久失修亟待修缮。2018 年，

张堰镇对部队营房进行了翻修改

建，使驻地官兵用上了安全燃气，

洗上了热水澡。后续为改善部队

伙食条件，镇农技站派遣技术专

员送去菜苗和小羊，指导驻军基

地战士们开展种植养殖丰富“菜

篮子”。三是重要政策节点鼎力

协助。全力支持驻镇部队全面停

止有偿服务工作，细致高效地落

实 151 户租户，3 万多平米房屋腾

退搬离工作。发挥属地政府密切

联系群众优势，为承租户解决腾

退后的子女就学、经营证照办理

等一系列出路问题，确保军产按

时收回、军民融洽如故，得到了原

南京军区房管局的高度肯定。

“军民团结如一人，试看天下

谁能敌。”2016 年夏季，金山海警

远赴钓鱼岛、南海执勤期间，在金

山舰上展开了印有张堰镇“旧港

村”三个大字的红色横幅，也展开

了军民共建国防长城的新时代画

卷！我们将借这次会议的东风，

立足新起点，树立新目标，把爱军

的情感深度转化成拥军优属的自

觉行动，更加奋发有为地开拓基

层双拥工作新局面！

镇新创会组织
关爱老人公益活动

无偿献血无偿献血 爱传万家爱传万家
在全镇各部门、镇属单位、村居和企业的通力协作和广大市民群众的热情参与下，我镇2019年度献血

工作顺利完成。全镇共370多人参加了今年的无偿献血活动，总共完成无偿献血指标数518人份。

顾之遥 文/宋丹萍 图

加强创城宣传
浓厚创城氛围

本报讯 （朱建红 吴欢）近

日，我镇各村居纷纷开展创城宣

传活动，为创城工作添砖加瓦。

在解放居民区，一场以“助

力创城，构画美丽家园”为主题

的活动上，工作人员为社区青少

年讲解什么是创城、创城的意义

以及保护环境的重要性，提倡爱

护环境，从环保袋开始。随后发

放白色环保袋，让青少年们发挥

想象、自由创作，也培养他们保

护环境的意识。

东风居民区组织开展了创城

入户宣传培训会，由区创城骨干

志愿者做相关业务培训，进一步

提高市民对创建全国文明城区的

知晓率、参与率、支持率和满意

率，助力我区创城工作。

本报讯 （唐燕）7 月 29 日，镇

新创会（青创联和新联会的简称）

会员、小青班成员携手众皈护理志

愿者走进镇敬老院，开展“爱在行

动 爱与陪伴”关爱老人公益活动。

平时活跃在各个岗位上的青

年们相聚在镇敬老院，在专业志

愿者的带教下，来到老人的房间，

聊聊家常、解解烦闷，听听他们的

故事，唱唱他们的老歌，房间里充

满了笑声。志愿者们的爱与陪伴

让老人倍感亲切和温馨，而老人

们对生活的热爱以及对党和政府

的感恩，使志愿者受益匪浅。

本报讯 （钱瑜炜）近期，镇

城管中队开展河道沿岸违法建

筑整治行动，切实把思想和行动

统一到中央环保督查组的工作

要求，以最高标准、最严要求回

应市民群众对生态环境问题的

关切。

针对秦山村 2 组一处河道内

违建，城管队员多次与村委会工

作人员前往当事人家中，耐心宣

传法律法规，指出河道违法搭建

存在的安全隐患，并依据法律法

规，对当事人开具了立即代履行

法律文书。整治期间，由秦山村

村委会牵头，城管中队、水务、派

出所等职能部门互相配合，对该

处违法建筑进行了拆除，有效净

化了该河道的生态环境。

下阶段，镇城管中队以生态

环境督查为契机，围绕督查迎检

及后续整改任务，对存在的问题

整改情况持续跟进，确保按要求

整改到位。

镇城管中队开展
河道违建联合整治

张堰“阿婆瓜”节
成功举办

本报讯（高蓓婷）近日，2019

金山张堰“阿婆瓜”节暨农产品推

介会在百联金山购物中心拉开帷

幕。本次活动作为张堰镇农业节

庆系列活动“三部曲”中的最后一

曲，旨在通过打造张堰健康农产

品品牌，使健康农产品深入人心。

作为张堰特色农产品的“阿

婆瓜”，具有深厚的金山历史文

化底蕴，也就是市民们儿时所追

捧的青皮绿肉瓜。其果肉呈淡

绿色，肉质脆、甜，深受消费者喜

爱，是夏季必吃品之一。

本次节庆以农产品推介会形

式作为活动开展的主要内容，汇

集了镇域范围内的 8 家优质龙头

企业、农民专业合作社，通过展

销张堰镇优质农产品，提升农产

品知名度，促进农业产业化发

展，以此加大本地农产品市场化

运作力度。

据悉，今年张堰镇已成功举

办 2019 张堰玫瑰花节、“田园五

镇”第二届上海张堰树莓节两大

系列节庆活动。近年来，张堰镇

立足乡村振兴战略实施，加大特

色农业、品牌农业、生态农业推广

力度。如今，“阿婆瓜”节的成功

举办也为“奏响乡村田园牧歌”画

上圆满句号。
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根据全镇年初河道

消劣计划、捕鱼清网行动

和“三无船只”整治专项

行动安排，上半年度我镇

坚持强化联合执法，加大

专项整治行动力度，确保

水环境建设有效落实。

河道消劣工作：根据

金山区 2018 年水质全覆

盖检测结果，我镇共有劣

V 类 河 道 91 条 。 截 止

2018 年底已完成 58 条劣

V 类河道整治工作。2019
年计划消除劣V类河道33

条。到目前为止，已完成

18 条河道消劣工作，剩余

15条消劣工作正在有序推

进中，确保年底全部完成。

清网行动：从四月份

开始对本镇河道内擅自

设置的捕鱼网具和设施

进行全面清理。各村积

极做好张贴告示，入户宣

传工作，依法开展“清网

行动”。至 5 月底，全镇累

计出动清理人员 1628 人

次，清理各类违章渔网

1352 平方米，有效遏制了

河道私设渔网的不良风

气，维护了河道水生态环

境的正常发展。

“三无船只”整治：为

了切实维护河道管理秩

序，消除水上安全隐患，

2019 年我镇继续开展“三

无船只”清理工作。涉及

村认真做好调查摸底工

作，发放告知书，依规依

法做好处置工作，截止 7
月底已处置清理“三无船

只”17 艘，维护了张堰河

道安全管理秩序。

巡河治水巡河治水，，积极推进河长制工作积极推进河长制工作
编者按：河畅、水清、岸绿、景美是广大人民群众对水环境建设的迫切愿望。今年以来，我镇深入贯彻习近平总书记关于“绿水青山就是金山银山”的生态文明思想，积极

推进河长制工作。全镇各级河长认真履行职责，知河巡河，治水护河，切实把河长制各项工作落到实处，全力打好水环境治理攻坚战，有力促进了张堰水环境持续向好发展。

高起点严要求，建立健全工作机制

强督导促整改，努力推动常态长效
上 半 年 ，镇 河 长 办 正 视

问 题 河 道 ，在 加 强 督 导 、狠

抓 整 改 上 下 功 夫 ，充 分 发 挥

各 部 门 联 动 作 用 ，合 力 构 建

长效机制。一是坚持问题导

向 ，把 督 导 检 查 作 为 推 进 工

作 有 力 抓 手 。 镇 、村 两 级 河

长经常深入辖区内重点河段

巡 查 ，特 别 是 对 市 、区 第 三

方 巡 查 发 现 的 问 题 河 道 ，责

任 相 关 村 、部 门 及 时 整 改 ，

确 保 检 查 无 遗 漏 ，问 题 无 疏

漏 ，整 改 无 纰 漏 。 针 对 市 、

区 巡 查 发 现 的 23 个 督 办 单 ，

及时有效整改到位。二是坚

持 合 力 共 管 ，

建 立 长 效 管

护 机 制 。 我

镇 建 立 了“ 镇

村 河 长 + 民 间

河 长 + 专 职 保

洁 员 + 河 道 啄

木 鸟 志 愿 者 ”

的 全 民 参 与

长 效 管 护 体

制 ，结 合“ 美

丽 乡 村 、幸 福 家 园 ”创 建 和

垃 圾 分 类 工 作 ，不 定 期 巡 查

和 监 督 河 道 水 环 境 ，杜 绝 随

意 倾 倒 生 活 垃 圾 、农 业 垃 圾

入河等现象发生。建立责任

追 究 问 责 制 ，使 各 级 河 长 治

水 护 河 的 行 动 意 识 明 显 增

强。

强化联合执法，加大专项整治力度

镇党委书记镇党委书记、、镇第一总河长施文权赴建农村巡查河道镇第一总河长施文权赴建农村巡查河道

镇党委副书记镇党委副书记、、镇长镇长、、镇总河长李芳赴桑园村巡查河道镇总河长李芳赴桑园村巡查河道

今年上半年，镇党委、政府高度重视河长制工作推进，

真正把河长制工作列入党委政府重要工作议事日程，做到

同计划、同研究、同布置、同落实。召开了河长制工作推进

会，落实了工作目标任务，完善了河长制工作机制，制订了

工作考核标准，增加了河长制办公室力量，使我镇河长制

工作深入推进有了可靠保障。镇、村两级河长

经过调整压实责任后，高起点严要求，建立健全

工作机制，认真履职，积极投入巡河治水第一

线。在“三个治水行动日”中发挥作用，成

效显著。

镇 党 委 书 记 ，镇 第 一 总 河 长 施 文

权 率 先 示 范 ，坚 持 在 固 定 日 治 水 行 动

中 ，带 队 巡 河 治 水 。 8 月 5 日 ，施 文 权

冒 着 高 温 又 来 到 秦 阳 村 、建 农 村 管 辖

的 河 道 开 展 巡 河 。 他 要 求 ，全 体 河 长

要 敢 于 担 当 ，履 职 尽 责 ，定 期 定 时 巡

河 ，了 解 掌 握 管 辖 区 域 河 道 水 环 境 情

况 ，做 到 发 现 问 题 早 ，处 置 整 改 早 ，强

化 监 督 严 格 考 核 ，落 实 河 长 巡 河 治 水

月 月 通 报 制 度 ，形 成 河 长 巡 河 常 态

化 、长 效 化 。 镇 党 委 副 书 记 、镇 长 、镇 总 河 长

李芳多次前往桑园村赵家浜、沈家浜等河道巡

河 ，并 使 用 上 海 河 长 APP 实 时 同 步 记 录 巡 河 轨

迹 。 李 芳 要 求 ，村 级 河 长 要 明 确 责 任 ，监 管 严

格 、保 护 有 力 ，加 强 河 道 的 长 效 管 理 ，防 止 水 污

染 ，改 善 水 环 境 ，确 保 河 长 制 工 作 真 正 取 得 实

效 。 据 统 计 ，1-7 月 共 开 展 河 长 巡 河 行 动 285 次 ，

巡河人数 5136 人次。


