
推拿按摩须谨慎
73 岁的张大爷患高血

压、高血脂很多年了，最近
去医院检查又发现了颈动
脉斑块，血管已明显狭窄，
医生建议他做介入手术，但
他坚决拒绝。他听邻居说
经常做推拿按摩可以活血
化瘀，慢慢消除颈动脉斑
块。于是，张大爷来到街边
的一家按摩店，再三叮嘱按
摩师给他好好按摩颈部。
没想到几天后，张大爷突然
出现头晕、一侧肢体无力、
言语不清，被立即送往医院
抢救，最终诊断为急性脑中
风。幸好抢救及时，张大爷
终于转危为安。医生说，这
都是张大爷擅自去外面做
推拿按摩惹的祸。

老年人通常“三高”病
史较长，颈内动脉大多存
在动脉粥样硬化。如果随
便推拿颈部，容易造成硬
化斑块脱落，进而随血液
进入颅内，堵塞颅内血管
引发脑中风。老年人不要
随意去街边小巷做推拿按
摩，如果腰颈肩腿疼痛，一
定要去正规医院骨科就诊，
请有行医资质的专业按摩
师或推拿师进行操作。

众所周知，推拿按摩
是中国传统医学的精粹，
大街小巷的推拿店、按摩
店、足疗店随处可见。老
年人腰酸背痛大多会习惯
性选择去推拿按摩，不愿
意去正规医院，费时费力
嫌麻烦。进入老年期后，
骨骼中有机质数量会逐渐
减少，无机盐含量逐渐增
多，大多都会患老年性骨
质疏松症，年纪越大骨质
疏松的程度越严重，患有
此病后，由于缺钙，骨质脆
性增加，在进行推拿按摩
过程中，手上力气过大，或
者力的作用点过于集中，
很容易引发骨折。

此外，随着网购电商平
台增多，各种自动按摩器、
按摩椅等成为很多老年人
的“保健神器”。虽然操作
简便实用，但年纪较大的老
年人本身就有骨质疏松或
多种基础疾病，被按摩椅按
过后可能会使病情更加严
重，出现骨折、关节错位等
现象。腰颈背不好的老人
更不要随便使用按摩椅，如
果长期疼痛一定要及早去
正规医院就医，因为疼痛很
可能是胸椎腰椎、肌肉、关
节等亮了“红灯”，从临床病
例来看，很多患者胸椎小关
节本来就不稳，按摩不慎更
容易错开，引发强烈疼痛，
严重影响生活。

专家指出，以下人群不
适合做推拿按摩：急性脊柱
损伤伴有脊髓炎症状的患
者；急性软组织损伤且局部
肿胀严重的患者(如急性脚
扭伤)；有骨关节或软组织
肿瘤的患者；骨关节结核、
骨髓炎、老年性骨质疏松
症等骨病患者；有严重心、
脑、肺病患者；局部有皮肤
破损或皮肤病的患者；各种
关节疾病及腰椎间盘突出
症急性期患者。

11月9日下午，“再次”签
下动迁协议的李龙明，终于搬
离住了 40多年的老房子。79
岁的李龙明是新江村四组村
民，至今还保留着1996年签下
的动迁协议书。“虽然苦等 20
多年，还是打心底高兴。”

和李龙明一样高兴的，是
整条埭上的 18户村民。他们
为何签了两次动迁协议？原
来，20多年前，金山嘴工业园
区开发建设需征地，新江村四
组 18 户农户都签下动迁协
议。但因种种原因没有继续，
村民们的动迁事宜一拖再拖。

因动迁搁置，村民虽住
在原来的房子里，可周边环
境变得越来越糟，生活苦不
堪言。除了环境差，许多村民
的房屋老化破损非常严重。
因为房间开裂，朱雪英前两年
就住到外面购买的商品房。
像朱雪英一样，年轻点的、有

条件的村民陆续自行搬出老
房子。一条埭上，剩下的大多
是老年人及外来租客。

一年前，作为社区文艺
骨干的朱雪英，偶然的机会
听取镇党委书记孙引良作的
形势任务报告会，会后她鼓
起勇气把新江村四组的事情
讲了出来。之后，孙引良等
多次到新江村四组宅基调
研，听取村民意见、建议。“过
去由于种种原因，问题一时
难解决，现在我们不仅要敢
于‘理旧账’，更要拿出真金
白银‘还旧账’，把历史遗留
难题管到底、逐步解决好。”
孙引良说。

党委政府下决心啃这块
“硬骨头”。由镇分管领导任
组长，新江村、镇信访办、动
迁安置办等部门组成工作专
班，坚持问题导向，多次实地
调查，几番研究论证，依据法

律法规和市、区动迁安置补
偿相关政策，拿出破解难题
的实招，制定新江村 4 组 18
户村民补偿安置实施方案，
邀专业房屋估价公司评估，
很快启动签约工作。

明年，他们就可住进金
山新城公园旁海皓馨苑二期
动迁安置小区，紧邻金山万
达广场、金山教育园区、绿地
公园，居住环境大大改善。

“不忘初心、牢记使命”
主题教育开展以来，山阳镇
从“大接访”“大约访”行动中
的历年宿案入手，再次查问
题、理旧账，对当时限于条件
暂缓的项目“再过堂”。他们
还请来区联系领导——区人
大常委会主任杜治中进行信
访接待，倾听百姓诉求，努力
解决群众的操心事、烦心事、
揪心事。

来源：解放日报、上观新闻
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镇领导带队
开展安全检查

查问题理旧账，对历史宿案“再过堂”
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本报综合 一走进上海湾
区科创中心，就能看到一面充
满着活力和生机的Logo墙，上
面 陈 列 着 山 阳 各 大 企 业 的
Logo，展示着自 4 月 18 日上海
湾区科创中心开园以来全面优
化营商环境，聚焦经济高质量
发展的成果。

入驻上海湾区科创中心 7
楼的上海上下左右智能泊车
科技有限公司总部就是其中
之一。11 月 7 日下午，上海上
下左右智能泊车科技有限公
司总部在上海湾区科创中心
举行开业落成典礼。

据悉，上下左右泊车科技

有限公司诞生在温州一个停
车场旁边破旧的仓库里，2016
年迁至杭州，致力于改善停车
方式和停车习惯，集立体车库
投资开发、停车相关设备销
售、停车项目规划、设计、营运
管理为一体，解决用户停车问
题，撬动停车产业后端衍生的
新市场领域，构建“同城车位
APP”，为社会解决痛点、为城
市发展交通治理赋能、为百姓
解决停车难。

来自区、镇相关部门、上下
左右泊车科技各分公司、行业
大咖以及其合作伙伴共计近百
人参加落成典礼。

又有喜讯传来。润达医疗
也是上海湾区科创中心四大产
业之一——生命健康产业下的
一家明星企业、也是中国体外
诊断行业的领先企业。

11 月 8 日上午，全球体外
诊 断 领 先 企 业 奥 森 多 中 国
（Ortho Clinical Diagnostics）与
上海润达医疗科技股份有限公
司在润达医疗金山产业园区正
式签约战略合作备忘录，这意
味着双方将通过全方位的深入
合作，为中国市场的广大医患
提供更好的产品及服务，并且
助力健康中国战略目标的实
现。

根据战略合作备忘录，润
达医疗将协助奥森多建立本
土的技术执行能力，共同推进
奥森多新设备和相关试剂在
中国市场上市前的性能验证
工作，双方将共同合作，建立

“研发验证实验室”。此外，双
方将以上述合作为基础，进一
步探讨在其它方面战略合作
的可能性。

据悉，上海湾区科创中心
自今年 4 月 18 日开园以来，清
华长三角湾区科创中心等 8
个专业招商平台累计引进企
业 334 户，注册资本约 9.27 亿
元。

““过去由于种种原因过去由于种种原因，，问题一时难解决问题一时难解决，，现在我们不仅要敢于现在我们不仅要敢于‘‘理旧账理旧账’’，，更要拿出真更要拿出真
金白银金白银‘‘还旧账还旧账’’，，把历史遗留难题管到底把历史遗留难题管到底、、逐步解决好逐步解决好。。””
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即将交付使用的即将交付使用的海皓馨苑二期动迁安置小区海皓馨苑二期动迁安置小区

欠了二十多年的“动迁债”终于还清了

本报讯（王萍 刘
诗寒）11月8日，山阳镇
70余名基层干部结束为
期4天的山阳镇基层党
组织书记暨“一把手”培
训班。在“不忘初心、
牢记使命”主题教育深
入开展之际，作为今年
全镇干部培训的重头
戏之一，培训班通过专
题辅导、现场观摩、理
论比武等分段式培训，
把学习成果转化为攻
坚克难、干事创业的实
际成效，着力培养一支
能说会干、能谋善干、
持久苦干、适时巧干的

“一把手”队伍。
结业仪式上，镇党

委书记孙引良表示，基
层“一把手”就是干部
队伍的“关键少数”，

“一把手”站位高不高、
责任实不实、作风硬不
硬、能力强不强，直接
影响着山阳地区当前
和未来的发展。他要
求全体党员干部要养

成学习理论的习惯，不断提振
“精气神”；要养成模范带头的习
惯，不断丰富为人民服务的内
涵；要养成始终责任担当的习
惯，不断增强浩然正气、做主心
骨的本事；要养成追求一流的习
惯，不断增强工作标准意识。

早在今年 6月，山阳镇党委
制定了《关于开展基层“一把
手”战斗力提升实践活动的实
施意见》，从决策力、向心力、执
行力等多个方面提升“一把手”
的能力。在为期四天的培训
中，77 名来自基层的“一把手”
还围绕“如何成为主心骨”、“如
何使‘以人民为中心’的理念成
为思想自觉、行动自觉”、“如何
抓班子、带队伍”等主题，开展
了专题研讨，交流碰撞思想的
火花，促进共同进步。

本报讯（沈益）近日，宝山
区蕴川路及金山工业区揽工路
上的两家企业接连发生火灾事
故，起因均与违规切割、焊接等
动火操作有关。为深刻吸取近
期火灾事故教训，切实加强安全
生产和火灾防控工作，11 月 12
日上午，镇党委副书记、镇长曹
险峰带队检查部分消防重点单
位，镇安委办、安全生产事务所、
派出所、企发公司等部门参加。

曹险峰一行先后来到景昌
（上海）企业发展有限公司和上
海求值箱包有限公司，重点对 2
家企业的消防设施设备、安全
疏散通道、用火用电情况和员
工安全教育等进行实地检查。

曹险峰强调，近期发生在
本市的典型火灾事故给我们敲
响了警钟，各单位要认真贯彻
执行《市安委办关于深刻吸取
近期典型火灾事故教训切实加
强安全生产和火灾防控工作的
通知》要求，进一步落实各项消
防安全管理措施，努力做好今
冬明春火灾防控工作。

本报讯 （沈丹
石爱莉）11 月 12 日上
午，区人大常委会主
任杜治中来山阳检查
全国文明城区创建工
作，区人大办公室主
任黄辉云，区交通委
主任陈莽、区卫健委
主任吴靖平等参加，
镇领导孙引良、沈林
君、盛辉陪同。

杜治中一行先后
来到金山卫站南广
场、金天地小区和金
山医院，对创城宣传
标语、消防设施、垃圾
分类桶及小区内的

“三中心一站”制度上
墙、台账登记等方面
进行检查，分别听取
了相关负责人关于创
城工作情况的汇报。

又 讯 11 月 14
日，我镇召开创建全
国文明城区迎检冲刺大会。

会上，镇党委副书记、镇长
曹险峰要求全镇上下要深化认
识、坚定信心，全面进入迎检临
战状态；突出重点、深入整改，
扎实做好冲刺迎检工作；强化
责任、严格问责，确保冲刺迎检
工作取得实效。

会议通报我镇第三次模拟
实地测评情况，并部署下一阶
段迎检冲刺工作。

季 节 心 情季 节 心 情
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人生如碗
□盛国权

人 生 感 悟人 生 感 悟

秋日说蟹
□张 佳

崛起 庄毅 摄

诗 画 廊诗 画 廊

渔 村
□杨祖明

最佳搭档
□轻骑逐

幽 默 故 事幽 默 故 事

新大米上市，一碗新米饭，
喷香喷香。碗，家家都有。但
在我们乡下的民俗里，碗是珍
贵之物，世上都讲：“有饭碗就
有位置。”

有则故事：讲某宅上有二
家人，一家穷，一家富。共同喝
同一口井水，一家用陶碗，一家
用银碗。前者以为自己贫贱，
后者觉得自己富贵；前者陷入
了无谓的烦恼，后者得到了虚
荣的满足。可是他们都忘了，
自己需要的是“水”，不是“盛水
的碗”。往往，我们在现实生活
中，也是如此，被自己不需要的
东西所烦恼。试想：鸿门宴上
的珍馐佳肴，金碗银筷，可又有
哪个吃的心安理得？

农家人都知道粮食珍贵，
置物不易。记得我小时候吃饭
时，母亲常常要叮嘱我好好坐
着，把碗端牢固。因为吃饭打
碎碗，不仅浪费，还是件扫兴不
堪的事情。在我们乡下，子女
进了好单位，就有人赞道端上

“金饭碗”。还有在结婚大喜的
日子里，碗也是不可或缺的象
征和标志，女儿出嫁时，娘家会
给女儿送一对精致的碗筷，希
望女儿以后衣食富足，生活美
满。可见，能端上碗吃上饭，是
一件极重要的事情。

有道是：人生如碗，既要配
得上山珍海味，又要装得下粗
粮淡饭；既能够倒进去各种美
酒，又能放得下汤汤水水。不

挑不拣，有担当；不冷不傲，可
依靠；人生如碗，不可狂妄自
大。凡事要量力而行，有多大
能耐，就干多大事；小手端大
碗，手会累碗会掉；小碗装大
件，装不了碗会碎。

常言道：人生如碗，过多则
累，装满则溢。不管装什么，都
不要高于碗口，装的越多，失去
的就越多，适可而止，切勿贪。
人生如碗，一目了然，装什么清
晰可见；不需要藏着掖着，就坦
坦荡荡放在那，想用时候，触手
可及。

是呀！人生如碗，不经意
间会磕磕碰碰，不注意时就会
有裂缝，就像人一样，不可能
十全十美；相处中难免有矛盾

冲突，及时沟通才容易补救。
人生如碗，要懂得知足，别贪；
要懂得珍惜，别摔！小心翼
翼，才能完好无损，才能创造
价值。

诚然，我们吃饭端碗的方
式，与其说是“端”，也可以说是

“捧”。因为这是对劳动的尊
重，对活着的感激，对生命的的
崇拜，因而，我们捧得碗，不论
是陶的还是瓷的，不论是不锈
钢的还是竹木的、金的还是银
的 ...... 都期盼着能持久、稳定、
心安。

古往今来，每家人、每个人
与碗都有着难舍难分的情结，
而且有着极其深远的涵源和丰
富的哲理，人生如碗。

人们常说：秋风响，蟹脚
痒。菊花黄，螃蟹肥。每年秋
天的这个时候，正是螃蟹上市
的大好时节。

小时候，螃蟹很少上过家里
的餐桌。我们院子里几个小伙
伴空闲时喜欢去公园的河边小
溪里捉螃蟹，忙活半天，“捉拿”
的都是指甲盖大小的河蟹。我
们却如获至宝，放在家里水缸
里养着，没事就观察这些爱口
吐泡沫的“横行将军”，若一不
小心被蟹螯夹一下，也舍不得
将它“就地正法”。毕竟那个时
候孩子们没有手机、ipad，能玩
的玩具太少了。

读书的时候，在课文里面
也会遇见这些“无肠公子”。记
得鲁迅《论雷峰塔的倒掉》里说

法海躲到了螃蟹里变成了蟹和
尚。虽说是神话传说，但写得
如此细致而饶有趣味，我信以
为真。后来吃蟹时，还有意打
开蟹壳细细去找他留下的踪
影。此外，王润滋《卖蟹》里面
一段关于吃蟹的文字特别传
神：“麦子黄梢儿的时候，蟹子
顶盖儿肥。公的满膘，母的饱
籽，肢脚尖里都是肉。把刚下
网的新鲜蟹放锅里一蒸，清汤
白脑儿，紫盖红鳌，剁下姜，浇
上醋，谓之姜汁蟹，实在是一盘
下酒的佳肴。”如此生动的文
字，仿佛一盘热气腾腾、色香味
俱全的螃蟹刚刚出锅端在面
前，让人垂涎欲滴。文中卖蟹
的小姑娘开价伍角伍一斤，吃
蟹群众还纷纷喊贵。每次读到

此处，总想穿越回那个年代买
个十斤八斤，吃个痛快。

《红楼梦》里写贾府的螃蟹
宴生动活泼，雍容华贵，也有诗
礼之家的风范。姑娘们一边吃
蟹还一边作诗，“螯封嫩玉双双
满，壳凸红脂块块香”、“眼前道
路无经纬，皮里春秋空黑黄”，
这是林妹妹和宝姑娘两人写的
咏螃蟹的诗句，有书卷气，也饶
有趣味。不像现在，人们吃啥
都是只顾手机拍照发朋友圈点
赞，哪有心思去吟诗作画。真
是时过境迁啊。

姐工作后，公司有时会发一
些螃蟹，家里于是也有了“螃蟹
宴”。母亲总是认认真真地把螃
蟹一一洗净，放在锅里，加上清
水，又在锅盖上压上重物，开小

火慢慢地蒸煮。可怜的螃蟹（有
时还是五花大绑）就这样活活受
烹刑而死。不多时水就滚开，锅
里香气四溢。至熟以后，蟹油
满盖，盛在大盘里，犹如琥珀玛
瑙般地晶亮。一家人围坐在一
起，揭开蟹盖，挤出蟹黄蟹肉，
蘸着老醋姜末一顿大嚼，大快
朵颐，其乐融融。而母亲总是把
大个的蟹肉蟹黄留给我，自己捡
蟹腿吃，一个也不浪费。

来上海后，在饭店吃过几
次螃蟹。做法比自家精细多
了，口味也很是独到，但心里还
是怀念和家人一起吃蟹的时
光。我想有机会，一定要买几
只回家，陪家人一起“持螯赏
月”。此情此景现在即使只是
想想，心里也觉得美美的。

杰克是个送货员，为防止

意外，他决定去买个防身武

器。他不想要真刀实枪，只想

买个能吓唬人的，可一连跑了

好几家商店，都买不到。

这天，杰克来到了一家不

起眼的小店。店主是个弱不禁

风的小个子男人。小个子一听

杰克的问话，笑了笑，掏出一把

枪，对着玻璃柜台“砰砰砰”几

下，玻璃丝毫无损。原来，这是

一把仿真枪。

杰克叹了口气说：“碰到不

怕死的人，一下就冲过来，这仿

真枪能有什么用？况且仿真枪

很多店都有卖，我还用得着到

你这里买？”

不料，小个子却微笑着摇

摇头说：“我这把枪，得和别的

东西配套使用才行！”

看着杰克一头雾水的样

子，小个子神神秘秘地说：“配

套的东西在后院，你跟我来试

试吧。没效果的话，可以退

货！”说完，他带着杰克，推开

了后院的门。

原来，后院里养了很多小

狗，每一条都在上蹿下跳，热闹

不已。

“这、这是要干什么？”杰克

不满地嚷嚷道，“我可是来买防

身武器的，干吗带我来看狗？”

小个子微微一笑，举起了

仿真枪，大喝一声，小狗们顿时

都停止了玩耍，一起盯着那把

枪。紧接着，小个子扣动扳机，

对着小狗们“砰砰砰”几下，只

见小狗们登时一片惨叫，齐刷

刷就地躺倒，不再动弹！

最后，小个子吹了声口哨，

小狗们立刻又恢复了活力。杰

克看得目瞪口呆，小个子笑着

递过枪说：“现在，你可以选择

一条小狗，当作你这防身武器

的最佳搭档。这样的话，就没

人怀疑你的枪是假的！”

（
剪
纸
）
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（水墨画）朱潘 作

世间奇特一景观，

夕照渔村尽朝晖。

海上明月似画卷，

仰望星空涛声起。

海鸥南街空中飞，

迎风展翅舞翩翩。

沐浴清新海风中，

沙滩休闲定陶醉。

风起渔舟踏波浪，

渔人眼前尽鱼虾。

撒出一网千斤重，

酒家海鲜醉游客。

座座古屋绿荫中，

鸟语花香融一体。

海景别墅渔家乐，

人间仙境桃花源。
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