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黄昏时分，夕阳的余辉洒在外婆家的院子里，树木、水池、

鸡舍和一群大大小小的鸡都被夕阳镀上了一层金黄色。

这时，母鸡带着一群小鸡，“咯咯……叽叽……”叫了起

来，仿佛在说：“我饿了，我饿了。”我和哥哥抓来一把米，撒向

小鸡。当我刚把米撒下，一群鸡争先恐后地飞奔过来抢米

吃。眼看地上的米很快就被抢光了，大公鸡扬起头，扑着翅

膀，小鸡们都被吓得到处逃窜，大公鸡继续低头啄着地上的

大米。

你瞧，大公鸡深红的鸡冠，如同一顶威武的大红帽。全身

的羽毛绚丽多彩，脖子黑色，翅膀金黄，身子黑得发亮，尾部

浅绿，羽毛长长的，弯出一道道弧形，如穿上了一件五颜六色

的外衣，煞是好看。它的嘴巴尖而锋利，不一会儿，就把地上

的米吃光了。

我和哥哥跑回屋里又抓了一些米，向母鸡和小鸡撒去。

这时，母鸡扬着头站在那里，如一个卫士一样，瞪着眼睛，警

觉地观察着周围的动静，保护着小鸡们，让小鸡们“叽叽”地

享用一粒粒米粒。等小鸡们都吃饱了，她才开始低下头吃起

来。

太阳已经下山了，天色渐渐暗了下来。所有的鸡都吃饱

了，它们唱着：“咯咯……叽叽……”的歌谣，满足地回到鸡

舍。院子也渐渐地安静下来了，只听到风吹树枝摇曳的“沙

沙……沙沙……”

东风一夜百花香，

田野金黄柳絮扬。

老练渔夫渔网撒，

鱼虾无数往船装。

今夜，我坐在家门口的空地上，呼

吸着夜的清香，注视着头顶那片朦朦

胧胧的夜空，静静地等待天空褪去阴

霾，露出灿烂的星光。等待期间，我想

起了几年前的一次相遇。

那是五年前的国庆假期，我和父

母跟随他们的朋友——一个摄影师叔

叔来到呼伦贝尔大草原。我们看尽了

风吹草低见牛羊的壮丽景色后，开始

北上。

本就已入秋，更何况我们靠近的

是北极村这如此极寒之地，夜幕的降

临吞噬了天空中最后一点暖色。可这

时天空却不是夜的黑，竟是泛出冰冷

的雪白，一双巨大的手撕裂着空气，一

把一把地把凌冽的寒风往我的怀里窜

去，将我冻得难以动弹。我们加快脚

步前往枯草堆之中的营地，那里有着

篝火。

终于到了营地。火焰赤热地摇曳

着它那火红的身姿，犹如热情的蒙古

族少女，一把把我们抱在了她的怀中，

我从未感受到如此的温暖。

“小侯，想不想见识见识包裹着呼

伦贝尔大草原的那片浩渺无际的星

空，我相信你看了保证永生难忘。”叔

叔架起相机对我说。

“真的吗？在哪里？”我兴奋地跳

了起来。

“嘘！我们要做的只是等待。”他

轻轻地说道，把我按坐在地上。

冰冷的白还是敌不过夜的黑，这

世界所有的光都消失了，刺骨的寒

风 消 失 了 ，炙 热 的 火 焰 不 再 摇 曳

了。那一瞬间，我的灵魂仿佛也都

不动了，只是跟着叔叔屏息凝神等

待。

不知不觉，已过十点。突然，

一道耀眼的光从空中冒出，向天

空的四个角射去，如钻石般闪耀

的引燃了藏在它身后的六个尾

巴。那是最为闪耀的北斗七

星。随后，群星也显露了身形，

隔着银河与七仙女相互对望。

太壮观了！

野草野花们似乎看够了

这番景象，安然入睡。而寂

静的草原，只有照相机的

狂拍声和我一声声的赞

叹。这一片星空，不负我

的等待，绽放出了它最

美的模样。我望向身

后的蒙古包，里面的每

个人都已进入梦乡，

他们都未曾与这片

星空相遇，因为他们

不曾等待……

指导老师：朱叶

一个家族的传承，就像一件上好的古

董。它历经许多人的呵护与打磨，在漫长时

光中悄无声息地积淀。古董有形，传承无

质，它看不见，摸不到，却渗到家族每一个后

代的骨血中，成为家族成员之间的精神纽

带。

小时候，我的家庭条件并不优渥。而我

的妈妈，工作特别繁忙，甚至连晚上也需要

加班到深夜。她希望我成为一个出色的孩

子，以后不用像她那么辛苦地赚钱讨生活。

她陪伴我的方式很特别，总是不停地给

我买书。偶尔有休息的日子，我们的消遣方

式也并不是公园、游乐场和逛街，她总是带

着我，坐在她 28寸的自行车后座上，看着她

单薄的背影、利落的短发，和大大的自行车

极不相称的小小身躯，使劲地踩啊踩，一路

哐当哐当，载我到新华书店。我们一待就是

半天，临走还会给我买上几本书，她仔细地

察看背后的价格，小心地放进车篮，再一路

哐当哐当地骑回家。

时光的车轮转啊转，我们家的物质条件

也慢慢变好了。妈妈换了电瓶车，我也上了

中学，读了大学，但是我们母女之间的独有

亲子方式，仍是为我买书。她轻松地骑着电

瓶车，载我到书店，不再汗流浃背，也经常大

手一挥，不看背后的价格，随便我买多少书

了。

我工作了，有了自己的工资，为她买了

一部智能手机，教会她上网。后来，妈妈学

会网上买书，不仅给我买，也买给自己看，互

联网时代的便利真的惠及了千家万户。

我结婚了，有了自己的宝宝。我从一个

初入社会想独立自强又羽翼未丰的成年女

性，变成了一个心怀柔情而又身披铠甲却懵

懂迷惑的新手妈妈。身心的巨大转变，离不

开妈妈的悉心关爱。这一路走来，我始终沐

浴在母爱中。妈妈也把自己独有的爱，传承

给了我的孩子。我想，大概是因为我们拥有

了同一个身份——母亲。

十分自然的，我也开始为儿子买书，虽

然只是各式各样的绘本。我开始给他念书，

指着图片讲故事。偶然间看到妈妈的手机

上关注了许多育儿公众号，安装了好几个育

儿 APP。妈妈在百忙中抽空用手机学习各

种育儿百科，每天带娃的时候，给娃念绘本，

讲故事。

妈妈把她最好的爱都给了我，现在又不

遗余力地给我的孩子。她自己学问不深，只

能看懂浅显的通俗文字，我却认为她是全世

界最厉害的文化人。她把对书的热爱，刻进

我的血液里，是我生命的灯塔，照亮我一生

的路。有妈妈在，我永远是她心头的孩子。

我也一定会遵着妈妈的指引，把她带给我最

好的爱，对书的热爱，传承给我的孩子。

培根说过：“书籍是在时代的波涛中航

行的思想之船，它小心翼翼地把珍贵的货物

运送给一代又一代。”是的，在这个世界上，

有一种爱，世代传承；有一种书香，历久弥

鲜。一个家庭的家风，才是一个家庭真正的

不动产。

等 待 同凯中学 九（6）班 侯姜晨

喂 鸡
金山实验二小 三（9）班 宋雅琪

书香传家久
张堰镇 薛雯燕

本版长期向全区中小学生征集作文、书画、摄影、剪

纸等各类作品。要求：

1.文体不限，形式不限

2.文章具有真情实感

3.严禁抄袭

4.邮箱：jsxyjsxy2404201924042019@sina.com@sina.com
5. 来稿请注明学校、年级、班级、姓名，以及家庭住

址和电话号码，便于稿费发放。

征稿启事

晨 景 华东师大附属枫泾中学 姚瑶

指导老师：姚金龙

戏娃 （素描） 金山世外 七（1）班 陈子言 画

秋艳 （陶瓷画） 山阳中学 九（2）班 刘家艺 画
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46年看诊20万人
沈雪君原先并不是医生，还曾当过老师，上世纪

六十年代的时候，农村各大队为方便病人注射和治

疗小疮小病，选送一批青年到卫生院培训为保健员，

回队后就建立简易卫生室，深受农村广大群众欢迎，

沈雪君就是其中一人。

回忆起最初从医的那段时光，沈雪君印象中最

深的就是缺医少药，与现在医院科室细分不同，当

时村里的保健员中医、西医都要学，而看病则主要

靠经验治疗，中医的四步骤“望、闻、问、切”，西医的

“望、触、叩、听”，不像现在有验血、CT、X 光等各种

辅助医疗检查设备，沈雪君还记得当时当兵体检就

是保健员通过手触摸来判断肝脏大小等来断定健

康程度。

此外，由于当时西医并不发达，西药种类也极

少，病人看病主要依靠中草药。当时每个生产队都

有卫生室，会种植 3 亩地左右的中草药，比如金钱

草、金银花等，一般品种都会自种自用。相关史料

有记载，上世纪七十年代初，金山全县种植使用中

草药，全县 226 个大队卫生室有草药地 271.6 亩，有

老药工309名。

由于医疗资源缺乏而且交通不便，像沈雪君这

样的保健员成为村民们看病的主要途径，业务相当

繁忙。沈雪君还记得当时一天需要工作十到十二

个小时，由于医术不错，沈雪君在附近也是很有名

气，除了本村的村民，与新元村交界的青浦镇的村

民和浙江省的村民都会来找他看病，七八十年代的

时候，沈雪君每天都要接诊三四十个病人。

随着国家对医疗发展的不断重视，乡村医生的

培训也越来越多，沈雪君先后曾到过松江县人民医

院和上海市人民医院进行学习。1969年，保健员改

称“赤脚医生”，1970年前后，全金山县（现“金山区”）

对经市、县有关医院培训一年以上的“赤脚医生”颁

发赤脚医生合格证。由于村里的医疗水平差，1978
年的时候，上级部门还选派了一位市区的博士医生

到新元村进行支援，一呆就是六年，期间，沈雪君一

直跟随其学习。1985又经过相关培训颁发《乡村医

生合格证》。1986年，则恢复农村卫生保健员名称，

当时的村卫生室主要做好农村防病、计划生育、爱国

卫生、妇幼保健等工作，处理一般农村多发病、常见

病、包括小外伤、针灸推拿。

赤脚医生证、乡村医生证书、医师执业证书、上

海郊区乡村医生培训考试合格证书等一本本小册

子是沈雪君的宝贝，到 2018 年退休，沈雪君自己粗

算了下，从医 46 年间他问诊过二十万人次左右，守

护一方百姓健康。而今退休在家的他依然不闲着，

碰到周围村民脱臼等小毛小病，依然热心地免费问

诊。

见证妇产科发展
蔡惠红对于公公沈雪君的记忆是，从她嫁过

来二十多年来，公公没有在家吃过一顿完整的年

夜饭，病人一上门，公公不管年夜饭吃了没都会

立刻放下碗筷帮病人看病，而等结束时饭菜经常

也凉了。

1991 年，蔡惠红还在青浦蒸淀卫生院培训实

习。某日深夜，她跟随自己的带教老师遇到了一名

产后大出血的产妇，由于当时的卫生院并没有输血

等相关抢救设备，必须送到上级医院进行救治，而离

最近的有抢救资质的是当时的青浦县人民医院，距

离青浦蒸淀卫生院则有一个小时的车程，如果让那

里的救护车来接人来回路上就需要两个小时。情况

非常紧急，而且产妇生命危在旦夕，这样的情况下，

医院最终找到一辆大卡车，医护人员手持输液设备

一路陪着产妇坐着卡车来到青浦县人民医院，最终

这名产妇被抢救成功。

此后的很多年，蔡惠红想起这件事就觉得后

怕，现在很简单就可以解决的医疗问题放在那个交

通不发达、医术不先进的时代可能就会要了一个孩

子和母亲的命。

而现在，医院会有完整的急救设备、有备血、有

急救小组，有宫腔止血球囊、宫腔填塞等方法和技

术可以产后大出血的问题。

妇产科的队伍也越来越强大，上世纪九十年代

的时候，医院的妇产科只有医生，没有护士，搬运病

人、查房、看病，都是医生一个人。1996年蔡惠红刚

来到金山区枫泾中西医结合医院的时候，当时科室

只有两名医生，四名助产士，而现在医院妇产科有

十多名医生、十几名护士、十几名助产士。同时，随

着医疗人才的不断引进和市区优质医疗资源的不

断联动，医院妇产科的诊疗能力也大大提高，从简

单的治疗妇科常见病、开展常规妇科手术，到现在

宫腔镜手术、腹腔镜手术等高难度的恶性肿瘤手术

也能开展。

如今，从医 30年的蔡惠红作为一名妇产科的医

护人员，没有很宏大的心愿，她不求为社会作出多

大贡献，只求在这片土地上尽职尽责守护好手中的

每一条生命。

三代行医“医”脉相承
1996 年出生的沈一从小就是看着爷爷给别

人看病、妈妈在妇产科忙碌的身影长大的。她关

于童年的回忆中，吃晚饭时狗吠的记忆格外的鲜

明，因为这意味着找爷爷看病的人来了，除此之

外，有的时候半夜也会有一阵急促的电话铃声响

起，这往往是有需要出诊的急诊，爷爷这时就会

背起略显破旧的药箱，拿起手电筒走出家门。对

妈妈职业的记忆则是放学后或节假日在妈妈的

办公室做作业，因为往往这个时候妈妈还在产房

中忙碌。

虽然都是很辛苦的场景，但沈一却对医生这

个职业有着好感，有一次沈一在乡下的石子路上

摔伤了，膝盖上戳进去一块很尖的石头，哥哥带她

找到爷爷后，爷爷帮她清理伤口包扎，慢慢的伤口

就好了，而沈一对于医生这个职业的理解也更加

清晰——帮助病人消除痛苦，是一件很有意义的

事情。而爷爷随时放下饭碗、背起药箱的身影和

妈妈不一样的工作时间也让沈一从小就明白一件

事情——医生需要把病人的需要摆在自己前面。

高考选志愿时，和其他同学犹豫很久不同，沈

一的目标非常明确，所有选择都是中医相关专业，

哪怕从事医生工作的妈妈和爷爷都知道会很辛苦，

但是都很支持她，希望沈一能把家中从医传统传承

下去，最终，沈一成为了一名中药房药剂师。

上班的第一天，妈妈就告诉沈一，你的工作关乎

他人的生命，必须认真负责，“三查七对”是妈妈天天

挂在嘴边的词。（三查七对是临床和护理上的一个名

词，就是要提醒医务人员在工作中认真核对。三查

是指操作前查、操作中查、操作后查。七对指的是查

对床号、查对姓名、查对药名、查对剂量、查对时间、

查对浓度、查对用法。）

和爷爷和妈妈所处的时代都不同，沈一对中医

的执着是因为中医这项中华传统的瑰宝现在受到

越来越多国人的喜爱，既可以治病救人又可以调理

身体。而让沈一开心的是现在中医发展也越来越

方便，就拿设备来说，以前是病人找医生看好病开

好处方拿着处方单去交费，然后拿着处方单和发票

单去药房，药房配好药核对好后发给病人，整个过

程患者需要等待很久；而现在医院联网，医生开完

处方单以后，药房的电脑上就会有显示，当病人付

完钱后，电脑就会自动打印配药单，这时药房人员

根据配药单就可以给病人配药了，时间效率大大提

高。

此外，配药也方便了很多，比如以前医院的

中药房里药剂师需用称和杠杆称药的分量，配好

后用纸包装好给病人，而现在各种小剂量包装的

中药包更加方便药剂师取药和病人用药。此外，

针对不方便和没有时间熬药的病人医院还提供

代煎中药和中药颗粒剂的选择。

□记者 罗迎春

在金山枫泾，有这样

一家人，祖孙三代都有一

个共同的坚守，那就是从

事医疗工作。守护人民的

安康，成为他们共同的信

念。

沈雪君在枫泾新元村

从医 46 年，他 1962 年成了

村里的保健员，之后经历

了“赤脚医生”、乡村医生

时代；儿媳蔡惠红是妇产

科主治医师，1990 年参加

工作至今，目前在金山区

中西医结合医院工作；孙

女沈一 2018 年参加工作，

目前是金山区中西医结合

医院中药房的一名药剂

师。他们有着不同的从医

经历，却用同样的倾情付

出，诠释着初心和传承的

含义……

躬
耕
杏
林
终
不
悔

药剂师沈一在整理中药 妇产科主治医师蔡惠红在整理医案 退休后的沈雪君

沈
雪
君
从
医46

年
的
职
业
证
书


