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2020年山阳镇
村居人大代表联络站分布网络

“那天收到儿子的
信息说工作人员接到
他了，我就关机睡觉
了。”从儿子徐彦豪于
美国时间 3 月 18 日中
午 11 点踏上回国之路
算起，这是张英几天来
睡的第一个安稳觉。
40 多个小时后，3 月 20
日晚，飞机在浦东机场
落地，张英的一颗心也
跟着落地。

张英记得，儿子
决定回来是 3月 10日，
买好票后，家里就开始
做了隔离准备，但没想
到有关部门全部对接
好了，一点都不操心。

张英住在棕榈湾，
是三岛龙洲居委会的
辖区。徐彦豪要回来
的消息却是金湾居委
会最先得到。“按规定，
满足一人一户条件可
居家隔离。因要在我们辖区的
小区内隔离，他们确定回程后
就跟我们报备了。”金湾居民区
党支部书记、主任陈锋对徐彦
豪回国的行程了如指掌。原
来，张英为儿子准备隔离用的
住所，就在金湾居委会辖区。

“小徐是美国时间 18 号中
午从图森机场起飞的，在洛杉
矶、台北转机，20号晚上6点35
分到达浦东机场后，在区集中
检测点统一接受核酸检测，21
日中午回到小区。我们在他家
安装 Wi-Fi 门磁、装好监控，社
区医生、民警和居委会工作人
员，每天 2次上门测量体温，隔
离流程跟之前重点地区返沪人
员是一样的。”陈锋介绍说。

徐彦豪对居委会的工作十
分配合。虽然一直没见到儿
子，但看了他隔离期间烧好菜
发来的照片，张英放心了。“这
次回家儿子的感触是很深的，
我说‘你感到祖国伟大了吧’，
他说‘太伟大了’。”张英一边念
着微信里和儿子的聊天记录，
一边笑着说，“整个流程都非常
顺利，工作人员真的辛苦了。
有他们照顾，比我照顾还好。”

来源：《新民晚报》（有删减）

2020年，我镇将安排人大代表、村居干部、法律顾问“三位一体”的接待力量，联合处理和

答复选民提出的意见建议。届时，可当场解决的由村居干部现场处置；涉及政策法规的由法

律顾问解释说明；需要部门落实解决的由人大代表向上反映。
2020年 3月 14日，山阳某

小区李某至我所报案称：今年
2月份时候其通过婚恋网站结
识一个自称姓陈的男子，从事
网络科技维护，专门给澳门赌
博网站维护。两人通过几天
的了解确认恋人关系，3 月 8
日对方提出让李某在网上赌
博赚钱，李某先以小金额的资
金投注并获利，在对方蛊惑下
共投入近 40 万，发现无法提
现被拉黑，才意识到被骗。

山阳派出所

山阳田园花海餐厅等你赴约

近日，为了消除受到疫情影响市民在人员聚

集方面的顾虑，山阳田园特别推出了户外餐厅的

体验活动，在花海中、树林中、草坪上零星的布置

餐桌，供市民户外享受美食美景盛宴。为确保安

全，目前户外餐厅每天限量供应10桌、共38个席

位，且只接受提前预约。

罗迎春文/王萍摄

3月11日 兼职的“任课老师”
今天是来到武汉的第 20

天，我早已习惯酒店和医院两
点一线的生活，工作的重点依
旧是帮助儿童及医护人员解决
疫情期间的心理问题。

住院期间的孩子缺少家长
陪伴，因此更需要关爱。我们
心理医生一般都能通过各种方
法将孩子们的心理问题解决，

如认知行为治疗、团体绘画治
疗等。

但从 3月 2日起，我们遇到
一个棘手的问题，那就是无法
满足孩子们上网课的需求。怎
么办呢？我们想方设法帮助孩
子们学习，比如拿起教科书化
身兼职的“任课老师”。虽说离
专业水平差了点，但好歹也能
帮到孩子们。闲时也会给他们
讲讲故事、陪他们做做游戏
……每天下班时，听到孩子们
喊着“叔叔再见，明天再来”时，
真的感到很欣慰。

天天跟孩子们在一起，我
突然有点想女儿了。随着武汉
最后一家方舱医院昨天正式休
舱，我相信胜利就在眼前，凯旋
也是指日可待，到时候就能见
到我那乖巧的大宝贝了。

3月21日 我们“满月”了
援鄂正好满一个月。除了

上学时在外住了 5 年，我头一
次离家这么久。

近期好消息频传：方舱医
院全部“关门大吉”，新增及疑
似病人逐日减少……于是将工
作重心转移到门诊，我们在医
院设立的“心灵驿站”在门诊 4
楼 C 区，接待前来咨询的各类
病人。

在这里，我们 5 个人一组，
各有所长，有擅长儿童心理的、
有专注于家庭治疗的、有精神
卫生方面的专家……我们每人
每日都按时到岗，然后根据前
来咨询人的实际情况选择对应
专长的医生，提供最恰当、最好
的服务。

前不久，“心灵驿站”来了

一家三口，父母神情十分紧张，
焦急地问：“我的孩子脸有时会
抽搐怎么办？”我和同事们分别
检查了一下，初步判断是抽动
障碍，紧接着告诉他们治疗方
法，并安抚他们不要害怕。我
们的回答，给了他们战胜疾病
的信心和勇气，在得到答案后，
一家三口连声道谢并离开。

病人一句普通的“谢谢”，
让我们倍感温暖，更是对我们
工作最大的认可，虽无波澜，依
旧壮阔。我只想着，只要你们
好就行！

这几天看到有医疗队陆续
撤退，我有点“眼红”，因为太想
念亲人了，但这里仍有许多人
需要我们的帮助，我们慎终如
始、坚守阵地、不胜不归！

高丹青

战“疫”日记：在希望中继续坚守
编者按：高丹青，上海市金

山区精神卫生中心主治医师、四

病区科主任，土生土长的山阳青

年。2月21日，他作为金山区首

批精神卫生医生之一奔赴武

汉。在武汉儿童医院为院内儿

童和医护人员带去心理上的关

怀和呵护，他用日记记录了这场

武汉战"疫"中的点点滴滴。

（上接1版）房租减
免政策等，让企业
资金周转得到缓
解。

在帮助解决企
业用工紧缺问题上，
镇社区事务受理中
心筹备线上招聘，加
强用工服务指导，多
方面想办法，让企业
复产；镇经发办等部
门帮助企业、鼓励企
业，开展疫情防控相
关技术与产品创新，
支持企业数字化转
型、提升智能制造水
平和融通创新发

展。期间，山阳镇还推出便
捷服务举措，推广注册“远
程认证”、不见面审批，提高
企业体验感和获得感。

优化营商环境是推动
经济发展的生命线。山阳
全镇一盘棋，在打好疫情
阻击战的同时，当好企业
复工复产复市“店小二”，
统筹推进疫情防控工作和
经济社会发展。

防诈骗案例防诈骗案例
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“春意绵绵催人眼，喵呜~”

“别睡啦，快来玩呀！”

渔村夜景渔村夜景 陈嘉陈嘉珺珺//摄摄
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春日霞光春日霞光 陈建国陈建国//摄摄

陆泳宇陆泳宇//摄摄

华府晨光华府晨光 郑全富郑全富//摄摄

““快来一起玩吧快来一起玩吧！！”” 沈丹沈丹//摄摄

朱林朱林//摄摄

““姐姐姐姐，，等等我等等我！！”” 王萍王萍//摄摄

编者按：
随着新冠肺炎疫情防控形势日益向好，山阳镇内的企业、工地、商铺陆续复工，金山嘴渔

村、山阳田园等景区也恢复对外开放。春暖花开，阳光明媚，来一场久别重逢的遇见吧！

上海湾区科创中心樱花开了上海湾区科创中心樱花开了 沈丹沈丹//摄摄

（上接1-4中缝）是因为春
季是过敏性鼻炎的高发季
节。春季是植物花粉播种
的季节，空气中花粉的浓
度比较高，对花粉过敏的
人群接触后会引起；另外，
春季风大，空气中的真菌
孢子、粉尘螨在空气中飘
散，对这些成分过敏的人
群接触后会引起过敏性鼻
炎，出现鼻塞、鼻痒、打喷
嚏、流鼻涕等表现。

预防过敏性鼻炎这样做
1. 远离过敏原：有过

敏性鼻炎的人要与过敏原
隔绝，尽量少到室外活动，
出门记得戴口罩。

2. 室内杀虫灭害：家
里如有过敏性鼻炎的人，
平时注意卫生的同时，还
要把家中的蟑螂、飞蛾等
全部消灭干净，避免传播
疾病，传播过敏原。

3. 多晒被子：被子睡
久了会产生螨虫，天气比
较好的时候，把被子拿出
去晒一下，杀灭螨虫预防
过敏性鼻炎。

4. 忌养宠物：有过敏
性鼻炎或过敏性体质的人
都不能在室内养宠物，宠
物身上的毛发或皮屑会引
发过敏性鼻炎。

5. 生理盐水洗鼻：用
一定压力将生理盐水送入
鼻腔，从鼻孔或者口部排
出，达到清洁鼻腔、促进炎
症消散的目的。

6. 加强锻炼：过敏性
鼻炎的人对于空气变化特
别敏感，平时注意在家做
做有氧运动来增强体质。

7. 及时就诊：建议大
家，一旦出现过敏性鼻炎
症状，及时到医院就诊，确
定病情，按医嘱进行治疗。

过敏性鼻炎患者
要避免以下误区
1.治不治无所谓
事实上，过敏性鼻炎

若不及时进行治疗，有可
能诱发鼻窦炎、鼻息肉。
长期治疗不当，还会导致
中耳炎、嗅觉丧失，甚至诱
发支气管哮喘。

2.把过敏性鼻炎当感冒
有些人在春秋季出现

打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等症
状时，误以为是季节变换
受凉引起的感冒，就自行
服用感冒药物，结果导致
病程迁延，持续发生鼻塞、
流涕等症状。

3.滥用滴鼻剂
有些患者长期鼻塞，

单纯应用滴鼻剂治疗，而
且应用比较随意，鼻子不
通就滴鼻。由于这类滴鼻
剂通常具有较强的血管扩
张作用，是引起药物性鼻
炎最常见的原因，建议单
次疗程不宜超过 7天，每日
不能超过3次。

4.过早停药
对于季节性过敏性鼻

炎，应遵医嘱提前 2～3 周
用药，季节过后，不能立即
停药，而是继续用药两周
左右。


