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版长期向全镇中小学
生征集作文、书画、摄
影、剪纸等各类作品。

要求：文体不限，
形式不限，严禁抄袭；
投 稿 邮 箱 ：
903127984@qq.com
（来稿请注明学校、年
级、班级、姓名以及家
庭住址和电话号码。）

当中秋遇到国庆
去这些地方逛逛吧

今年国庆节恰好“撞
上”中秋节，8 天假期即将
到来，山阳镇和其周边各
景点备好了缤纷多彩的活
动，让市民游客度过别样
的假期。一起去逛逛吧！

枫泾古镇
国庆假期，游客可以

观摩和体验到枫泾传统水
乡婚典魅力，感受新人的
浪漫与喜悦。10 月 1 日和
5日，来自上海市人民滑稽
剧团的演员，将在古戏台
带来精彩表演。

时间：水乡婚典巡游
—10 月 2 日、4 日、6 日、8
日；笑天地演出—10 月 1
日、5 日；摇撸船上踏歌声
—10月3日、7日。

地址：亭枫公路 8588
弄28号

金山城市沙滩
“奇幻沙滩不负时光

才完美”，金山城市沙滩联
手完美世界控股集团，举
办“2020 完 美 世 界 V-
PERFECT 奇幻沙滩”。现
场将设立完美舞台、童趣
工坊、时光邮局、网红打卡
区、沙滩市集、美食区、海
上放映厅、玩趣跑酷、金山
城市沙滩帆船等活动区
域，现场游客可尽情享受
乐队演出、趣味赛道、亲子
互动、露天电影等诸多活
动。

时间：10月2日至5日
地址：沪杭公路7555号

金山嘴渔村
国庆假期正值金山海

渔文化节，金山嘴渔村推
出了海鲜美食体验季活
动，每周推荐 2 至 3 家海鲜
饭店，各推出一道特色渔
家菜肴。

时间：10月3日
地址：沪杭公路6394号

廊下生态园
这个假期，廊下生态

园荷花馆区域将推出节日
特色烧烤自助餐，烧烤之
余，游客还可欣赏特色乐
队表演。每天下午景区将
推出精彩表演，晚间将开
放夜市并开启造型各异的
灯光秀。（下转2-3版中缝）
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想 到 就 说

由千年古训想到的

季 节 心 情

□ 张春波

□ 盛国权

祖国 最温暖的家
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沈永良沈永良 摄摄

□史建强

幽默故事幽默故事

秋天里的红

当下，反对餐饮浪费成了热门话题。
这不禁使我想起，小时候奶奶时常叮嘱
我：“小囡家，吃饭碗盏里不能剩饭米，哪
怕是一粒，也要吃光，落在桌上的饭米粒，
也得用手拣起吃掉，浪费是罪过的。”坐在
身边的母亲又告诫我：“一粒米七担水！”
话中之意，她俩叮嘱我要节约粮食，不允
许浪费。事过境迁，家里的这种习惯，从
小到老也改不了，并一代一代传承下来。

“一粒米七担水”，这是老祖宗传下来
的古话，自古至今在民间流传。“一粒米七
担水”,说的是水稻成生长离不开水。过
去生产条件落后，灌溉全靠人力或畜力。
从春季浸种催芽、落谷、培育秧苗、拔秧、
插秧、除草……慢慢成熟，一直到霜降后
的收割，再到脱粒、翻晒、进仓，碾（轧）成
米，最后煮成饭到人嘴里，其中的不易，乡
村年长的人都有切身体会。在靠天吃饭

的日子里，农民春种秋收，起早贪黑，多少
次烈日当头，多少次披星戴月，方能夺得
丰收果实，他们深知一粒米、一粒麦中饱
含的辛劳。“一粒米七担水”，提醒我们要
敬天惜粮。

当今，种种浪费行为，使我想起“一粥
一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力
维艰”的古训。虽然我国农业科技已经很
发达，但“来之不易”和“维艰”的古训并不
过时。众所周知，谷物外的禽畜固然是自
然界的馈赠，但绝大多数是粮食转化而
成，是人类辛勤劳动的成果。爱惜食物，
杜绝餐饮浪费，既是对大自然的敬畏，也
是对人类劳动的尊重。故人云：“俭、德之
共也；侈,恶之大也。”记得读小学时，李绅
的五言名句《悯农》“锄禾日当午，汗滴禾
下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”依旧溶
化在我血液中。自古以来，敬天惜粮，勤

俭节约是中华民族的传统美德，也是我们
一路走来发展壮大的重要保证。

风俗，天下之大事也。《资治通鉴》记
载：“俭约、所以彰其美也。”苏轼感慨：

“口腹之欲，何穷之有？每加节约，亦是惜
福延寿之道。”民间有谚语：“家有万担，不
丢剩饭。”是呀，勤俭节约是中华民族弥足
珍贵的“传家宝”，是永远不会过时的；无
论国家发展到什么水平，人民生活改善到
什么地步，都不能丢。

千百年来的古训告诫我们，一饱之
需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要一干
二净。无论在家吃饭，外出聚餐、食堂就
餐，还是自助餐、点外卖，把够吃就好作为
一种习惯，把“光盘行动”作为一种食尚。
诚然，全面小康既是物质丰盛的小康，也
是涵养秉承俭约文明的小康，更是饮食健
康、环保的小康。

国庆中秋喜相逢，家国情
怀意更浓。家，无论是亲情凝
聚的小家，还是普天同庆的国
家，有家就有守不够的岁月，
享不完的幸福。

“先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐”，“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之”，有国才
有家，“家国情怀”从来就是中
华民族生生不息的“遗传密
码”。《孟子》有言：“天下之本
在国，国之本在家，家之本在
身。”中国人，有情怀，有担当，
与国家同发展，与时代共进
步，“小家”筑“大家”，国好家
才好。

在中华民族的历史长河
中，朝代众多，国之大喜大庆

莫过于帝王的登基和诞辰之
日。然而，这些所谓的“国
庆”，仅仅是一个对少数封建
统治者有意义的特殊日子，与
今天的国庆日有着本质的区
别。一朝国君一个年号的频
繁更替，见证了一个民族的沧
桑历史，让人扼腕叹息，但中
华民族从来没有沉沦，“民与
民同心，则家安之；君与民同
心，则国兴之”。在民族危亡
之际，中国共产党人以“修身、
齐家、治国、平天下”的家国情
怀，将炎黄子孙揽于怀中，支
撑起民族的血肉与骨骼，在世
纪风雨中从容地走出，建立了
伟大的中华人民共和国，让人
倍感自豪与温暖！

尽管在发展过程中经历
了许多的波澜沉浮，走过了许
多的曲折弯路，但中国都挺过
来了。中国，一个有着 56 个民
族的国家，在长达 71 年的时间
里，在经历了国内国际许多严
峻考验之后，依然迈着稳健的
步伐谱写着春天的故事，这是
相当不易的，更是令人感慨万
千、温暖自豪的。为了实现

“两个一百年”的奋斗目标，家
国情怀激发使命担当，这是一
个追求进步的中国，这是一个
豪情奔放的中国，这是一个巍
然屹立的中国。今年，对我们
每个人来说，国庆团圆月更
圆，为祖国生日庆典，也为家
庭小康庆典。

祖国充满温暖，其散发的
能量源于每一个建设者挥洒
的激情，每一个运动员拼搏的
力量，每一个爱国者捍卫神圣
领土的呐喊……祖国，最温暖
的家，“总想对你表白，我的心
情是多么豪迈；总想对你倾
诉，我对生活是多么热爱”。

日常生活中，无论是辛劳
的农民，勤勉的工人，还是求
真的学者，创新的才俊，都深
深地感受到祖国的温暖。让
我们一起豪情万丈地歌唱祖
国，为明天喝彩，为十月高歌！

中秋明月照九州，家和国
盛万事兴。靠近些，贴紧些，
依偎在祖国怀抱里，家的感觉
真温暖！

你是秋天里的一抹红
落在北京香山的枫叶中
千年的故都因你而绚丽
晚霞粉饰着古老的皇宫

你是秋天里的一片红
围在乳虎的脖颈中
少年强则中国强

壮志不负当年梁任公

你是秋天里的一炉红
燃在武昌城的怒吼中
星星之火可以燎原

西风吹不灭革命的火种

你是秋天里的一块红
嵌在长春产的汽车中
谁说中国人只会种田

黑土地上到处机声隆隆

你是秋天里的一首红
唱在改革开放的春风中

贫穷岂是社会主义
富裕才能实现大同

你是秋天里的一束红
射在嫦娥仙子的广寒宫
神舟载负十四亿人的期

望
一飞冲天的中国“巨龙”

五千年的历史
让我们厚重

两百年的耻辱
让我们铭记

四十年的腾飞
让我们坚定

一百年的奋斗
让我们重新

实现“中国梦”
我爱这秋天里的

“中国红”

马师傅是一个出
租车司机，时常到家已
经错过了晚饭。有一
天，老马回家，准备吃
妻子留的晚饭，发现菜
冷了，于是想热一下，
却发现家里的不锈钢
炒锅坏了，于是，他向
隔壁老王借了他家的
炒锅。晚上还锅的时
候，老马不小心把他家
娃的奶锅也放在炒锅
里。老王问：“这怎么
还有口小锅？”老马想
想自家娃长大了，奶锅
也用不到了，随口说，

“你家锅生的。”老王听
着很高兴，便收下了。

过了一段时间，老
马家锅又坏了，他又去
借锅，结果把老王家的锅弄坏
了。那边，老王等啊等啊，老
马这几天始终没有还锅。于
是他就去敲老马家门。老马
开门，问道：“老王，你有啥
事？”老王说：“快把锅还我。”
这时，老马就说：“那我告诉你
个不幸的消息，你家的锅这次
难产，去世了。”老王惊讶地反
问道：“谁听说过锅还会死？”
老马回答他：“当初你都相信
锅会生下小锅，那你现在为什
么不信锅会死掉？”老王顿时
哑口无言。

▲施思复 书
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莫让老年人在数字时代掉队

热烈庆祝中华人民共和国成立71周年

安
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近日，一位“徒步千里大爷”走红网

络，引起网民热议。网传老人是安徽人，

不会使用智能手机，无法出示健康码，以

至于无法乘坐公共交通工具，便从安徽步

行至浙江。后续暂且不论，“老年人”、“无

健康码”、“乘车被拒”无疑是掀起此次舆

情风波的焦点，也是老年人在数字时代举

步维艰的一个缩影。

据统计，2019年，我国60周岁及以上人

口2.5亿，占总人口的18.1%。其中仅23%会

上网，“数字代沟”已然形成。数字时代，我

们应多一些站在老年人的角度考量、体贴，

做好“适老化”的相关工作。

首先，相关部门要制定政策，促进老年
人更方便地参与社会生活。除了在公共设

施及交通出行等方面要注重“适老化改造”

外，在数字建设中的“适老化改造”也应纳

入主要议程。比如，疫情期间，多地推出了

实体版本的健康码，这些因人制宜的做法

体现出了数字治理的智慧，也让人感受到

了政策的温情。此外，相关部门也应做好

老年人使用数字产品过程中的安全防护工

作。一方面，加强对老年人上网环境的监

管，确保老年人上网安全；另一方面，政府

可以组织加强老年人网络安全培训，帮助

他们学会安全地使用互联网。

其次，社会力量应对老年人多一些理
解与关怀。比如，年轻一代应多些耐心教

自己的长辈使用智能手机及各种应用，让

他们能够更方便地交流，更从容地应对数

字化时代的衣食住行。又比如，以老年人

为重点的服务提供者和社区组织，为老年

人设置一些科技兴趣班，教他们使用日常

生活常用的科技产品，提高老年人对科技

的使用能力，增强他们对掌握数字技能的

信心。

最后，企业也要把老年人的需求放在
首位。作为提供智能服务、数字服务的科

技企业在进行技术开发、应用开发时，除

了要考虑企业的收益利润、市场份额等，

也要承担起相应的社会责任，考虑老年人

的需求和操作习惯，从经营理念上凝聚

“年龄平等”的共识，打破日常生活中老年

人因年龄差异“掉队”的困境。

时代的进步、数字的发展不会因未来

的代际变化而放缓脚步，老龄化社会逼近

也是无法忽视的事实，如何让两者融合，

是全社会未来都要面对的一道难题。在

老龄化阶段的数字时代，给予老年人相适

应的数字生活，让社会多一些温度，少一

些歧视，多一分信任，少一分质疑。

携手并进 共创未来

本报讯 （罗迎春）9 月 19
日晚，“渔味无穷——2020金山
海渔文化节”在金山嘴渔村拉
开帷幕，活动将持续到 10 月
底。当天，上海湾区体验式旅
游产品正式上线，标志着上海
湾区全域旅游模式全面开启，
渔村、田园南北联动，相映成
趣，带给游客们更多惊喜。

游客除了在渔村逛老街、吹

海风、尝海鲜、住民宿外，主办方
每周六在渔村和田园连轴举办
六大系列活动，包括：海鲜美食
体验季、上海湾区民俗体验季、
嗨爽房车集、山阳田园民宿街夜
市等，海渔文化和田园文化相得
益彰，让游客流连忘返。

上海湾区体验式旅游是今
年海渔文化节的重头戏，当晚
的开幕式上，首款以“主题体验

活动+门票打包”的区级定点推
广旅游联票——上海湾区体验
式旅游产品正式上线，上海湾
区全域旅游地图及旅游联票同
时发布，全面开启上海湾区全
域旅游新篇章。

旅游联票中，亲子温馨游、
情侣甜蜜行、好友相聚行、公司
团建游等不同主题的线路针对
不同的人群需求串联起金山多

个旅游景区，并推出相应旅游
产品，199 元联票包含多项体
验式活动，游客可通过“懒虎门
票”公众号订购以及详细了解。

开幕活动中，岱山特色鲜
味——岱山三宝、海鲜下饭宝、
岱山海盐等也来到金山，岱山
渔民号子登台演出。区文化和
旅游局与岱山文化和广电旅
游体育局签署了（下转2版）

□本报评论员

告告 示示

居民朋友们：
因“四好农村路”山阳

镇山亭路南阳港桥改建工
程建设需要，从即日起，山
阳镇山亭路南阳港桥开始
封闭施工，禁止车辆及行
人通行。工程预计 2021年
1月底完工。

原在华山路南阳港桥
通行车辆改道南阳港路。
给您的生活和出行带来不
便，敬请大家谅解！

金工建设集团股份有限公司
2020年9月18日

本报讯 （沈益
刘诗寒）为切实加强
我镇2020年中秋国庆
期间安全生产工作，9
月 24 日上午，副区长
邱运理率检查组到山
阳镇检查城市运行安
全和生产安全工作。

邱运理一行随机
抽查了山阳辖区内的
2 家企业，重点查看
市场内商铺的经营、
微型消防站、危化品
存放、特种设备和消
防安全等情况。邱运
理强调，企业要落实
安全生产主体责任，
牢固树立“以人为本、
安全第一”的思想理
念，定期开展安全检
查，确保企业安全，为

“双节”和“第三届进
博会”创造良好的安
全氛围。

近日，镇党委书
记孙引良，镇党委副书
记、镇长曹险峰分别带队实地开
展安全检查。

9月29日，孙引良一行前往
上海同百智能门窗科技股份有
限公司，实地查看车间内生产作
业情况，并要求企业做好劳动防
护、玻璃防倾倒等安全防范措
施，保障员工作业安全。检查万
达广场时，孙引良就商铺装修涉
及八大作业报备、海汇街路段在
促进夜市经济发展方面进行了
沟通交流。9月27日，曹险峰一
行先后前往上海艾录包装股份
有限公司和百联金山购物中
心，实地察看企业与商场消防
安全制度、安全设施、安全出口
标识等情况。

山阳全域旅游模式正式开启

本报综合 金秋时节，繁花
似锦。9月29日晚，山阳镇隆重
举办主题为“双节同庆 情满山
阳”山阳镇庆祝中华人民共和
国成立71周年文艺晚会。晚会
从不同方面展现山阳在疫情防
控、创建全国文明城区等工作
中的发展历程和成果，凝聚广
大党员、干部群众万众一心、开
辟山阳新征程的磅礴力量。

镇党委书记孙引良在致辞
中指出，71 年来，山阳镇在区
委、区政府的正确领导下，坚持
在发现机遇中驾驭机遇、在应
对挑战中破解挑战，在历届镇
党委、政府打下的坚实基础上，
经济总量和地方财力位列全区
前茅。如今，镇党委政府正围
绕山阳“八张牌”发展路径和

“七个方面”奋斗目标，大力推
动经济与社会事业各项工作创
新发展，“上海湾区”在长三角
一体化国家战略中应运而生，

“法治山阳”在全市、全国得到

了广泛宣传和推广，山阳故事、
民乐、龙舟三大文化品牌在全
市乃至全国接连彰显，南有渔
村、北有田园的品质更大提升、
内涵更有深度。他强调，今年
既是全面建成小康社会、实现
第一个百年奋斗目标的一年，

又是十三五收官、十四五开局
之年，站在新中国成立 71 周年
的节点上回望历史，只要我们
团结奋进、携手并进，就能够迎
来梦想成真的时刻。

他要求，要保持越是艰险
越向前的勇气和斗志，以坚如

磐石的信心、只争朝夕的劲头、
坚韧不拔的毅力，为加快建设
经济发展强劲、生态环境优美、
公共服务优质、精神文化丰富、
社会公平公正、城市平安和谐、
人民安居乐业的现代化滨海新
镇而努力奋斗！(下转2版）

晚会开场舞蹈晚会开场舞蹈《《默默的奉献默默的奉献》》 刘诗寒刘诗寒\\摄摄
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