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大自然的美无处不在：每一片落叶都是自然的
礼物，每一片花瓣都是自然的笑脸，每一片云彩、每
一缕春风、每一片星空……都是自然的馈赠。

树叶从树上飘落下来，在空中跳着舞，在地上唱
着歌。看着铺满地的银杏叶，像金黄的地毯一样，脚
踩上去沙沙作响。我们捡拾落叶，装扮一个海底世
界；我们捡拾落叶，装点一个秋天的盛宴；我们把它
制成了画，长久地留住了这个秋天。

花朵飘香。春夏期间，花儿大都开遍了。那红
得像火，粉得像霞，白得像雪。百花争奇斗艳，宛如
一个个花枝招展的小姑娘，在攀比着谁更好看。它
们的香气吸引着蝴蝶和蜜蜂，也吸引着我们。我举
起相机，定格了这些美。

大雾悄然而至，到处白茫茫的，好像给所有的

高楼都蒙上了一层轻纱。孩子们银铃般的笑声成
了仙境里的交响乐，一切都那么迷幻。我猜，大自
然在创造雾时，一定不像雨那样缠绵，也不似风那
样清冽，而是扬起笔，随意一抹，让它既有雨的湿
润又有了风的清爽。我拿起笔，把这些美写在了我
的作文里。

繁星点点，夜幕深垂，星空浩渺。仰望灿烂的
星空，带给我无限的遐思。望着它，我的思绪飘得
很远，乘风破浪，飞到千里之外。想它，光虽微
弱，但一直存在，只是我们看不见而已；想它，也
许在一个不容易看见的地方，还藏着不为人知的
星星；想它，点点星光闪烁，却好似有万千魔力，让
我为它着迷。每一次抬头，它们都会深深印在我的
心里。

罗丹说过，生活中不是缺少美，而是缺少发现美
的眼睛。身处在日新月异的世纪里，我们更应该保
持一颗敏锐的心，时时欣赏、处处发现……

溧阳市燕湖小学四（6）班 李乐梵
指导老师 高彩霞

无处不在的美育课

夏天，太阳火辣辣地炙烤着大地。在广阔的大
森林里，小蚂蚁们在觅食时发现了一个又大又圆的
西瓜。

这个大西瓜圆滚滚的，墨绿浅绿的条纹，中间还
裂开了一条缝，火红甜美的西瓜汁从缝里流了出来，
小蚂蚁们包围在西瓜周边。

有一只叫莉莉的小蚂蚁，它先舔了一口流出来
的西瓜汁，香甜可口。它又吃了一口果肉，赞不绝口
地夸奖道：“嗯，真美味！”

有一只叫壮壮的蚂蚁，它身材又高又壮，吃饭总
是狼吞虎咽。它开心地说：“嘻嘻，我要把这个西瓜
吃完！”它冲到西瓜跟前，咬了一口就吞了下去。可

当它的肚皮已经圆滚滚时，西瓜还没吃多少呢！真
是一只不自量力的小蚂蚁。

小蚂蚁们想：“光自己吃可那不行呀，得带回去
给蚂蚁家族一起分享才对呀！”

壮壮打头阵说：“让我来，我的力气是蚂蚁
家族最大的呢！”他向后退，然后往手上吐了两
口口水，一边发力一边尖叫着：“啊！”可西瓜一
动不动。壮壮说：“一定是我手太滑了吧，这次
一定行！”它又往后退了几步，又往手上吐了几
口口水，用了双倍的力气，可西瓜依然纹丝不
动。

这时，另外一只叫聪聪的小蚂蚁想出了一个好

办法：“三个臭皮匠，顶个诸葛亮。只要我们大家团
结起来，就一定可以搬动西瓜！”

所有的蚂蚁齐心协力，一起围在西瓜周边，正
准备发力，一只蜜蜂飞了过来，嘲笑它们道：“就
凭你们这点力气，还想搬动西瓜？没门！”小蚂蚁
们一点儿也不服气地说：“走着瞧吧！”这时，从旁
边路过的小象温和地说：“没事！让我来帮你们
吧！”只见小象伸起长鼻子，轻而易举地举起了大
西瓜，放到了地下皇宫的门口，蚂蚁们连声道谢。
小象说：“不用谢，帮人是应该的，‘予人玫瑰，手
有余香’呀！”

小象帮助蚂蚁搬西瓜的事很快就传开了，而且
还登上了森林报的头版头条。现在，全森林的小动
物们都知道要团结友爱、乐于助人了。

东海县实验小学花园路校区五年级 付奕茗
指导老师 杨运洲

乐于助人的小象

说到读书，我想起高尔基说的
一句话：“我扑在书上，就像饥饿
的人扑在面包上一样。”我想起歌
德曾说：“读一本好书，就是在和
高尚的人在谈话。”我也想起了我
国西汉文学家刘向说的一句话：

“书犹药也，善读之可以医愚。”在
这些先贤心中，书就是食物，书就
是智者，书就是良药。真是太生
动、太贴切了！

读书让我增长知识。《昆虫记》
让我认识了成百上千的昆虫，知晓
了它们的生活习性;《舌尖上的中
国》让我知道了中国各地的美食，
了解了中国美食文化的源远流长;
《上下五千年》让我了解了祖国的悠久历史，灿烂的文化;《史记》让我知道
了许多历史事件，认识了许多历史人物，也理解了许许多多成语背后的故
事；而《论语》，则让我了解了政治、哲学、教育、文学以及立身处事的道理，
虽然我的了解很肤浅，但我相信随着年龄的增长，我会理解的越来越全面、
越来越深刻。

读书让我开阔眼界。读书多了，就知道自己是芸芸众生中的一员，沧
海一粟，书籍世界浩瀚无边；读书多了，感觉自己从狭窄的小巷走向了宽阔
的大道；读书多了，感觉外面的世界很大很美，山外有山，天外有天。

读书还可以领悟到人物高尚的精神世界。《青铜葵花》里青铜和
葵花的友谊令人动容；机智聪明、活泼可爱的王二小、雨来、张嘎等
小英雄，无一不让我收获颇丰。年仅 14岁刘胡兰面对敌人的铡刀，
宁愿站着死也不跪着生；抱起炸药包，毅然和敌人同归于尽的杨根
思；为了战斗的胜利，被烈火焚烧纹丝不动的邱少云等等英雄，他们
优秀的品质深深滋养着我，在高尚精神的指引下，我如雨后的春笋
茁壮成长。

读万卷书，行万里路。在此，作为一个小学生，我提倡大家多读书、读
好书、好读书。和书交朋友，能让自己变得更加美好！

溧阳市上兴中心小学六（1）班 王雨欣
指导老师 万文清

我 和 书 做 朋 友

秋风像是一杆神奇的画笔，给大地涂上了绚丽多彩
的颜色。湛蓝的天空中一行大雁正往南飞，它们一会儿
排成一字，一会儿排成人字，让我们跟着它们一起去寻
找美丽的景色吧！

田野里一片丰收的景象，饱满的玉米披着黄金披风
像一个个大侠，沉甸甸的棉花像一个个小桃子。远处，
金灿灿的麦穗，低垂着头，像是给农田铺上了一块金黄
色的地毯。火红的高梁在秋风中摇曳，像是举着的火
把，他们正聚在一起跳着庆贺丰收的舞蹈呢。还有调皮

的豌豆宝宝，伴着秋风笑着、跳着，离开了妈妈的怀抱，
四海为家。

果园里也热闹极了。红彤彤柿子挂满了枝头，像
一个个小灯笼，把小树压弯了腰。一串串紫盈盈的葡
萄挂在藤条上，像是一颗颗宝石，晶莹剔透。黄澄澄
的梨子，圆溜溜的苹果，散发出诱人的果香，令人垂涎
欲滴。

秋天真是一个五颜六色的季节啊！
南京市拉萨路小学 王锦晨

丰 收 的 秋 天

刚进入大学那会儿，偶尔会觉得做什么事都
没有动力，迷茫。同时又有许多琐事让自己忙得
像无头苍蝇。这种状态的后果就是无数个“最终
期限”接踵而来，把自己的生活搅得一团糟。恰巧
有次同学约我去看艺术展，原本想着要拒绝，后来
却鬼使神差答应了。出乎意料的是，出去一趟的
感受出奇得好，前段时间“丧”的状态一扫而空，
整个人感觉精神多了。

我开始细想，其实生活就像一条抛物线，总会
有高潮和低谷的时候，某段时间的状态虽然是固定
的，但是自己的主观能动性可以改变它变化的趋
势。有人说，每天做好自己该做的事就会很快乐。
这句话说的没错，在《心流：最佳体验心理学》中，
作者论证了在我们全神贯注地投入做某件事时，甚
至感觉不到时间的存在，而这种状态就是我们持久
快乐的来源。在比赛中获得名次的喜悦，可能远远
比不上无数个训练的日子里因为热爱这项运动而

专注其中获得的快乐，大概前者是短暂的，而后者
是持续的。

由此，引出了时间管理的重要性。作为大学
生，再也没有人像高中老师那样把我的每一天都安
排得满满的，告诉我每个时间应该做什么事，所以
我得清楚地知道并提醒自己还有什么事没有做。
我本来没有做计划的习惯，我会认为那会干扰到我
思维的自由发散，也会有种被“束缚”的感觉。现在
我觉得应该尝试改变一下了。在生活经历小小的
波动后，也许我并不能及时调整好我的情绪去做自
己该做的事。而计划的作用就是，提醒我无论多么
难过多么迷茫，计划就是导航，告诉我我在哪、我要
怎么走、我应该干什么，我的生活还是要继续的。
因为状态是有持续性的，所以只有当我完成了上面
的内容，把之后可能的烦恼都解决掉，我才不至于
在往后的日子里一直陷入这种迷路的状态……

现在，我会在每天“清单”的最后都加上一句话：

明天会更好的！虽然当下对于未来还有些模糊，但
是起码时间管理可以告诉我：不要迷茫了，你已经在
成为更好的自己的路上了。

苏州大学纺织与服装工程学院 宋奕帆

时 间 管 理 随 想

二八月的天，就像娃娃的脸，说变就变，实在令人捉摸不透。早上还阴
沉沉的，一会儿明晃晃的太阳就刺得眼睛睁不开，晒得大地像着火了一
样。到了下午，太阳又像一个顽皮的孩子，不知道躲到了哪一个角落去玩
耍了。我只图凉快脱衣服，结果就一会儿功夫，“阿嚏阿嚏”的声音，开始像
放鞭炮一样劈里啪啦从我嘴里发出。

难得妈妈今天早下班，刚好听见我的“阿嚏”声，肩上的包还没有放下，
说教就开始了：“最近的疫情反反复复，新冠病毒卷土重来，奥密克戎像幽
灵一样，在我们周边城市作恶……”妈妈喋喋不休地说着，顺势坐在沙发
上，打开电视，新闻里面正滚动播放着各个地方爆发的疫情动态。

“叮咚，叮咚……”这时门铃响了起来。我打开门，看到两个戴着口罩
的人，他们穿着红马甲，客厅的灯光一照，更加鲜艳。“我们是社区工作者，
现在疫情很严峻，我们要挨家挨户登记，上午来过你家，一直没人回应，这
是给你们的疫情告知书，最近14天有没有外出，麻烦你们出示两码 ……”

妈妈配合他们登记信息，其中一位阿姨还不断提醒我和妈妈：“你们
要注意保暖，勤通风，勤洗手，少去人多的地方，尽量不要出江阴，公共场
所记得一定要带好口罩哦。”那口罩上方，一双动人的眼睛下，两个黑黑
的眼圈印入我的眼帘，印入我的心头，那是她们无私奉献留下的痕迹。
妈妈想让两位工作者坐下休息会儿，他们摆摆手，道了声谢谢，转身又去
下一家了。

外面天已黑，可他们还在挨家挨户登记，原来不只是白衣天使辛苦，还
有那么一群可爱的人，也奋战在最前沿，敲开一扇扇紧闭的门，逐个确认居
民的个人信息。他们默默奉献，毫不退缩，保障我们的健康安全！

我不禁感叹：有你们，真好！
江阴市申港实验学校五（3）班 陈姝言

指导老师 张洪业

有 你 们 ，真 好

一日去书店，楼梯分左右，一边是电梯，一边是楼梯。上楼电梯，下
楼台阶。上楼时，眺望书山，心中极喜，下楼时则有点不爽。下楼的楼
梯是透明的钢化玻璃，玻璃下面摆的全是书，古今中外，五彩缤纷。书
店的用意似乎也清楚，书是人类进步的阶梯，“书山有路勤为径，学海
无涯苦作舟”。而实实在在踩在书上，尽管不曾损伤，但依然让我有点
莫名的疼痛。

我对于书的感受来自幼年，天生充满着一种奇特的情缘，最难忘是趴
在村口土墙的窗上，看老师捧着书给达到年龄的孩子讲课，彩色的书面颤
动着，上面有我幻想的各色故事，神奇极了。

读书后又知道，历朝历代都有“禁书”，有的只能极少部分人读，有
的则被付之一炬。公元前213年，秦始皇听从丞相李斯建议，发动过为
集权统治的“焚书坑儒”。书籍是这样的神奇，有些人拼命要写，有些
人拼命要毁。西伯拘而演《周易》，仲尼厄而作《春秋》，屈原放逐乃赋
《离骚》，左丘失明厥有《国语》，孙子膑脚《兵法》修列，不韦迁蜀世传
《吕览》，韩非囚秦《说难》《孤愤》，不管人生多么凶险，他们都不愿停
笔，哪怕付出生命。

书对人类社会影响之深，并不因为一个朝代的禁毁而失却生命力。
君不见：白昼不读夜间读；人前不读人后读。书被烧了，还有手抄本，世面
不存，民间仍藏。荒凉的时代，一本书足以让一颗心远离现实，在痛苦中
找寻到心灵的慰藉。

高中的一天晚上，英语老师突然上门，我们正在吃饭，母亲大吃一惊，
以为我犯下错，正要责备，却见老师从包里拿出一本书，对母亲和我说：

“他英语不错，这是我珍藏的英语语法上下册，送给你，好好学习，争取考
个好学校。”这场景让我感动万分。

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，古人爱书如此。焚香读书，更
是知书达理，才子佳人极欣喜的事情。读书和爱书是人类共同的天性，书
中的思想与知识，不断升华后来者的认知和判断，或许这正是千百年来不
能毁之绝之的原因之一。

“李白乘舟将欲行，忽闻
岸上踏歌声”，唱着歌，打着
节拍，跳着舞，而颂之，这是
何等惬意与优雅。披书而
过，正这样一种状态，在目光
的跳动中，阅览古今，让心灵
在时空中飞翔，是何等赏心
悦目？

在书海里共振喜怒，有
一卷书，一杯香茗，一首音
乐，此生足矣，世人常叹。

而我，愿拾起不舍，掸去尘
埃，把每一本书存放心中，在时
光里踏浪而过，直奔远方。

徐州医科大学麻醉系
马笑天

踏 书 而 过


