
我永远铭记在心，1999年5月3日，我从
宁夏军区到新疆喀什军分区报到上任时，南疆
军区政治委员王振西、我多年的老首长对我的
一番教诲：喀什人说，不到喀什等于没到新疆，
说明喀什地域之大，民族特色之浓。南疆军人
说，不去边关哨所，等于没到雪域高原，说明边
防一线哨所氧气最少，风雪最大。你来到喀什
了，部队又在帕米尔高原，要多深入基层，多去
边关哨所，那里有美好的人生和事业。遵照首
长的嘱托和教诲，我一直努力在践行，去感受。

骑马攀上5042前哨班

5042哨所，是青藏高原第二海拔高哨所，
它的海拔就是5042米，矗立在中塔方向边境
群山最高峰。

那一年10月的一天，早饭后，我们骑着马
从卡拉苏边防连出发了。同我一起去5042哨
所的是团卫队队长潘欣，至今上5042哨所已
达106次，他对5042哨所有着特殊的感情。
此时，他的心情难以平静，激动地向我介绍，
从卡拉苏边防连前往5042哨所要走三公里路
山路，到了山下开始要攀登33道6公里盘旋
路，爬上5042米的高度，才能到达哨所。当年
建哨所用的几十万公斤建筑物资全靠人背和
马、牦牛驮，之后哨所的给养保障，还是主要
靠马和牦牛运送。多年来，先后有20多位将
军来到哨所看望官兵，前哨班荣立一等功两
次，二等功三次，三等功七次，哨所先后有8名
战士考军校，两名先进个人进京受到毛主席、
周总理等党国家领导人亲切接见。

唐代诗人李白在描写蜀道难时这样写
道：“蜀道之难，难于上青天。”到了5042哨所
后，我深感攀登5042哨所，远远大于蜀道难。

我在内蒙古边防草原骑过马巡逻，这次
骑马攀登5042哨所，欣喜之余，又有几分可
怕，这里毕竟不是平原草原。寒风刺骨，缺氧
气喘，马越走越吃力，摆动越来越大，我头痛越来
越厉害，过两道盘旋路，就得下马休息一会。路
好的地方骑着马走，不行的地方我们就拉着马
走。有一个坡度在60度的地方，实在走不上去
了，我们就拉着马尾巴走，哪知，我骑的大红马一
阵惊吓，原地直转圈圈，不让我拉它的尾巴，猛一
甩，把我摔出30多米远山坡上，腿也摔破了，欲
哭无泪，躺了近半个小时，才缓过劲爬起来，一
看，自己像个“泥人”全身是土，挺尴尬的。

还有五道盘旋
路，坡度越来越陡，我
不敢骑马了，随行连
长李和平帮我牵着
马，我一步一喘，五步
一停，十步一息，几乎
硬是爬着上去的，严
重缺氧，肺像炸开一
样，全程苦战近四个
小时才到哨所。

潘队长给我做了
简单检查，心率128，
看我脸发青，张着嘴
直喘，他给我吃了几
粒急救药，让我躺在

床上不要动。看到围在我身边的哨所官兵个
个的指甲、耳垂、嘴唇都呈现出奇怪的蓝紫
色，心里一酸流泪了，心想，他们常年在这里
是在玩命的啊！

因为我，午饭推迟1个多小时。高原氧气不
足，水沸点60度就开了，主副食是做不熟的。哨
所的官兵们精心给我们准备四菜一汤，其中有
野战快餐的压缩牛肉干、榨菜以及袋装汤料做
的紫菜汤，米饭还有点夹生。我看出哨所官兵
们面有愧色，急忙安慰他们：“这顿饭是在海拔
最高哨所吃的，别有一番风味，吃得好舒服呀！”

5042哨所一年365天，有300多天官兵都
饱受6级以上大风袭击之苦，三年前，哨所用的
一吨多重的铁皮水箱，被大风刮倒滚下悬崖山
坡上，至今还躺在那里。临下山前，我提出要
到观察室看看，哨所宿舍距离观察室不到50
米，班长急忙阻拦我说“首长，今天风至少九
级，太大，有危险！”我想难得上来一次，还是执
意朝着观察室方向走去。哪知，上前走一步，
被大风刮退回两步，退回来再前进，最后，大家
采取低姿前行手拉着手进了观察室。我托起
高倍望眼镜一览无余，看看左右两侧银山环
绕，望望身后雄伟慕士塔格峰，再眺望前方塔
吉克斯坦方向，我感叹，“风景还是这边独好！”
即兴赋诗一首：“5042擎天柱，四周群山托云
雾，豪情遍撒帕米尔，英杰当数前哨班。”

在南瓦根基前哨班当一天兵

克克吐鲁克，塔吉克语意为“鲜花盛开的
地方”，因为与阿富汗、巴基斯坦接壤，又被称
为“鸡鸣三国”之地。克克吐鲁克边防连就驻
守在这里，由于地域位置特殊，克克吐鲁克边
防连的前哨班是流动的，中阿方向、中巴方
向，哪里有“情况”前哨班就临时设在哪里，担
负前出观察巡逻任务。

与哨兵同站一班岗。这天，克克吐鲁克
边防连前哨班设到中阿方向南瓦根基达坂
上。这里海拔4860米，冰雪覆盖，气温降至零
下32摄氏度。下午6点，我身穿皮背心、皮大
衣，脚蹬毡靴，手戴皮手套，头戴皮帽，全副武
装，荷枪实弹，同一班战士赵永前凝神面对伫
立在凛冽的寒风里站岗放哨。不到20分钟，
腿冻得麻木失去了知觉，头痛得厉害，直发
晕，“首长，快，走动走动，在这里站哨不能总
是站着，那会被冻僵的”，小赵见我不太对劲，

赶紧上来劝我，陪我来回走动，渐渐好受些。
雪山野外，一会儿闪出亮光，一会儿大风

呼呼，一会儿不知什么动物在吼叫，非常的恐
怖。在山下平时散步一个小时很快就过去
了，这天站哨觉得一个小时相当山下五六小
时，太难熬了。

下岗途中，我问小赵：“站岗时，你在想什
么？”“我在想这班岗轮到我一定不能出问题，
要不怎么向祖国交待。”“黑夜在这里站岗，你
怕不怕？”“怕，今天和首长一起站岗不怕！”

“冬天来了，你最大的愿望是什么？”“不好意
思，但说心里话，我最大的愿望就是能回到营
房站岗，在前哨班执勤太苦了！”“那好，我晚
上和您一起住帐篷！”“不，首长，你这么大的
官住在我们帐篷里，怕是委屈了您。”

与战士睡野外帐篷。晚上10点，我在帐
篷靠外边打开被褥准备就寝。“这里风大，首
长您到里边睡！”小赵说着就要抱我的铺盖，

“谢谢你了，我睡帐篷边上给您们挡风寒。”
有点怪，20多名官兵都是带着皮帽子齐

齐躺成两排，两个小时过去了，大家还在翻来
翻去没睡着。噢！原来是用柴油机发电送热
风加温，哪知帐篷里温度越高，气压就越低，
氧气就更少。有的打呼噜吓死人，供氧不足，
呼吸不畅，憋半天才吹一口气。还有咬牙惊
叫说梦话的。那天夜里，我也不得不带上皮
帽子，后来把耳朵也塞住了，还是睡不着，一
会坐起来，一会躺下，折腾到天亮没合眼。

夜里如厕更是苦不堪言。厕所是简易露
天的，悬在山坡上，寒风夹着冰雪直往蹲空洞
里钻，小便时裤子被打湿，大便蹲下不一会就
失去知觉，便秘的要提前使用开塞通，有些战
士宁愿憋着睡不成觉也不去上厕所。

与官兵促膝聊天谈心。流动前哨班每期
在外执勤三个月，在这特殊环境条件下，战士
们最担心的是什么？最想要解决的是什么？
这是我到哨所当兵要做的一项重要工作。

排长王烈告诉我，山东籍新兵何龙，自从
到了前哨班后，一直闷闷不乐。原来他父亲
因车祸正在医院里抢救，肇事司机逃跑，一大
笔医疗费没着落。第二天早饭后，我坐在小
何铺上，问道：“小何，最近好着吧！”

“我爸爸车祸住院了，肇事司机还没找
到！”何龙说着嘴一咧哭开了。我靠上去拍着
他的肩膀说：“何龙啊，你爸车祸住院的事10天
前我知道的，各级领导都很关心，纷纷来到哨
所看望你，大家给你捐款已经给你家寄去了。
我来这里前还和你妈妈通了电话，你爸爸的手
术做了，病情也已稳定，现正在追究肇事司机
的责任，你父母让你安心工作！”我的话还未说
完，何龙倒在我的怀里，流出感激的泪水。

与何龙谈心一会便成了聊天座谈会，十
多名干部战士拥了过来围着我们，大家你一
言我一语，谈高原，谈理想，谈人生。

最后，我给大家着实讲几句：人生的经历是
笔财富，经历过生死考验的人，面对一切都会从
容处之，在帕米尔高原南瓦根基达坂前哨班都
能顶得住，还怕将来不能适应新的美好生活？
高原军人既要有冰山一样坚毅的性格，还要有
大海一样宽阔的胸怀，两者缺一不可，如没有特

定环境的铸造，是很难弥补这一人格残缺的。
那天上午，一堂包含着爱国主义、革命人

生观教育和高原健康的座谈会，就这样在前
哨班帐篷里娓娓展开，越谈离战士越近了，越
说越觉得服务基层、关爱官兵改进作风的方
向明了，干部战士争先发言，一直延时到中午
一点，还意犹未尽。

除夕，中巴国门7号界碑与儿子约定

2001年除夕前一天，当万家团圆的时候，
我和爱人韩宪宁、儿子胡鹏驱车从喀什出发了，
计划除夕赶到驻守在帕米尔高原最西端的红其
拉甫前哨班，领略国门风景，感悟界碑情怀。

当天行程310多公里，一路望不尽的冰雪
山峰，数不清的达坂悬崖，晚上到了驻守在帕
米尔高原防区的边防某团团部，这里海拔
3600米，住进招待所，我爱人就抱着氧气袋吸
氧，她说：“心慌得很，头痛得很”，她晚饭没
吃，吸着氧气睡觉了。

晚上，团长张思俊向我介绍，红其拉甫前
哨班地处帕米尔高原中巴边境的冰雪达坂
上，在这里担负着边界国门安全守卫任务。
这里海拔4700米，空气含氧量不足平原的
42%，常年积雪刮大风，最低气温达零下40摄
氏度，被称为“死亡之谷。”

第二天，天气还算好，飘着雪花，但时见
阳光。我们继续前行，穿越了4个冰雪达坂，
攀登7道盘旋路，行程180多公里，才到了红
其拉甫前哨班。

哨所官兵们正忙着贴对联、挂彩灯、包饺
子、排节目，一片欢乐气氛。

走进前哨班，指导员景海滨就带着我们
来到荣誉室，他介绍说，党中央、中央军委以
及军地各级领导，对我们前哨班都非常关心
关爱，周总理、江泽民、胡锦涛等党和国家领
导人到中亚国家出访，飞机路过上空都给我
们前哨班发来慰问电。每年春节，都有首长来
这里看望官兵。1999年春节晚会上，中央电视
台专门安排直播我们“红其拉甫前哨班给全国人
民拜年”的现场横幅镜头，这些关心关怀，都一直
激励着前哨班历代官兵奉献高原，守卫国门的爱
国热情。前哨班荣立一等功3次，二等功5次，
并有20多名官兵立功受奖。透过各级领导的
关心、历届官兵获得的荣誉，我们看到了祖国西
陲边关的尊严，看到了高原边防官兵的责任。

站在红其拉甫前哨班的台阶上，迎着凛
冽的寒风向西南方向远远望去，雄伟的国门、
绵延的铁丝网和移动着的边防军民巡逻队，
勾勒出风雪帕米尔高原一道壮丽的风景线。

午饭后，我们又驱车三公里来到中巴界碑。
“到啦，到啦！”，近3米高的7号界碑，是

中巴边界起点标志性界碑，界碑我方正面两
个红色大字“中国”，鲜艳夺目，界碑上方鲜红
的国徽又是那样的庄严，不远处站立着两位
荷枪实弹的哨兵，更是令人肃然起敬。

我把儿子拉到界碑前问道：“到这里来有
什么感觉？”

“还好，就是感到头痛气短，浑身没劲！”
“我不是问你高原身体反应，是想问你心

理反应！”

儿子明白过来了，他淡定地说：“爸爸，小时
候你带我到宁夏贺兰的部队执勤点，我觉得只
是‘好玩’，上中学时你带我到内蒙高原哨所骑
马巡逻，我感到‘威风’，今天到这里来感受和过
去不一样了，很震撼！有种神圣感，责任感！”

“那就对了，好男儿，当自强，要往高处
走，军校毕业就到边防来，到高原来，这里是
历练人生最好的课堂。”

在返回的车里，儿子将学校毕业后到帕米
尔高原部队工作的想法告诉他妈妈，他妈妈将
正吸的氧气管一拔，只说两个字：“不行。”

“怎么不行？”儿子回问妈妈。
“这里海拔太高，太苦，你还年轻！”
“正因为我年轻，要多吃点苦，我爸爸几

十年高原边防都挺过来了，我还怕什么？”
听到儿子上高原心愿如此坚定，我爱人

不再吭气，只好默认了。
2004年6月28日，儿子胡鹏本科毕业申

请获批，从南京解放军理工大学来到帕米尔
高原中塔方向塔合曼边防连任职，守防。这
里海拔高3200多米，敌社情复杂，交通要道，
防区要塞，上世纪七八十年代苏联武装特务
常从这里潜入我境，1989年，苏联解体后，疆
独东突骨干分子常从这里的要塞通道潜入、
潜出，边防连战备执勤反特反独任务非常艰
巨、繁重，多次奋起反击，荣立战功。

胡鹏到这里开始很不适应。缺氧，白天
迷糊发困，晚上胸闷睡不着；给连队上政治教
育课，脑子常“断电”失去短暂记忆，讲不下
去；外出巡逻吃罐头食品、压缩饼干，咽不下
去，直呕吐；洗澡没水，只好用洗脸水擦澡；一
个月给我打一次手机，还要走10多里山路，爬
上一座山顶；三个月下来，体重减轻10多斤。

这年8月下旬，有关情报透露，疆独分裂
武装骨干内外勾结要偷袭塔合曼边防连，对
我边防部队反恐行动进行报复，形势骤然紧
张起来。上级要求塔合曼边防连进入一级战
备，应对敌人袭击。

在这关键时刻，营里领导给塔合曼边防
连连长打电话，让不安排胡鹏外潜任务，留在
连队值班。胡鹏坚定地说，关键时候怎么能
考虑我个人的安危！

边防团领导打电话给我说：塔合曼形势
有点紧张，不要安排胡鹏了。

“边防就是战场，战备就是要准备打仗
的。我是军分区政委，也是塔防区安全主管，
生死危难时刻，不能让老百姓的孩子向前冲，
领导的孩子当逃兵！”电话里我不停地发火，
讲道理，对方不再说什么了。

胡鹏没有恐惧，没有退缩，带领战士抗缺
氧、战严寒、忍饥饿，日夜巡逻、潜伏在塔合曼防
区。这次反偷袭行动近一个月，由于上级高度
重视、军民联防威慑，恐怖分子阴谋未能得逞。

一年之后，胡鹏考取了解放军南京政
治学院研究生，离开连队时他深情地给战士
们说：“我在塔合曼边防连工作时间虽然不
长，但我收获了高原边防军人特有的意志和
品德，将会影响一生，终身受益！”后来，他很
动感情地对我说：“爸爸，在高原边防连队工
作比在内地部队基层工作要付出几倍的代
价，每取得一点成绩和发展，都是官兵们用
生命拼搏出来的，我现在工作环境条件很
好，但我要用高原边防官兵的不懈奋斗精神
做好工作。”

（作者为原中国人民解放军新疆喀什军
分区政委）
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感 受 高 原 在 哨 所
胡同军

在南瓦根基哨所帐篷里作者（左）与战士何龙促膝谈心

连日来，各地干部群众通过多种形式，深入
学习习近平总书记在省部级主要领导干部“学
习习近平总书记重要讲话精神，迎接党的二十
大”专题研讨班上发表的重要讲话，结合实际畅
谈学习体会，研究贯彻落实的具体举措。

大家一致表示，拥有马克思主义科学理论
指导是我们党鲜明的政治品格和强大的政治
优势，要深入学习领会习近平总书记重要讲话
精神，坚持以马克思主义中国化时代化最新成
果为指导，坚持好、运用好贯穿其中的立场观
点方法，踔厉奋发、勇毅前行，在新时代伟大实
践中不断开辟马克思主义中国化时代化新境
界，以实际行动迎接党的二十大胜利召开。

党和国家事业取得历史性成就、发
生历史性变革

六盘山下，一座座簇新的砖瓦房整齐排
列，一条条硬化路修到家门口……昔日的“苦
甲之地”换了新颜。

“这些年来，我们认真贯彻落实习近平总
书记关于扶贫工作重要论述和考察宁夏重要
讲话精神，凝心聚力打好脱贫攻坚战。”宁夏回
族自治区固原市乡村振兴局副局长王元明说，
经过艰苦奋斗，全市44.8万农村贫困人口全
部脱贫，同全国人民一道迈入全面小康社会。
接下来，我们将按照习近平总书记在这次专题
研讨班上重要讲话要求，一仗接着一仗打，为
建设“经济繁荣、民族团结、环境优美、人民富
裕的美丽新宁夏”作出新的贡献。

“党的十九大以来的5年极不寻常、极不
平凡。”“新时代10年的伟大变革，在党史、新
中国史、改革开放史、社会主义发展史、中华民
族发展史上具有里程碑意义。”

习近平总书记对过去5年工作和新时代
10年伟大变革的深刻阐述，让黑龙江北大荒集
团普阳农场种粮大户赵龙感触尤深。黑龙江
粮食产量从2012年的1152亿斤增加到2021
年的1573.5亿斤，商品量和调出量连续多年位
居全国第一。“中国人的饭碗任何时候都要牢
牢端在自己手上。我们牢记总书记嘱托，守牢

‘大粮仓’，为国家粮食安全多作贡献。”

3月初，奥密克戎突袭吉林，吉林省坚持
“动态清零”总方针不动摇，实现社会面清零。
吉林省卫健委副主任林天慕说：“在习近平总
书记引领下，中国战‘疫’成果举世瞩目，经济
稳定恢复的基础不断巩固，充分体现了社会主
义制度优势和我国不断增强的综合国力，这本
身也是新时代伟大变革的写照。”

“新时代伟大变革是在以习近平同志为核
心的党中央坚强领导下、在习近平新时代中国
特色社会主义思想科学指引下取得的，这雄辩
证明了‘两个确立’对新时代党和国家事业发
展、对推进中华民族伟大复兴历史进程具有决
定性意义。”重庆市巫溪县委副书记黄作盛说。

更加自觉地用习近平新时代中国
特色社会主义思想武装头脑、指导实践

习近平总书记指出，党的十八大以来，我
们坚持把马克思主义基本原理同中国具体实
际相结合、同中华优秀传统文化相结合，形成
了新时代中国特色社会主义思想，实现了马克
思主义中国化新的飞跃。

近年来，天津产业链向高端化方向提速发
力。“我们抓住了产业振兴的‘牛鼻子’。”天津
市统计局副局长张建强说，2021年全市高端
装备产业链中的工业母机、智能装备、海洋装
备等3条子产业链营业收入均实现两位数增
长。“这让我们更坚定了推进高质量发展的决
心，努力创造新的业绩。”

扎根基层多年的甘肃省张掖市甘州区靖
安乡党委书记管维荣说，党的十八大以来，乡
里许多地方路通了、基础设施修好了、高质量
农田搞起来了，老百姓获得的实惠实实在在，
生动而深刻地体现了习近平总书记提出的以
人民为中心的发展思想。

青海玉树，曾经退化为黑土滩的草原重新
披绿，以藏羚羊、雪豹为代表的野生动物种群
数量明显恢复……

“玉树绿色发展取得的成绩，得益于习近
平生态文明思想的正确指引。”青海省玉树藏
族自治州生态环境局局长多加感受很深，“我
们必须坚持不懈用习近平生态文明思想武装

头脑、指导实践，全力建设生态文明高地，书写
美丽中国的玉树篇章。”

认真学习习近平总书记重要讲话，共青团
贵州省委书记史麒麟说，面对世界之变、时代
之变、历史之变，以习近平同志为核心的党中
央带领全党在新时代伟大实践中不断开辟马
克思主义中国化时代化新境界。“面向未来，我
们要把握好习近平新时代中国特色社会主义
思想的世界观和方法论，坚持好、运用好贯穿
其中的立场观点方法。”

奋进全面建设社会主义现代化国
家新征程

习近平总书记强调：“我们推进的现代化，
是中国共产党领导的社会主义现代化，必须坚
持以中国式现代化推进中华民族伟大复兴”。

当前，昆山市正按照江苏省对苏南地区提
出的“加快打造现代化建设先行示范区”要求，
坚持在高质量发展中促进共同富裕。昆山市
委书记周伟说：“昆山把‘百姓富’作为现代化
建设的根本追求，统筹推进产业富民、创业富
民、就业富民、保障富民，努力让昆山人民的生
活一年更比一年好。”

“总书记强调‘坚持把国家和民族发展放
在自己力量的基点上、把中国发展进步的命运
牢牢掌握在自己手中’，令我们感到责任感和
使命感更加强烈。”“人造太阳”EAST大科学
团队负责人、中科院合肥物质科学研究院副院
长宋云涛说，要扭住科技自立自强不放松，不
断提升发展的独立性、自主性、安全性，开辟新
领域新赛道。

前不久，和若铁路开通，新疆策勒县策勒
乡巴什玉吉买村盛产的石榴打开了销路。“铁
路通了，天津、广东、福建等地客商都来了，我
们的石榴走得更远了。”村党支部书记麦麦提
热伊木·买买提明觉得，对于老百姓来说，社会
主义现代化就是要体现在实实在在的生活变
化上。他说，习近平总书记的重要讲话，让我
们对乡村未来发展充满信心，今后我们村还会
继续发展特色产业，巩固好脱贫成果，和全国
人民一起为实现现代化而努力。

党的二十大要对全面建成社会主义现代
化强国两步走战略安排进行宏观展望，重点部
署未来5年的战略任务和重大举措。

“未来5年是全面建设社会主义现代化国
家开局起步的关键时期。”广西北港物流有限
公司发展部政研专员何砺纬说，西部陆海新通
道让更多中国企业更深入地融入全球产业格
局。作为相关政策的研究工作者，要为助力广
西服务和融入新发展格局作出自己的贡献。

以党的自我革命引领社会革命

习近平总书记在重要讲话中指出，全面建
设社会主义现代化国家，实现新时代新征程各
项目标任务，关键在党。

在湖南省汝城县文明瑶族乡沙洲瑶族村，
红军长征路上留下“半条被子”的感人故事砥
砺初心。

“我们要牢记习近平总书记嘱托，始终同
人民想在一起、干在一起，为‘半条被子’故事
不断注入新时代的内涵。”沙洲村乡村振兴工
作队队长、驻村第一书记谭诗华说，我们将充
分发挥党建引领作用，利用好红色资源，保护
好绿色生态，做好产业融合发展，在乡村振兴
中开拓发展新天地。

“全面从严治党永远在路上。作为一名纪

检干部，要做到政治上绝对忠诚、组织上坚决
服从、行动上严守纪律，将全面从严治党向纵
深推进。”新疆生产建设兵团第八师石河子市
纪委监委干部张博说。

“正是因为自我革命，我们党带领人民不
断创新进取，取得一个又一个胜利。”山西省大
同市黄花产业发展服务中心主任安一平学习
总书记的重要讲话后倍感振奋。他说，坚持一
切为了人民、一切依靠人民，落实到本职工作
上，就是要带领群众发展好当地黄花产业，助
力群众致富增收，实现乡村振兴“全面开花”。

“总书记强调以党的自我革命引领社会
革命。”福建省宁德市委组织部副部长陈梅仔
说，党的自我革命永远在路上，我们要自觉投
身其中，坚持管党治党常抓不懈、紧抓不放，
把党组织建设得更加坚强有力，发挥好战斗
堡垒作用。

建功新时代，奋进新征程。各地干部群众
表示，要更加紧密地团结在以习近平同志为核
心的党中央周围，全面贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想，续写马克思主义中国化时
代化新篇章，不断开创事业发展新局面，向着
全面建成社会主义现代化强国的第二个百年
奋斗目标、向着中华民族伟大复兴的中国梦奋
勇前进。 据新华社

在新时代伟大实践中不断开辟马克思主义中国化时代化新境界
——习近平总书记在省部级主要领导干部专题研讨班上的重要讲话在各地干部群众中引发热烈反响

（上接第一版）“我是常日班，从早上7
点工作到下午3点，中午时间我经常会来
这里歇歇脚。”周根发说，服务站有空调、
椅子和饮水机，还配备应急药箱、冰箱和
微波炉等设施，便捷又暖心。

在常熟服装城集团有限公司鞋业中心
服务站，中午刚送完快递的小哥满头大汗
地带着大水瓶在饮水机上装水，“我们快递
人员长时间在外面跑，尤其夏天和冬天最
难熬，现在随时随地有了歇脚处，真像家一
样温暖。”除了饮水、热饭、休息等常规服务
外，鞋业中心服务站还提供阅读、按摩椅、
快递寄存、防疫宣传、法律咨询、健康义诊

等特色服务。该服务站自2020年9月启
用以来，已累计服务近6万人次。

如今，苏州市像这样的工会户外劳动
者服务站点已有1012个，保证环卫工人、
送餐员、快递员等户外劳动者有了一个

“清凉港湾”。
笔者了解到，自去年8月起，苏州市

总工会在全市范围内依托环卫工人休息
站、金融、邮政、电信、移动、联通服务网
点，大力推进户外劳动者服务站点建设，
融智融资融爱，打造服务民生、服务职工、
服务特殊群体的“前沿阵地”，形成高质量
的‘工会服务圈’。”


