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本报讯（记者 徐嵋 通讯员 李
昆）小学生近一半是“小眼镜”，高中
生90%以上近视眼……如此令人咋
舌的数字，是江苏人必须面对的现
实。6月6日是第23个全国“爱眼
日”，由江苏省卫生计生委、省教育
厅、省体育局共同发起的主题宣传活
动在南京市凤凰花园城小学聚泽园
校区举行，今年的活动主题是“科学
防控近视，关爱孩子眼健康”。活动
现场，卫生专家们为孩子们介绍了眼
健康的重要性和近视的危害性，鼓励
孩子们养成良好用眼习惯，并为孩子
们进行免费视力筛查。

报告厅里坐满了孩子，一眼看去
“小眼镜”真不少。省教育厅体育卫
生与艺术教育处副处长金剑告诉记
者，2017年对全省80所中小学、8所
高校抽样监测的数据显示，我省青少
年近视检出率居高不下，且随年龄增
长呈上升趋势，7至11岁近视率占
46.9%，12至14岁占79.7%，15至17
岁则高达91.4%。省卫计委副主任
李少冬呼吁全社会关心关爱孩子的
眼健康，建议孩子们合理规划时间，
保证充足睡眠和均衡营养，积极开展
体育运动和锻炼，确保充足户外活动

时间，减少使用电子视频产品，养成
良好用眼习惯。

省人民医院眼科主任医师刘虎
为孩子们做了一堂生动的爱眼、护眼
微讲座。“缺少户外运动、长时间近距
离用眼、灯光强弱不当是目前中小学
生近视的主要环境因素。”刘虎表示，
临床上发现，现在眼科的近视病人越
来越多，并呈低龄化趋势，而且高度
近视患者也越来越多。他表示，高度
近视是致盲的重要因素，一定要注意
避免。

“每天两小时户外运动、低浓度
阿托品眼药水、角膜塑形镜是目前国
际上证实防控近视有效的三种方
法。”刘虎表示，低浓度阿托品眼药水
有望很快在国内上市。

记者了解到，为提高儿童青少年
视力健康水平，降低儿童青少年近视
发病率，遏制近视低龄化现象，省卫
计委、省教育厅、省体育局近日下发
《关于加强儿童青少年近视防控工作
的指导意见》，提出积极建立政府主
导、医教结合、体教融合、家校协同的
近视防控机制和防控服务体系，构建
立体式近视眼防控网络。争取用两
到三年的时间，实现我省儿童青少年

近视防控知识知晓率≥98%、教师及
家长近视防控知识知晓率≥95%的宣
传教育目标，实现儿童青少年近视检
出率居高不下和低龄化趋势得到有

效扼制，高度近视比例下降，初中生
600 度以上的高度近视比例下降
2%，高度近视致盲率为0和其它相关
防治目标。

在线
健康

我省学生近视率居高不下：小学生近一半 高中生超九成

眼科专家：三种方式可科学防控

眼睛的重要性不言而喻，可如今
这扇心灵的窗户却日益“模糊”。有
研究显示，我国现有近视人数已经超
过4.5亿，不仅青少年近视发病率居
高不下，就连幼儿园里的“小眼镜”也
比比皆是。江苏省中医院眼科主任
魏伟主任表示，除了病理性近视，大
多数的近视都是由于后天用眼不当
所致，日常生活中有些不经意的行为
特别“伤眼”，家长们千万注意了。

长时间近距离用眼

许多人认为看书相对于电子产
品对视力伤害会少些，其实不论是看
书还是看手机，都属于近距离用眼，
长此以往对视力的影响都十分不利。

阅读光线过亮或过暗

合适的光线对于孩子视力很重
要。如果在日光或强光下看书、写字，
眼内肌过度调节，会促使近视的发生
和发展。此外，强光对视网膜尤其是
黄斑区造成损害，使视敏度下降，甚至
引起永久性视力减退，而且长期在强
烈的日光下看书，强烈的紫外线辐射
还容易损害角膜和晶状体。如果光线
昏暗，则需用力睁大双眼才能看清，同
样会让眼睛过于疲劳。

在地铁、公交车上看书学习

有些孩子为了抓紧时间，选择在
上学路上看书，感觉像是乘车学习两
不误，实际上是用视力的下降换取微
小的回报。运行中的车内光线强度、
人数随时都在变化，这必然迫使人的
瞳孔不断地进行调节去适应环境，直
接导致视觉疲劳，加速眼细胞老化，
使视力不断下降。

缺乏户外活动

多参加户外运动，不仅能亲近大
自然，有益孩子身心，而且也是防治
近视和护眼的最佳方法。有研究发
现，每天坚持2小时的户外活动时
间，对延缓近视的发展有一定的作
用。由于学业紧张以及互联网的影

响下，越来越多的孩子缺少户外运
动，宅在家里时间长了，就对视力造
成意想不到的伤害。

经常看3D电影

闲暇之余，不少家长喜欢带孩子
去看电影，在众多类型中，立体逼真
的3D电影颇受青睐。但是，孩子在
观看3D电影时眼睛会不停地自动调
节来适应屏幕上的内容，很容易引起
视觉疲劳，使孩子的视力下降。

戴劣质太阳镜

劣质太阳镜不但阻挡紫外线的
性能不强，而且涂膜容易破损，使透
光率下降，眼睛犹如在暗室中看物，
瞳孔会变大，残余的紫外线反而会大
量射入眼睛内；镜片表面不光滑，视
物发生变形扭曲，眼睛易酸胀，出现
视疲劳。

噪音

嘈杂的噪音不仅会影响听力，也
会对视力产生意想不到的损害。有
研究显示，噪音能使人眼对光亮度的
敏感性降低，从而都会使视力的健康
受到了影响。再者，噪音还会对人体
的色觉、色视野发生异常，使眼睛对
运动物体的对称性平衡反应失灵。

孩子近视不及时佩戴眼镜

有的家长发现小孩近视，可是认
为小孩太小不能戴眼镜，眼镜戴上就
拿不下来了。实际上，近视眼如不及
时矫正，长期的视物糊像，一方面会
诱发眼轴的进一步加长，使近视度增
加，甚至引发弱视、斜视。

意外伤害

孩子年幼，自我保护能力弱，加
之好奇心重，容易受到意外伤害，尤
其寒暑假更是高发。头部或者眼睛
受到意外的撞击或者伤害都可能影
响视力，近来时常有激光笔伤眼、铅
笔刺入眼睛、爆竹炸伤眼球等报道，
家长要尤为注意。 孙茜

近年来眼镜店服务越来越全
面，验光、配镜一条龙，消费者在眼
镜店里即可享受一站式服务。然而
在店配镜虽然方便，却有不少的安
全隐患。近日南京市第二医院眼科
就接诊了这样一名小患者。

小红是一名六年级小学生，最
近反映视野不清，看黑板时总是模
模糊糊，妈妈便带小红到眼镜店配
了一副眼镜。谁知，戴上眼镜后几
天小红突然感觉眼胀难忍，甚至出
现头晕的症状，妈妈赶紧带她到医
院眼科就诊。在进行专业的医学验
光后，医生发现小红配的这副眼镜
度数和屈光度均存在较大偏差，因
而导致上述症状的发生。

该院眼科王玉红主任介绍，儿
童常见有近视、远视、散光、屈光参
差等屈光不正疾病，其确诊及治疗

要依据医学验光的结果来决定。医
学验光是根据患者的眼部检查、屈
光状态、眼位、调节力、视功能、年
龄、职业、用眼习惯等十几项诊断指
标而给出的科学处方，直接关系到
所配眼镜的准确性和舒适性，需要
丰富的医学、视光学知识，产生的效
果不仅是看清物体，还对眼睛起到
治疗和保健作用。

王主任表示，由于设备不全和人员
资质参差不齐，普通眼镜店的验光一般
是常规验光，让屈光不正者看清物体，
由于未考虑视功能的其他方面，容易出
现度数过矫、视疲劳，甚至近视加深。

专家强调，科学的验光检查是
矫治眼视光疾患必不可少的程序，
要把有视光疾病的眼睛矫治到最佳
状态，一定要进行准确规范的医学
验光检查。 苏志彩

眼镜店配镜问题多
专业验光很重要

6月4日，31岁的小鹿终于迎来了出院的日子，她在江苏省人民
医院神经外科护士站前激动地与救治她的医护人员合影留念，并真
诚地在微信朋友圈写下“感谢他们让我脱胎换骨，从头开始”。

两年四次脑出血 辗转多地无法根治

小鹿来自溧阳，即将出院的她笑靥如花。谁也想不到，就在一
个月前，小鹿还是一个茶饭不思、成天唉声叹气的“病秧子”。

谈起小鹿的就医路，她的父亲感慨良多。2016年1月，小鹿在
西藏度假首次发作脑出血，当时她出现剧烈头痛、呕吐等症状，被西
藏当地医院诊断为脑功能区血管畸形。由于病变位置特殊，小鹿立
即前往上海就医，当地医生表示不能开颅手术，甚至下了“只要开，
就是瘫”的结论。无奈之下，小鹿选择了血管内介入栓塞术。

然而，好景不长，2017年3月、2018年1月，小鹿又两次出现头
晕头痛的脑出血症状。在上海接受了立体定向射波刀治疗后，5月
4日，小鹿再次严重脑出血，并吐血、昏迷，吃不了也喝不了，上海医
生建议过三个月再做射波刀。“我觉得女儿撑不住三个月了，等三个
月她命就保不住了”，小鹿父亲表示，一家人进而求助于江苏省人民
医院。

具体问题具体分析 手术治疗出现“一线生机”

鉴于之前医生口中“手术必瘫”的断论，小鹿刚开始选择入住介
入放射科。该科刘圣主任医师看了小鹿的影像检查后发现，由于此
前的介入治疗，小鹿脑中的血管畸形团已形成“封堵”，再次介入并
不能保证能控制住不再出血，于是找到了该院神经外科脑血管专业
的吴伟副主任医师前来会诊。

“看了她的片子，我认为有机会开刀”，吴伟副主任医师表示，并
非所有的脑功能区血管畸形皆不可治，脑功能区血管畸形也并非手
术切除后完全会影响功能，“还是要具体问题具体分析。”

吴伟副主任医师说，小鹿的脑血管畸形虽然部位要害，但却属
于致密型，这就意味着，小鹿脑血管畸形团内的脑组织相当少，切除
后对她的功能影响可能不会太大。“再加上患者在两年内反复出血，
每次都可以说是死里逃生，谁也不知道下一次出血在何时，出血量
大的话还能不能恢复”，于是，吴伟副主任医师决定为小鹿实施显微
外科手术将畸形血管手术切除。

重获自由新生 她“终于可以谈恋爱了”

5月15日，小鹿被推进了手术室。对于小鹿脑血管畸形团周围
“寸土寸金”的脑组织，医生们下刀颇为仔细，尽可能把损伤降到最
低，并且对附近非常重要的引流静脉做了妥善保护，还发现并处理
了畸形团供血动脉上的动脉瘤，终于，两个半小时后，一个直径为
4cm左右的脑血管畸形团被成功剥离切除。

经过一段时间的恢复，出院前小鹿已经行走自如，悬在一家人
心上的石头也终于落了地。“我的父母给了我第一次生命，现在省人
医的医生护士们又给了我第二次生命。”小鹿说，她再也不用担忧脑
出血了。“现在的我，可以谈恋爱了！”小鹿笑着说。 何雨田

吸烟可能引起肺癌、慢阻肺，怎么会
和心脏扯上关系呢？近日，东南大学附
属中大医院心血管内科主任、东南大学
心血管病研究所副所长马根山教授指
出，其实吸烟与心血管疾病密切相关，会
大大增加心血管疾病发生和复发的风
险，可以说吸烟是心血管病第一“祸
首”。专家提醒，为减少烟草对心脏健康
带来的风险，越早戒烟越好。

烟草危及心脏健康

据有关媒体报道，全球烟草流行每
年导致700多万人死亡，其中近90万非
吸烟者因吸入二手烟雾而失去生命。心
血管疾病导致的死亡比世界上任何其它
死因都要多，烟草使用和二手烟暴露造
成的心脏病死亡数约占该病死亡总数的
12%。烟草使用是继高血压之后，导致
心血管疾病的第二大病因。

为何说心血管疾病和吸烟有必然联
系呢？马根山主任解释，这是因为香烟
当中所含着很多毒素，比如尼古丁，以及
其他的有害物质，吸烟对于血管的破坏
比较严重，会造成血管内皮损伤，进而导
致血管痉挛，使得病人心跳加快，血压升
高，积累胆固醇、增加血液凝块的可能，
诱发动脉粥样硬化。更危险的是，不稳
定的动脉粥样硬化斑块一旦破裂或脱
落，会在短时间内堵塞血管，导致急性心
肌梗死或脑中风，严重危及生命。

吸烟最易诱发冠心病

据研究表明，吸烟者心血管疾病的
发病几率极高，是不吸烟者的2-3倍。
那么吸烟会诱发哪些心血管疾病呢？

马根山主任介绍，高血压、糖尿病、高
脂血症、家族史以及吸烟是目前公认的心
血管疾病的五个危险因素，而吸烟是心血

管疾病重要的致病因素。长期的吸烟不
仅会伤害肺部、支气管，诱发呼吸道方面
的疾病，还会诱发如冠心病、心律失常以
及房颤等心血管疾病，其中最易诱发冠心
病。此外，还会诱发高血压，心肌梗死等
诸多和心血管疾病有关的一些病。

一方吸烟，夫妻同患冠心病

吸烟史越长、吸烟量越大，对心脏功
能危害越大，且吸二手烟的人心血管受
到的危害会更大。马根山主任曾碰到一
对老夫妻，三年前，70岁的张爷爷被确诊
为冠心病，接受了心脏搭桥手术。前几
天，张爷爷的老伴李奶奶也因同样症状
被诊断为冠心病，即将面临手术治疗。
究其原因，考虑可能还是和张爷爷几十
年的吸烟史有关。专家分析，心脏病是
常见的“夫妻病”，与双方具有共同的不
良生活方式、不合理膳食结构以及低运

动量相关。另外，还和夫妻双方中一个
吸烟，另一人被动吸烟有很大关系。研
究结果显示，男性伴侣长期在家中抽烟，
时间越长和抽烟的数量越多，女性伴侣
患冠心病的风险就越大。

戒烟越早越好

患者常有这样的疑问：吸烟几十年
了，现在戒烟还有意义吗？马根山主任
总是这么说，戒烟是越早越好，什么时候
戒烟都不晚。有研究表明，35岁以前戒
烟，能避免90%的吸烟引起的心脏病；59
岁以前戒烟，在15年内死亡的可能性仅
为继续吸烟者的一半；即使年过60岁才
戒烟，肺癌病死率仍大大低于继续吸烟
者。

作为一名戒烟已六年的心血管内科
医生，马根山主任认为，戒烟首先要充分
认识到吸烟的危害，更需要坚韧的毅
力。大多数吸烟者均有戒烟后复吸的经
历，需要多次尝试才能最终戒烟，在过程
中碰到困难，要总结经验教训、鼓励自
己，必要时多寻求专科医生的帮助。

通讯员 崔玉艳 记者 徐嵋

继手足口病迎来高发季之后，疱疹性咽峡炎患儿近期也
开始增多。对于这种传染病的防治，儿科专家提醒，一般经过
对症处理后，一周左右就可以痊愈，只有极少数的患儿可能会
在短期内发展为危重病例，甚至威胁生命。对待疱疹性咽峡
炎，家长既无须过于担忧，也不要轻视，需注意一些卫生方面
的小细节。

南京市中西医结合医院儿科主任边逊介绍说，疱疹性咽
峡炎与手足口病都有一定的传染性，主要都是由肠病毒引起
的，所以有人形容它是手足口病的“姊妹病”。疱疹性咽峡炎
发病症状跟手足口病很像。不过，疱疹性咽峡炎的疱疹仅仅
出现在口腔内。与手足口病相比，疱疹性咽峡炎的危急重症
也少一些。

疱疹性咽峡炎患病人群主要集中在一到七岁的儿童，发
病后，年龄大一点的孩子常感到咽痛或是头痛、腹痛、肌肉痛；
婴幼儿则表现为发热（部分不发热）、拒食、流口水、干呕、哭闹
等症状。

边逊提醒，防治疱疹性咽峡炎，要注意保持孩子个人和室
内卫生，尽量少带孩子去公共场所，不要用未清洁的手抓东西
吃，特别是不要抓生冷的东西吃，吃熟食、喝净水。

“很多家长注意手卫生，但是孩子依然会被传染上病毒，
其中有一个细节容易被忽略，那就是冲马桶的时候没有盖上
盖子去冲！因为诱发疱疹性咽峡炎的病毒主要是肠道病毒，
所以厕所的卫生很关键！”边逊提醒，盖上马桶盖，马桶圈上面
的细菌可能会增多，需要注意定期清洗。

另外，由于婴幼儿抵抗力弱，经口接触的确容易感染EB
病毒、单纯疱疹病毒、流感病毒等，因此，家长们最好不要经常
亲吻孩子。

一旦发现孩子有症状，要及早治疗。“疾病初期，如果疱疹
不是很多，建议先做雾化治疗。”边逊介绍说，相比较服药、挂
水治疗，雾化治疗比较便捷、简单，患儿更容易接受，而且效果
显著。

通讯员 杨璞 记者 徐嵋

6月6日是第23个“全国爱眼日”和第6个“中国房颤日”，南京市中西
医结合医院团委联合南京邮政局中山陵支局、南京中西医结合学会、江苏
省中西医结合学会外治法专委会的青年志愿者们一起，在该邮局大厅进行
了“医路邮你 爱心护心”专题义诊。医生们为市民进行了眼部检查、中医
脉诊和西医听诊等检查，还提供了中医护理耳穴埋籽及血压测量等护理
服务。 杨璞 摄

小鹿（左三）出院前与神经外科王协峰主治医师（左一）、吴伟副
主任医师（左二）、王瑶护士长（左四）合影留念。

两年四次脑出血
“不敢恋爱”的她重获新生

4.5亿人近视，这些行为可能是元凶

吸烟是心血管病第一“祸首”
心内科专家@所有人：戒烟要趁早

疱疹性咽峡炎高发
这些卫生小细节要重视


