
镇江市京口区关工委日前组织区总工会、机关党工委、文体
局、镇江梦溪书城等六部门和单位，向焦湾、李华两社区赠书1000
余册。据悉，10年来，该区关工委已18次组织向社区青少年教育
辅导站和3100余名青少年赠书籍3万余册，价值52万余元，有力
推进了“书香京口”“学习强国”阅读活动的开展。 王珵 摄
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曾经的中小学校园里，下课铃声
一响，孩子们的欢声笑语就会响成一
片。可如今，很多学校和老师却不允
许中小学生课间外出玩耍，甚至不允
许学生课间在教室大声说话、疾走，
课间往往安静如上课。“安静的课间
十分钟”已经成为了一个普遍存在的
现象。

上周，有关媒体对1908名中小学
生家长进行的一项调查显示，75.2%
的受访家长称身边中小学“安静的课
间十分钟”现象普遍，且在小学中最
为突出。要改变这一现象，64.7%的
受访家长希望教师不拖堂、不变相占
用课间时间，60.6%的受访家长期待
相关部门出台指导意见，督促学校改
进。

75.2%受访家长称身边中小学
“安静的课间十分钟”现象普遍

“感觉这种现象已经有好几年
了，学校都不允许孩子课间在室外
玩。”北京某小学四年级学生家长张
雅兰说，有次他趁课间给孩子送东
西，发现整个学校都安静得很，以为
来错了时间，“偶尔老师课间放学生
出来玩会儿，放学后孩子就兴奋地告
诉我今天老师让他们出来玩了”。

重庆公务员张玉明（化名）的孩
子读初一，她发现现在中小学学生在
课间确实不怎么活动，“都很安静，不
像我们小时候一下课就叽叽喳喳闹
着玩儿。我几乎没听到孩子说过有
关课间玩耍的趣闻”。

调查显示，75.2%的受访家长称
身边中小学“安静的课间十分钟”现
象普遍，19.1%的受访家长直言非常
普遍。交互分析发现，这种现象在小
学中更为突出（77.2%），高于初中的
比例（69.8%）；二线城市最为普遍
（77.6%），其次为一线城市（74.5%）。

陈正华是江苏金华房地产公司
职员，有一个读小学六年级的孩子。

“我们家孩子一般课间就在屋里看看
书，不会去和同学玩耍打闹。我跟一
些家长交流过，这种情况非常普遍。
有的老师不让学生在室外逗留，更别
说去操场，哪怕是想上卫生间，也得
尽快去完回教室”。

重庆初二学生余明明告诉记者，
她所在学校上课前一分钟有一道“静
息”铃，铃响了以后学生就必须回座
位，不准说话，“班主任不准我们在教
室快走，也不准在走廊跑闹。课间基
本只能上趟厕所，别的什么也干不
了。有的老师讲课拖堂，我们经常只
有一两分钟的上厕所时间”。

进一步调查显示，关于学校课间
纪律的规定中，最常见的三个是不准
在室内大声说话或谈笑（58.0%）、不
准出教学楼（46.1%）、不准在室外高
声说话和嬉戏打闹（45.0%）。

“我孩子班上有学生因为下课时
在室外大声说话，被老师警告了。”北
京某小学生家长刘颜（化名）说，现在
的校园太安静了，“要求课间不能打
闹，保持安静。这样的课间还有什么

意义？和全天上课没有什么区别
了”。

中国教育科学院研究员储朝晖
指出，“安静的课间十分钟”现象是不
合理的。“课间就是对课程学习的调
节，要通过一定的活动、运动来达到
目的。如果在课间学生还是静坐，就
很难发挥其调节作用了”。

59.5%受访家长认为一些老师图
省心要求学生课间保持安静

“安静的课间十分钟”现象是怎
么出现的？调查中，59.5%的受访家
长归因于一些老师图省心，要求学生
课间保持安静，59.1%的受访家长认
为最初是因为空气不好，学校让学生
少外出，后来成了惯性，54.7%的受访
家长认为是学校担心学生自由活动
有安全隐患。

“学校不让学生课间出来活动，
起初是因为雾霾天。之后慢慢形成
了常态，空气好的时候，学生也得在
教室自习，这样老师可能更省心。”张
雅兰说。

在张玉明看来，课间十分钟时间
很短，孩子到室外玩一趟可能不能及
时在上课前回到教室。而且在教学
楼走廊里活动不安全，空间拥挤，容
易撞到人。

“现在学生只要在学校出了问题，
学校就要担责，采取限制学生课间外
出的办法省力又保险。另外，有些学
校为了督促学生提高成绩，课间时间
都被用来继续学习了。”陈正华说。

湖北省恩施土家族苗族自治州某
中学老师马俊（化名）回忆，他所在学
校曾出现过一个案例，“学生在楼梯上
打闹，一个学生不小心摔下去了，最后
学校、另一名学生的家长都做出了相
应赔偿”。他表示，学校不提倡、不建
议学生课间外出活动多是因为考虑到
学生的安全，害怕出问题。

天津社会科学院社会学研究所
所长张宝义分析，“安静的课间十分
钟”现象是学校和家长相互博弈的一
个结果。“学生在课间一旦因为打闹
出现一些伤害，家长会认为是学校监
管不到位。所以学校在课间尽量约
束学生外出，这样做也是迫不得已”。

64.7%受访家长希望教师不拖
堂、不变相占用课间时间

张玉明认为，限制学生课间外出
玩耍会给学生的成长和发展带来问
题，“我建议延长课间时间，校方、老
师要重视起课间活动，多组织室外活
动，鼓励孩子多出去玩”。

陈正华认为，学校应该在学生安
全教育上下功夫，而不能图省心把学
生拘在教室。“可以通过学校大会、班
级主题会等形式告诉学生如何注意
安全，比如不在危险的地方打闹，什
么行为存在安全隐患”。

马俊认为，学生在课间应好好休
息，但同时，学生的安全问题也必须
放在最重要的位置，“必要的课外锻
炼可以集中起来，有组织地进行，避
免激烈的活动和危险的行为”。

对于转变“安静的课间十分钟”
现象，64.7%的受访家长希望教师不
拖堂、不变相占用课间时间，60.6%的
受访家长期待相关部门出台指导意
见，督促学校改进，49.4%的受访家长
建议教师指导学生进行安全有益的
课间活动。

张宝义表示，曾有研究显示，如
果对课间利用得比较好，下一节课学
生的专注力、课堂教学效果都会有显
著提升。“课间十分钟是学生转换思
维、处理个人事务的时间。如果长时
间保持安静、限制其活动，会给学生
们一个误导：认为课间十分钟也是上
课的一部分。在安全的前提下，应该
把这段时间还给学生”。

张宝义认为，改变“安静的课间
十分钟”现象，首先需要学校和家长
达成一致，能够相互理解。同时要倡
导课间休息的“文明”，让学生遵守相
关规定，避免危险事件的发生。此
外，他建议学校的管理水平要到位、
要提高，一旦出现问题，可以方便地
进行取证处理和责任追究。

参与调查的受访家长中，73.3%
是小学生家长，26.7%是中学生家
长。生活在一线城市的占24.5%，二
线城市的占52.3%，三四线城市的占
21.1%，县城或城镇的占1.9%，农村的
占0.2%。 据中青网

本报讯（通讯员 孙旭 记者 丁彬
彬）今年以来为进一步发挥劳模先进在
创造、创新、创业中的示范引领作用，泗
洪县总贴心服务，一方面集中力量深化
劳模关爱工程，调动劳模先进的积极
性；一方面组织外出观摩，学习取经，推
动全县劳模创新工作室规范化发展。

今年初，县总在深入基层调研工作
时，了解到一些身处一线和长期从事艰
苦岗位的劳模经常超负荷工作，有的甚
至带病坚持工作，部分劳模的身体状况
堪忧。为此县总工会研究决定，为这些

劳模免费办理重大疾病、意外伤害等保
险。经过基层工会逐级推荐上报，最终
产生90名受保劳模。 县总与保险公
司沟通商定，为劳模们购买涉及广、受
益高的4项险种，包含40多种重大疾
病，最高赔付金额达10万元，另附部分
意外伤害险种，保费共计7.29万元。5
月11日，县总举行保单发放仪式，90名
劳模欣喜地接过了保单。当天的仪式
上，中国人寿保险公司专业人员为劳模
详细解读了相关保险条款。宿迁市劳
模陈红阳说：“我只是在本职岗位上做

了该做的事，却收获了这么多的关爱和
鼓励。今后我不仅要爱惜身体，还要进
一步弘扬劳模精神，带动身边的同志一
起用劳动创造美好生活。”

为进一步做好劳模创新工作室创
建工作，近日，泗洪县总工会组织已创
建劳模创新工作室和年内准备创建劳
模创新工作室的牵头劳模和部分基层
工会主席赴无锡、常州学习取经。

在两天的时间里，劳模创新工作室
领头人代表一行人先后到无锡市钮海
彦劳模创新工作室、常州市乔森劳模创

新工作室、刘云清劳模创新工作室进行
观摩交流。每一个工作室都让代表们
眼前一亮，无论是在央企还是国企、私
企，无论是在产品创新还是技术创新、
管理创新上，两地的劳模创新工作室领
头人都发挥了很好的示范引领作用，劳
模党支部在企业创新工作中也彰显战
斗堡垒作用。大家纷纷表示，所观摩的
创新工作室规格高、内容丰富、形式多
样，回去后一定要好好消化吸收，推广
好他们的好经验、好方法，把创新精神
体现在工作中，落实到岗位上。

尹少鹏（溧阳市总工会）：
牵起妈妈的手
牵起妈妈的手，牵起的也是

孝亲敬老的好家风。每逢佳节
倍思亲，思念发自眷恋亲朋的心
灵感触，也源自注重孝亲、注重
家庭的文化自觉。家风传统、亲
情牵挂、故土情结、孝悌观念，这
些传统文化中宝贵的道德因子，
不仅并未因为现代浪潮的冲击
而沉没，反而愈发显示出反哺个
人、黏合家庭、软化社会的强大
魅力。让“你陪我长大、我陪你
变老”的家风传承不竭，让重视
家庭、重视家风成为现代社会文
明风尚的标配，千家万户定会更
加和美幸福，国家和民族定会更
加和谐安定。

黄健（常州华盈优品厨卫
有限公司）：

我柔软心灵上的烙印
偶尔，看到妈妈晾晒的短

裤，缝缝补补满是补丁。她乐
呵呵地说，虽然破旧些，却穿着
贴身、舒服。是的，在岁月的洗
礼中，妈妈对于一些旧物件仿
佛更积淀了一份浓厚的感情！
而妈妈外穿的衣服 ，却总焕着
些许中国红，一抹鲜亮色带来
的精气神，衬着她始终嘴角上
扬的笑意盈盈，恰是我无处不
在的心中暖阳！

妈妈经历过“三年自然灾
害”，从物资匮乏的年代走来，
她勤劳持家，更节俭克己。她
教给我们：即使现在生活富裕
了，也不要忘了过去，忘了根
本。而她身处平凡却自强坚韧
的性格，“微笑着面对生活”的
乐观，涂抹着我们的生命底
色！质朴、坚毅、乐观就是我们
创造美好生活的力量源泉。

王忠（淮安华顶鞋业有限
公司）：

君子爱财取
之有道

父亲上过私
塾，年轻时是生产
队的干部。我叔
叔家孩子多，劳力
少，衣食住行都不

富裕，生活比较困难。那时候，
物质匮乏，一件衣服往往是哥哥
穿过给弟弟穿，不合身了再给小
弟弟穿……直到最后变成了糊
骨子做布鞋的鞋底，扯一块新布
料做衣服还是比较奢侈的。

一天，叔叔到生产队仓库找
我父亲商量事情，偷偷“顺走了”
集体仓库的一个布口袋。回到
家后，他悄悄地把口袋洗干净，
让婶婶帮他改缝了一条短裤
子。父亲知道这件事之后严厉
批评叔叔：口袋虽小，但属于集
体财产，生活再困难也不能私拿
公家财物，要叔叔照价赔偿。叔
叔拿不出，他就替叔叔赔偿。

现在生活富裕了，一个布
口袋，似乎不值一提，父亲的坚
持也像是小题大做的笑谈。然
而，这不是笑谈，于细微处见精
神，这则小事让我们明白，君子
爱财取之有道，无论什么情况
下也不能贪占公私财产；君子
慎独，不管有没有人监督，都要
坚持原则，守住底线。

主持人：上个月，国家移民
管理局政务服务平台正式上线
运营，内地居民申领出入境证
件实行“全国通办”，不再需要
为办证往返户籍地，据估算，仅
交通费一项，第一年度即可节
省 200 亿元以上。自 6 月 1 日
起，小型汽车驾驶证可实现全
国“一证通考”，小型汽车驾驶
证还可以实现异地分科目考
试。今后只要持有本人身份
证，即可在全国任一地直接申
领小型汽车驾驶证。

您还有期待哪些公共服务事
项能够异地办理或者“全国通办”？
欢迎来谈谈，来稿300字左右。

邮 箱 ：1036639134@qq.
com；

微信号：Zhigongliaoba

南钢杯新闻摄影季赛南钢杯新闻摄影季赛

课间十分钟是中小学生学习
之余的放松时间，在课间适当活动
一下有利于他们身心发育和创造
力发展。但如今，本该热闹的课间
十分钟却异常安静。家长对此怎
么看？

调查显示，89.3%的受访家长
关心孩子在学校的课间十分钟是
如何度过的。学校不允许孩子课
间外出玩耍，73.0%的受访家长担
心孩子身心压力不能得到及时缓
解，53.6%的受访家长担心孩子因
此视力下降。66.7%的受访家长称
会鼓励孩子课间注意放松。

“如果孩子在课间仅有的十分
钟里没休息好甚至没能休息，接下
来的课怎么会有充沛的精力和好
的状态去投入？”重庆公务员张玉
明（化名）的孩子上初中一年级，他
感叹到，现在的中小学生没有和同
学一起游戏的经历，少了许多学生
时代的乐趣。而且缺少运动锻炼，
体质会下降。

“经常处于久坐状态，对孩子
脊椎、颈肩都不好，我儿子现在走
路就不喜欢抬头，还常喊屁股坐得
疼。”江苏金华房地产公司职员陈
正华的孩子上小学六年级，他认
为，小孩子天性就爱玩，要在玩耍
中学习与人交往，感受集体和团结
的力量，不让他们去外面玩，孩子
容易对学习产生抵触情绪。

调查显示，学校不允许孩子课
间外出玩耍，73.0%的受访家长担
心孩子身心压力得不到及时缓解，
53.6%的受访家长担心孩子因此视
力下降。

重庆某初二年级学生余明明
说，课间十分钟只能安安静静，不
能自由活动，这让她感到很累，“一
直坐着非常疲惫，下一节课听不
好，经常感到思维变慢了，脑子变
笨了”。

“到了下课的点，孩子们也没

兴致再听老师拖堂讲课了。”湖北
省恩施土家族苗族自治州某中学
老师马俊（化名）表示，学生一直待
在教室里，室内空气质量也会不
好，尤其到了晚上，长时间在白炽
灯下学习，对视力也不好，很多孩
子经常揉眼睛，近视度数增长
很快。

中国教育科学院研究员储朝
晖指出，学生正处在发育阶段，需
要一定的运动量。课间安静地坐
在座位上，不能够满足其成长发展
的需求。

调查显示，89.3%的受访家长
关心孩子在学校的课间十分钟是
如何度过的。交互分析发现，小学
生家长（92.4%）较中学生家长
（80.6%）对此更关注，二线城市受
访家长（90.7%）较一线城市家长
（90.2%）更关注。

陈正华非常关心孩子的课间
十分钟是怎么过的。“孩子白天基
本都在学校度过，能活动的时间也
就这么多。”他说，自己经常叮嘱孩
子在课间活动，哪怕伸伸腰、踢踢
腿也是好的，“最好抽空做做眼保
健操，远眺一下”。

调查中，66.7%的受访家长称
会鼓励孩子课间注意放松，62.4%
的受访家长平时会多带孩子进行
体育运动。

余明明希望课间十分钟能自
由活动，“因为课间有很多事可以
去放松心情，舒缓紧张的神经，比
如去教室外面转转，不慌不忙地上
趟卫生间，跟同学轻松地说笑一会
儿”。

天津社会科学院社会学研究
所所长张宝义分析，家长关注孩子
课间十分钟怎么过，安全也是一个
重要方面，“家长可以跟孩子沟通，
告诉他们在校园里可以进行什么
样的活动，什么活动可能会发生危
险，这对孩子也是一种保护”。

可否将课间十分钟还给孩子
75.2%受访学生家长称身边中小学“安静的课间十分钟”现象普遍

近7成受访家长
鼓励孩子课间注意放松

“晒晒”好家风好家训好故事（三）

泗洪县总贴心服务激励劳模先进创新创造

本报讯（记者 朱波）记
者从日前召开的南京市秦淮
区工会第二次代表大会上了
解到，秦淮区工会近几年紧
紧围绕发展大局，积极彰显
主力军作用，建功立业活动
蓬勃开展，总计开展重点劳
动竞赛104项，参与职工近
万人。

该区先后以“建功十二
五、创新发展”和“建功十三
五、建设新秦淮”为主题，开
展重点劳动竞赛104项，参
与职工近万人；举办四届“传
承与弘扬状元杯”民间工艺

技能竞赛，并作为全国中心
城市职工技协工作会议现场
观摩点，2018年纳入南京市
职工职业行业技能大赛一级
赛事，成为彰显秦淮特色的
品牌赛事。该区工会还组织
参加三届全市“大众创业、万
众创新”立功竞赛，获“双创”
先进单位6家、“双创”先进
个人8名。

本次大会秦淮区工会提
出了今后五年目标，将促进
发展更加有为有位，维权帮
扶服务精准到位，职工服务
阵地建设扎实推进，基层工

会活动力明显增强，改革创
新取得明显成效。秦淮区人
大常委会副主任、区总工会
主席夏东宁表示，要在贯彻
新思想，在保持工会工作正
确政治方向上实现有新提
升；在服务中心大局，在建设
新秦淮事业中展示有新作
为；在依法维护权益，在构建
和谐劳动关系中体现有新担
当；在聚焦服务主业，在不断
满足职工群众美好生活需要
中彰显有新成效；在突出改
革创新，在发挥桥梁纽带作
用上赢得有新优势。

本报讯 （记者 徐军
霞 通讯员 朱静秋）日前，
泰州市总工会联合泰州建
行开展“工会户外劳动者
服务驿站·劳动者港湾”主
题活动。在建行鼓楼北路
支行升级后的“劳动者港
湾”里，来自顺丰、德邦、邮
政等快递行业的快递员代
表收到了牛奶等慰问品。

近年来，泰州市总工
会依托工会职工服务中心
和各类服务站点，大力推
进户外劳动者服务站点体
系建设，在海陵、高新、高
港三区范围内完善户外劳
动者服务驿站布局，进一
步协调开放网点服务资
源，倡导便民文化、共享文
化，主动解决社会痛点、难
点问题。2016年，在城区

设立的50个爱心驿站，为
快递员、环卫工人、出租车
司机等户外劳动者解决了
喝水难、休息难、如厕难等
现实问题。

此次户外劳动者服
务驿站建设对原有站点
进行调整升级，共发布城
区户外劳动者服务驿站
66 个，主要涵盖工会窗
口、金融服务、通讯网络
等服务单位。每个站点
的惠民设施进行升级完
善，配有饮水机、休息桌
椅、WiFi、手机充电器、
图书、老花镜等基础服务
设施，雨具、急救箱等应
急服务设施，有条件的驿
站还提供无障碍服务设
施、母婴室、提供婴儿车、
微波炉等设备。

本报讯 （特约记者 刘毅
通讯员 张晶晶 江宇辉）5月26
日，由连云港市总工会主办，江苏
云台农场承办的主题为“缘定港
城，爱在云水湾”职工交友联谊活
动在“云水湾”湿地公园举行。

活动当天，来自机关企事业

单位的近百人青年才俊、美丽佳
人聚集在一起，开始一次有趣的
相亲聚会。现场设计有划船、骑
观光自行车等互动活动，拉近彼
此之间的距离，缓解大家初次见

面的紧张感和陌生感，增进友谊。
主办方还建立了微信群

聊，搭建交友平台，帮助单身青
年职工们早日寻找到属于自己
的幸福。

本报讯（通讯员 杨国芳
张长坤 记者 徐军霞）日前，兴化
市旗华汽车配件创业基地等17
家职工创业基地，被兴化市总工
会命名为2019年度兴化市“五一
创业岗”，市总还专门拿出近20
万元对17名创业者进行奖励，进
一步调动职工创业的热情。

在走访兴化市旗华汽车配
件创业基地时，兴化市总工会负
责人详细了解基地创业经营情

况，叮嘱基地创办人周旗华一定
要勤奋敬业、诚实守信，不断提
高基地管理水平，在创业的道路
上走得更快，更稳、更好，带动更
多职工创业就业。周旗华表示，
有了工会的创业扶持，信心更
足，干劲更强，将加强管理，壮大
规模，把基地做优做强，为职工
创业当好示范，为家乡经济社会
发展贡献一份力量。

近年来，兴化市总工会以

“职工创业 工会圆梦”为主题，
在全市职工中开展创业新梦
想、创业直通车、创业加油站、
创业好联盟、创业先锋榜系列
行动服务职工创业工作，为有
创业愿望的职工搭建服务平
台，引导他们转变观念，并帮助
解决创业过程中遇到的实际问
题，全市因此涌现出一批带动
下岗失业职工和农民工再就业
的创业典型。

秦淮区工会开展百项劳动竞赛万人参与

泰州升级66个劳动者服务驿站

兴化市17个创业基地获评“五一创业岗”

连云港市总职工交友联谊活泼有趣


