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厉害了！8个月完成300例
达芬奇机器人手术

“金陵神刀”刘福坤：让胃癌患者绝处逢生
近日，在中国抗癌协会胃癌专业委

员会主办的第十四届全国胃癌学术会
议上，江苏省中医院消化肿瘤研究所所
长刘福坤教授荣获“中国胃癌防治杰出
贡献奖”。他是11位获奖专家中最年
轻的一位，也是华东地区唯一获此殊荣
的专家。

胃癌是我国最常见的恶性肿瘤之
一，每年我国新发现患者40万例，占全
世界新发病例的42%，因其发病率高、
死亡率高，令患者谈癌色变，临床治疗
也较棘手。如何防治，提高患者生活质
量和术后生存期一直是国内、外医生临
床探索的课题。

从医近50载，刘福坤教授亲眼目
睹了无数病人因胃癌晚期无法手术，患
者就此放弃生的希望。这对刘福坤教
授触动很大，他常想：我能做些什么帮
助他们？数十年来，刘福坤教授进行了
关于胃癌整体治疗的探索，在不断地钻
研、实践中，逐渐建立起一套关于中、晚

期胃癌的“围手术期的化疗、放疗、免疫
治疗模式”。他也因此被称为“金陵神
刀”，众多濒临绝望的患者，在刘福坤教
授及其团队的救治下重获新生。

上世纪90年代初期，刘福坤教授
带领他的团队开始胃癌的骨髓微转移
研究，发现在进展期胃癌患者中，有
65.9%的患者骨髓存在转移的癌细胞，
因此，单纯的外科手术效果不佳。

于是，他们开始了胃癌的术前治疗
（新辅助治疗）的相关研究，发现胃癌的
术前治疗可以使转移的癌细胞转阴甚
至消失，该研究成果于1997年获得中
国人民解放军科技进步二等奖。

此外，研究还发现，通过术前的介
入化疗，可导致肿瘤的退缩，达到病理
的降期甚至达到病理完全缓解。当时
便提出术前的介入化疗可以诱导胃癌
细胞的凋亡，抑制细胞的增殖，同时产
生小血管和间质炎症，使血管闭塞，影
响肿瘤血供，导致血管周围癌组织的坏

死等观点。
刘福坤教授深知健康之宝贵，为医

者最大的责任就是尽量减轻患者痛苦，
特别是肿瘤患者如何提高生活质量，延
长生存期。“我国胃癌的发病率很高，如
果我们能在手术水平上尽早赶超世界
先进水平，这对医学、对患者来说都是
莫大的好事。”多年来，刘福坤教授率领
消化肿瘤外科团队建立了一整套整体
化治疗包括手术、化疗、放疗和免疫调
理和中医中药治疗方法，即把患者作为
整体，根据其病程，肿瘤的分期、生物学
特性，以及患者机体的免疫功能状态，
合理有计划的结合在一起。

这种总体联合治疗计划，为攻克癌
症提供了新途径。经刘福坤教授采用
该综合方法治疗的胃肠道肿瘤患者数
以千计，通过临床治疗和随访，提高了
5年无病生存期，减少了复发风险，降
低了死亡率。患者中上至百岁老人，也
有十几岁孩子，最长生存期已经逾30

年。众多濒临绝望的患者，在他们救治
下重获新生。

2003年，胃癌整体治疗方案的相
关研究成果获得江苏省科技进步奖二
等奖。

此外，他还主编了国内第一部循证
医学著作《循证肿瘤治疗学》，在国内、
外杂志共发表学术论文160多篇，其中
SCI论文20余篇。

刘福坤教授如今已70岁，从事外
科临床工作40多年，至今仍坚守在一
线，每天早、晚查房，每周主刀5-6台手
术，有时手术一站就是三、四个小时，他
都不辞辛苦。

他对医学精益求精的精神，对工作
严谨认真的态度，对病人无微不至的关
怀，时刻影响和感染着团队每一个人。
在他的培养下，他的学生姚学权博士如
今是省中医院消化肿瘤外科主任，带出
了一支在业内有较高影响、百姓有口皆
碑的队伍。 冯瑶

6月28日下午，东南大学附属中大医院传出好消息，8个
月时间达芬奇机器人手术在中大医院泌尿外科成功开展300
例。

2018年11月16日，在中大医院第三届中大论坛上，中大
医院达芬奇机器人手术中心揭牌成立，“达芬奇”在中大医院正
式“安家落户”。目前，达芬奇手术机器人已经在中大医院泌尿
外科、普外科等科室开展，主要用于前列腺癌根治术、全膀胱根
治术、肾脏手术、直肠癌根治术等方面。达芬奇特别受欢迎，胸
心外科、妇产科、生殖医学科、神经科等更多科室也需要它为更
多病种患者带来福音。

据中大医院副院长、著名泌尿外科专家陈明教授介绍，自
2018年10月20日在该院泌尿外科开展第一例达芬奇手术以
来，8个月的时间，已经圆满完成了300例手术。开展项目涵
盖肾脏、输尿管、膀胱、前列腺等多种疾病，最小患者3岁，最年
长82岁。手术技法更加娴熟，成功挑战高难度手术，主要以前
列腺癌根治术、保留肾单位手术、全膀胱切除+尿流改道术、肾
癌根治术、输尿管癌根治术等泌尿系肿瘤手术为主，也包括肾
盂输尿管成形等泌尿道重建手术。

中国工程院院士、中华医学会泌尿外科学分会主任委员、
海军军医大学校长孙颖浩教授表示，中大医院完成300例达芬
奇机器人手术，和个别大医院相比，在数量上并不占优势，但

“含金量”很高。
与传统的腹腔镜技术相比，达芬奇手术机器人拥有三维影

像技术，机器手臂非常灵活，具有精准、缝合方便、高清视野等
特点。陈明教授指出，达芬奇机器人外科手术系统是当今外科
领域最先进的、独一无二的高科技产品。可以大大减少住院天
数、并发症、术中失血、术后疼痛，使治疗效率总体得到提升，为
病人减少总的治疗成本，受到患者的一致好评。它不仅具备传
统微创外科手术的所有优点，同时还拥有更多、更突出的优势，
将成为未来外科手术的发展方向，或可部分替代传统手术方
式。

崔玉艳 程守勤

庆祝中大医院成功完成达芬奇机器人手术超300例。 王倩 摄

6月27日下午，江苏省人民医院耳
鼻咽喉科门诊接待了一位女患者。患
者满脸焦虑，自诉在马尔代夫时，感觉
有虫子爬进了耳朵，当地医疗机构条件
无法给予适合的处理，无奈之下，苦等
五天后，在回国的当天连忙赶至江苏省
人民医院耳鼻咽喉科门诊寻求帮助。

耳鼻咽喉科史雅文医生接诊了患
者，在耳鼻咽喉科耳内镜下，这只虫子
无法藏匿，原来是一只来自马尔代夫的
小蟑螂。患者非常震惊：原来以为只是
普通的小虫子，没想到竟然是只蟑螂！

史医生介绍，患者在耳朵感到进虫
之后当即寻找医生帮助，在当地医生帮
助无果的情况下，患者自行搜索了一些

资料，用食用油滴在耳朵里，又用了温
水冲洗，可还是没有见效。像这位患者
采取的这种处理的方法适合小个子蚊
虫，对于蟑螂等体型比较大的昆虫就不
太管用。幸好蟑螂在耳内已经牺牲，患
者鼓膜没有受损。

在耳内镜、异物钳的辅助下，史医
生很快就将这一只潜藏在耳朵里的“偷
渡客”清理了出来。小姐姐看到全须全
眼的蟑螂离开了她的耳朵，松了一口
气，向史医生连声道谢。

进入夏季，昆虫较多，甚至半夜睡
觉时，常有虫子突然钻入耳朵。耳鼻咽
喉科医生提醒大家：耳朵进虫千万不要
慌张，切忌不要试图以硬物（发夹、棉

签、火柴棒等）自行掏挖外耳道，这样很
容易将外耳道捅伤，甚至鼓膜捅破。

可以采取以下措施：
1.耳朵拥有天然的防御屏障。耳

内耵聍味苦，部分昆虫在尝到耵聍的味
道之后会自行退出外耳道。发现耳道
进虫之后，可以尝试结合“光诱法”（部
分昆虫例如飞蛾、蚊子有趋光性，用手
电筒照射外耳道口，引诱虫子自行爬
出）、“烟熏法”（烟雾刺激外耳道、熏出
虫子）等手段，令虫子自行爬出。

2.若引诱失败，首先要区分是什么
样的昆虫进入耳道。对于蚊虫等个体
较小、活动能力较缓慢、本身不引起严
重损伤的昆虫例如蚂蚁，可以用食用油

等液体滴入外耳道，粘住虫子不让它乱
动破坏鼓膜，时间久后使其憋死或淹
溺，然后可用温水缓慢冲洗耳道排出。

3.对于甲虫类较大的昆虫则不适
用此类方法。例如蟑螂畏光，如若手电
筒照射外耳道可能使其钻的更深，届时
引起鼓膜穿孔，更甚至损伤听小骨影响
到听力，且由于体积较大，浸泡很难将
其杀死，但可将其稳住，配合适当的遮
挡光线和声音，避免其在外耳道里过多
的活动或挣扎，随后尽快前往就近医
院，由专业耳鼻咽喉科医生处理，取出
虫子后若对耳朵造成损伤的需要进一
步采取抗生素滴耳液滴耳等措施。

夏天要注意防虫，勤换床上用品，
若耳朵进入虫子后一定要冷静，以上方
法可以对照尝试，不过最好还是到医院
耳鼻咽喉科就诊，寻求专业医生帮助。

翟杰 袁静 宫丹丹

脑病患者的福音——
神奇的“帽子”可能预警脑卒中

6月 27日上午，在2019南京创新周·生命健康产业发展
峰会暨首届南京市卫生科技创新成果推介会上，南京市第二
医院郑以山主任的科技创新专利成果——《可穿戴式智能脑
部疾病预警监测系统》进行了推介并成功入选签约。

郑以山是南京市第二医院重症医学科主任，在长期的临
床工作中，接触到大量的肝性脑病患者，肝性脑病俗称肝昏
迷，具有突发、高危、高致残、高致死率特点，医疗费用高，给
人民健康带来严重威胁。传统的神经生理学检测诊疗技术
费时费力还准确性欠佳，郑主任团队设计了人工智能（AI）专
用脑电分析芯片，通过对肝性脑病患者脑电分析研究，结合
人工智能分析系统，设计出一种三位一体式帽式智能监测预
警系统，能够快速、简洁、准确的诊断、评估和预警肝性脑病
的发生，为肝性脑病的定性与定量诊治奠定数据基础，也为
终末期肝硬化患者肝性脑病的早诊断、早治疗提供良好的基
础研究，具有实时、在线、简便、无创、客观优点，目前该研究
正在积极的临床应用验证和推广。

郑主任介绍，在上述研究基础上，他们与中国科学院合
作，开发了三位一体“可穿戴多功能脑电监测系统”，外形就
像一顶帽子，可穿戴样机已研发成功，未来也可以做成医院
使用的台式机，该项目已获得省市多个项目资金支持，临床
专用样机正在研发中。以此为基础，还建立了多模态参数的
脑电数据库，研究系列脑电疾病特征参数，进一步开发卒中、
癫痫、精神病等疾病的前瞻性预警系统及体能、睡眠监测及
疲劳驾驶等系列产品，未来有可能实现在脑卒中、癫痫、精神
病、疲劳监测等领域开展前瞻性脑电监测，预警疾病发生。
郑主任举例说，比如在脑卒中发生前，如果能在患者临床症
状出现前的潜伏期，捕捉到脑电波病理变化从而做出预警，
提前干预，化被动为主动，将有可能改变这些高危、高致残疾
病的诊疗模式，改变医疗结局。

周晨婷 魏林玲

白天盯着电脑工作，晚上抱着手机
入睡，已经成为不少上班族的生活写
照。23岁职场新人小芸（化名）自从工
作以来每日也是如此，谁知半年下来，
竟然诱发癫痫。6月28日是国际癫痫
关爱日，专家提醒，过度使用电脑手机、
饮酒、疲劳也是癫痫诱因，有癫痫病史
的患者除了药物治疗外，保持良好的生
活习惯同样重要。

女孩经常“发呆”，想不到竟
是癫痫发作

“高主任，您快看看我闺女这是怎
么了？”上周，张女士带着女儿小芸来到
江苏省中医院，找到正在上门诊的神经
外科主任高觉民，焦急地询问道。

小芸是高主任的老患者了，三年前
还在念大学的她因为体育课后突然抽
搐，被确诊为癫痫，经过两年多的精心
治疗，病情基本得到控制。如今大学毕
业的小芸找到了一份不错的工作，作为
职场新人的她很努力，经常加班，下班
也手机不离身，这样的状态持续了大半
年。最近，她发现自己在跟同事、家人
交流时会不经意地发呆，有时材料写到

一半突然愣住了，用她自己的话说“头
脑一片空白”，一般持续十几秒，而且

“发呆”越来越频繁。家人对此十分着
急，拉着她到医院检查。

高觉民主任判断其是癫痫的小发
作，长时间看电脑、手机是诱因。他解
释说，癫痫是脑神经元异常兴奋，过度
放电导致的反复、发作性和短暂性的中
枢神经系统功能失常。长期盯着电脑
或手机，刺眼的强光或对比强烈的强弱
光束会刺激脑神经元兴奋，诱发癫痫。
另外，疲劳、饮酒、刺激性食物都是癫痫
病的发病诱因，因此对于癫痫患者而
言，建议除了进行规范的药物治疗以
外，一些生活习惯也要改变，以免癫痫
加重发作。

正常人也可能患上癫痫

很多人以为癫痫病患者在突然发
病的时候，会表现为四肢不停的抽搐，
口吐白沫的这种情况。其实这只是严
重的症状，而大多数患者仅为短时间的

意识丧失，发呆愣神，也要重视。如果
有上述症状，建议到医院进行脑电图检
查。

癫痫其实离我们并不遥远，正常人
也有可能患上癫痫。高主任表示，癫痫
分为原发性癫痫和继发性癫痫，很多小
孩子从很小的时候就开始有癫痫的发
作症状多是原发性癫痫，与家族遗传、
难产等诱因有关。而成年人由于后天
的脑部外伤、出血、感染、身体其他部位
疾病等，影响到了神经组织，导致脑神
经元异常放电，都有可能引发有癫痫的
症状。这种情况通常叫做继发性的癫
痫。

药物治疗是首选的治疗癫痫方
法，通过服用抗癫痫药物，同时配合中
药，近八成的患者经过药物治疗都能
控制并可以最终停药。有少部分患者
药物治疗无效，可以通过手术治疗，前
提是明确癫痫病灶。总之，绝大多数
癫痫患者经过正规治疗，病情能够得
到缓解。

身边有人癫痫发作，如何正
确施救？

近年来公共场所救治癫痫发作患
者的新闻不绝于耳，救治的措施无非是
掐人中、掐虎口，赶紧掰开病人的嘴巴，
往口中塞毛巾、汤勺等，按住病人扭动
的身体，其实这些方法都是错误的，“癫
痫一旦发作就无法阻止，直至神经元停
止异常放电，因此除了药物，目前没有
任何方法终止病人的抽搐。”

那么如果身边有人癫痫发作，如何
才是正确的急救方式？高觉民主任强
调，

应该立即扶住患者顺势让患者躺
下，并保持侧卧，使口腔分泌物自行流
出，千万不能平躺，以免呕吐物误入气
管引起窒息；松开过紧的衣服，保持呼
吸道畅通；

患者发病时不要用压舌板或手指
放入癫痫患者口中，以防咬伤，也不可
强行喂水或强行按压肢体。大部分患
者抽搐1-3分钟会自行停止，如果抽搐
超过五分钟还未停止，建议立即送医急
救。 孙茜

弄丢钱包是很多人最着急的事
情之一，尤其是在医院就诊的时候，
失主焦急的心情可想而知。前不久，
南京一家医院的医生发现患者丢失
钱包，一直在诊室等到下班，后来终
于在同事的帮助下找回失主，结果发
现是一个外国小伙，还是他的患者！

近日，南京市中西医结合医院疼
痛科主任周建斌在诊室捡到了一个
钱包，包内有多张百元现金和银行
卡。周主任心想：“失主要么是患者，
要么就是患者家属，但无论是谁，发
现丢失钱包后都一定非常着急，也许
会来找。”于是，本来准备下班的周建
斌医生决定在诊室等待失主。但是
时间一分一秒的过去，失主依然没有
前来认领。

周建斌医生又联系医院总值班
并上交钱包。值班的同志根据钱包
内的信息，找到南京农业大学保卫
处，请求尽快寻找失主。与此同时，
医院保卫科还通过南京市公安局紧
急寻找失主。

通过各方努力，失主终于找到
了，原来是之前周建斌医生诊疗过的
患者，是一位喀麦隆的小伙，他是南
京农业大学的留学生。此前一直腰
背酸痛，在各地寻医，均未能解除他
的病痛。后来到南京市中西医结合
医院的疼痛科被诊断为腰背筋膜炎，

周建斌医生为了让他尽快康复，还用
上了自己的发明专利——通针。见
识过周医生的医术，这次又感受到了
周医生的品格，这位外国小伙禁不住
为南京医生的仁心仁术点赞！ 杨璞

在南京市妇幼保健院儿童保健
科儿童针灸推拿门诊，6个月的小乐
正在接受斜颈推拿治疗，“之前我们
一直认为需要等到1岁半以后动手术
才能治疗，3个月的时候，听朋友介绍
才知道可以用推拿保守治疗。”小乐
妈妈说，之前求医的结果让一家人都
认为孩子的病情必须等待1年后手术
解决。

与小乐家情况一样的家庭不在少
数，佳佳也是一名斜颈小患儿，她第一
次来就诊时已经9个月，医生检查时
发现佳佳一侧颈部已有一3×3cm大
小的硬块，且已纤维化，摸上去就像石
头一般硬。医生坦言，她已经错过了
治疗斜颈的黄金时期，如果早几个月
来就诊，她的病情不至于发展如此。

南京市妇幼保健院儿童保健科
中医师王亚飞解释，小儿斜颈，俗称

“歪脖子”，其病因一般可分为两种情
况：第一种，肌性斜颈，这是最常见的
斜颈类型，约占98%以上。主要是因
为颈部的胸锁乳突肌挛缩造成的颈
部歪斜。其造成的原因多数学者认
为是胎儿在子宫内的最后6周左右，
由于胎位不正、脐带绕颈、胎儿过大、
羊水过少、母亲过度左侧卧等一系列
活动受限因素，以及分娩时产伤所
致。第二，其它类型斜颈，有脊柱畸
形引起的骨性斜颈，视力障碍代偿姿
势性斜颈和颈部肌肉麻痹导致的神

经性斜颈。
王亚飞医生表示，在美国，对于

肌性斜颈患儿，早期也是采取揉捏牵
拉等物理治疗方法，1岁半以后、活动
受限大于30度患儿才会用手术治疗
方式。“但是许多家长不知道，或者之
前的就诊结果让他们选择无谓的等
待，往往延误了治疗。”

推拿按摩能改善局部血液循环，
缓解肌肉痉挛，促使肿物消散，改善和
恢复颈部活动功能，1岁以内的斜颈患
儿多选用此种保守治疗方式。王医生
介绍，南京市妇幼保健院开展小儿斜
颈推拿治疗十几年来，每年有约800
多名斜颈患儿来看诊，其中有98%的
中重度斜颈患儿可以通过专业的推拿
来治疗，让宝宝免受开刀之苦。

王医生表示，日常生活中家长早
期发现鉴别宝宝的病情也很重要，有
些宝宝已经会坐会爬了，才发现头向
一侧明显歪斜，或者发现了却没当回
事，就会错过保守治疗的良好时期。
家长可观察刚出生的宝宝是否两颊
有明显大小，或眼睛是否有明显大
小，也可观察宝宝睡觉的姿势，头是
否喜欢向一侧方向睡觉，很少转向另
一侧。此外，家长还可以用手指抚摸
宝宝的颈部前侧肌肉，两侧对比一
下，是否一侧的肌肉较另一侧紧张，
是否可以摸到肿块。如发现异常，应
及时去医院就诊。

马尔代夫度假 回国后耳内取出“偷渡客”
医生提醒：耳内进虫切勿硬掏

整天盯着电脑手机，当心诱发癫痫！

脑电检测系统结构图

设计实物图

还在苦等手术？小儿斜颈可推拿治疗不仅拾金不昧，还帮他解除病痛
南京医生被外国患者点赞

图为周建斌医生和喀麦隆小伙合影。


