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随着国庆黄金周的临近，不少人已开
始着手规划假期出游路线。携程发布的
《2019国庆旅游趋势预测报告》显示，今年
国庆假期全国接待国内游客预计将达8亿
人次。31%的游客选择了4~6天的行程，
超过40%的游客选择7天以上的行程。其
中出境游客占比超过60%。

报告称，今年“十一黄金周”国内游热
度明显超过去年同期。根据国内游订单，
目前报名最热门的跟团游目的地分别是兰
州、西宁、乌鲁木齐、额济纳旗、北京、丽江、

昆明、三亚、桂林和张家界。而三亚、广州、
成都、上海、北京、重庆、西安、厦门、丽江和
珠海预计成国庆期间人气最高的自由行城
市。

哪些城市的游客更喜欢国庆假期出
行？报告指出，二十大客源城市分别是上
海、北京、广州、成都、深圳、南京、杭州、重
庆、武汉、天津、西宁、长沙、合肥、贵阳、昆
明、厦门、郑州、西安、沈阳和无锡。

从出行人群来看，国庆假期出游旅客
中，80后人数最多，占比达到31%，90后

达到22%。“十一”假期是带着孩子一同出
游的好机会，亲子游客占比达28%。

在出境跟团游方面，报告预计，今年
“十一”最受中国出境跟团游客青睐的前
10名国家和地区分别是日本、泰国、意大
利、俄罗斯、美国、土耳其、印度尼西亚、德
国、澳大利亚和英国。日本、泰国、新加坡、
美国、澳大利亚、马来西亚、菲律宾、越南、
英国和意大利预计成为最受欢迎的出境自
由行目的地。东南亚仍是中国游客最集中
的海外旅游目的地。

目前已经有不少人预订了国庆旅游产
品，其中出境游客占比超过60%。游客在
选择出境跟团时呈现出小团化、个性化、主
题化、高品质化的趋势，精致小团、目的地
参团、定制团、半自助等创新的跟团产品和
服务方式受青睐。携程方面建议计划出游
的消费者尽早办理签证，希腊、南非、澳大
利亚、新西兰、英国、丹麦、瑞士、美国等签
证正常办理时间均需提前10个工作日以
上，时间已非常紧张。
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都说最美的风景在路上，和去拥
挤的景点拍照相比，打卡“网红公路”
成了年轻人的新潮流。

日前，交通运输部发布“我家门
口那条路·最有诗意的路”评选结果，
5条农村公路从全国参选农路中脱颖
而出。其中，“乐道金坛之绿野仙踪”
获得第1名。

“绿野仙踪”地处茅山东麓，起于
茅东水库，止于金坛茅山旅游度假区
综合服务中心，全长30公里，以绿色
为基调，以“仙”为意境，根据地形地
貌、历史文化积淀和自然生态景观，
以及现代旅游特色和四好农村路等
综合因素而创意题名。今年7月，

“乐道金坛”农路品牌获
评全省首批“一县一品
牌、一区一特色”创建成
果品牌。“乐道金坛”以

“农村公路+”为总体定
位，整合山、水、茶、文化
等地区特色元素，打造形
成“茶香道韵”“红色传
承”“人文园艺”“山水风
情”4大特色主题片区。

金坛茅山，风景秀丽，
不仅有苍翠连绵的山峰，还有波光潋
滟的湖泊和清泉。作为道教上清派
发源地，素有“秦汉神仙府、梁唐宰相
家”的称号，被誉为“第一福地，第八
洞天”。而“绿野仙踪”蜿蜒穿行于茅
山山水之间，沿途山静水幽，松青竹
翠，古木参天，流水潺潺，古今名胜，
繁星点点。行走其间，恰似其名，仿
若进了童话世界。

▲东方盐湖城
东方盐湖城承中国大道文化精

髓，融合“山、水、茶、盐、药、泉”六大
自然资源，是国内首家山水文化旅游
度假区。这里的一砖一瓦，都透露着
魏晋时代的气息。玲珑翘曲、飞檐斗

拱、错落有致的山街野局，树影与青
苔斑驳在木筋毕露的木质排门和垒
石墙壁之上，都带着魏晋时期特有的
古朴粗犷。

▲茅山宝盛园
茅山宝盛园是集文化体验、休

闲、度假、养生、运动于一体的山水园
林景区。你可以在五大博物馆赏馆
藏国内珍品，你也可以在袖珍的江南
园林中体验到世外桃源的雅致清幽，
你还可以在60000平方米的超大草
坪上肆意撒欢……

▲花谷奇缘
花谷奇缘是中国首个花海小

镇。谷内包含花神园、法国花园、荷
兰花园等十大特色精品花园及两大
原生花海，每一个地方都是浪漫风
景。春可赏百花盛开，夏可嗅荷塘飘
香，秋可望百合花海，冬可观雪中花
事。在花谷奇缘，一年四季，均能体
验心动的浪漫。

▲仙姑村
仙姑村是江苏省唯一获评2018

年全国十大美丽乡村的村庄。这里
碧水青山、蓝天白云，阡陌交通，鸡犬
相闻。看远山如黛，闻流水潺潺。暧

暧远人村，依依墟里烟，好一派醉人
的田园风光。

▲一号农场
一号农场是常州市第二家、金坛

首家获评江苏省五星级乡村旅游区
的单位，在这里体验健康、有机的周
末农场游，亲近田园风光，享受亲子
活动带来的乐趣，拥抱隐于茅山深处
的慢生活。

▲保朴山房
保朴山房是一座依山势而建的

全国首家道文化养生主题酒店。以
老子“素朴”为宗旨，以自然之道养自
然之身，集道家体验、饮食、休闲、养
生等于一体，尤其适合久居城市、远
离自然的现代人前来作全身心的回
归之旅。

▲半边山下
半边山下民宿入选了江苏省首

家、全国首批国家森林特色小镇建设
试点名单。这里潺潺山涧泉水涌流，
半边山坡翠竹掩映，白墙黛瓦的村落
安宁自得。

沿途经过如此多风景优美之处，
“绿野仙踪”美得名副其实！赶紧约
上身边的亲朋，自驾游走起。 鲍晶

“金秋送爽碧云天，盛装漫步赏
悠然。”金秋时节，不妨来太湖湾赏秋。

2019太湖湾农渔生态美食节暨
雪堰太滆开湖节启动仪式日前在太
湖湾渔港码头盛大举行。传承了多
年的祈福仪式再次上演，渔民们载歌
载舞，在祈福平安与丰收的同时，为
游客们带来一场颇具太湖渔家风情
的狂欢盛宴。这也标志着为期两个
多月的2019太湖湾赏秋季拉开帷幕。

为让游客更深入地了解太湖湾
的旅游资源，更好地传播太湖湾的

“舌尖文化”，太湖湾围绕特色湖鲜美
食，整合区内酒店、景点及乡村资源，
为游客们精心策划了多个优质的旅
游线路产品。这个赏秋季，游客们将
在精彩纷呈的活动中感受“舌尖上的
太湖湾”、风景如画的太湖湾、资源丰
富的太湖湾。

大手牵小手 亲子赏秋之旅
8月30日，太湖湾旅游度假区携

手常州广播电视台，开展“大手牵小
手·美味太湖行”亲子活动，60组亲
子家庭一同参加太滆开湖节启动仪
式，了解太滆渔村变革史，学习太湖
鱼类科普知识；亲子互助，一起动手
包银鱼馄饨，品尝特色湖鲜美食；还
一起参观太湖环保基地，学习太湖水

环境的环保知识，呼吁大家保护生态
环境，争做太湖湾环保小卫士。
弘扬中华文化 外国友人美食之旅

在太湖湾，湖鲜月饼是中秋佳节
必不可少的美食，为弘扬中华民族的
传统文化，也让外国友人感受家的温
暖，9月7日，特邀30名在常工作生
活的外国友人，共赴太湖湾露营谷，
参加“天涯共明月 美味太湖行”活
动。他们了解中国的传统文化知识、
制作手工湖鲜月饼、烹制土灶大锅
菜，感受浓浓的中国风味。

太湖湾特色赏秋之旅
太湖湾整合区内景点、酒店及乡

村资源，在“旅游+”的新型模式下，为
游客策划了一条“太湖湾赏秋季特色
旅游线路”，品味古法酿制的百年雅浦
黄酒，尝太湖湾特色湖鲜美食，体验太
湖湾农家采摘，感受秋季丰收的喜悦。

太湖湾赏秋季还结合摄影、运
动、特色节庆等元素，为大家准备了
精彩纷呈的活动。10月，由区体育
局主办的“体育嘉年华”活动将在太
湖湾露营谷火热展开；“太湖湾 微度
假”摄影大赛作品征集评选活动也将
在9月截稿，经专家评审组评选，于
10 月公布结果并举办颁奖典礼；
2019太湖湾嬉戏跑暨嬉戏谷“万圣

双火节”，将在太湖湾旅游度假区激
情开跑，绝美山水风光与体育运动碰
撞出精彩的火花，加上热情刺激的万
圣双火节，必将带给大家不一
样的运动体验；还有太湖湾露
营谷精心布置的“大型3D光
影秀”、充满彝族风味的“民族
风情节”。度假区内的凯莱大
饭店、品悦度假酒店等酒店也
将为大家献上属于太湖湾的
秋季美食盛宴。

近年来，太湖湾旅游度假
区为更好地吸引游客、服务游
客，深挖区内特色资源，联合

乡镇，通过一次次精彩活动的呈现，
将太湖湾旅游度假区的“舌尖文化”

“体育文化”“节庆文化”等更好地传
播出去。未来，太湖湾将不断创新，
开发更多优质的项目、活动，打造更
完善的“太湖湾 微度假”品牌形象。

国庆预计8亿人次出游 出境游占比超六成
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2019中国·兴化品蟹赏菊旅游季

中国·兴化品蟹赏菊旅游季 9
月10日开启持续至10月底，将呈上
一道文化底蕴深厚的视觉味觉综合
盛宴。

今年品蟹赏菊旅游季主场在千垛
景区，它用1500亩万寿菊，搭配百日
菊、波斯菊等为游客打造了一片千垛
五彩垛田菊花海，独一无二。除了千
垛景区，今秋水上森林康养旅游、碧水
东罗特色民宿乡村旅游以及郑板桥、
范仲淹纪念馆、沙沟古镇、金东门老街
景区等旅游景点，也将向游客提供特
色旅游服务。说到品蟹，兴化素有“中
国河蟹养殖第一县”的称号，那里的
蟹，脂膏丰满纯正、肉质玉白爽嫩，去
吃就对啦！

金秋百万游客游宿迁暨三
台山衲田花海音乐季

赏三台山衲田花海、听衲田花海音
乐季、游西楚古城项王故里、探秘晶·世
界玻璃艺术馆、观骆马湖国际沙雕节
……这个金秋宿迁一次性满足你。

612块衲田, 2220多亩衲田花海
震撼来袭！9月8日至10月18日，被
花海环绕的衲田花海秀场邀请到国内外一流交响乐
团为您呈现一场高雅音乐盛宴。白天游花海，晚上欣
赏音乐。玩累了，三台山里还有主题房车、树屋等众
多特色民宿，可供大家选择留宿。

首届骆马湖国际沙雕节于9月12日在骆马湖沙
滩公园开幕，本次沙雕节围绕运河文化主题，以100
座沙雕演绎运河历史故事，呈现运河人文风光。

句容芝樱小镇粉黛谷

在句容天王镇的芝樱小镇景区，粉黛谷足足有
150亩的粉黛花海，为长三角最大粉黛花海。粉黛乱
子草，因为顶生云雾状粉色花絮，成片种植呈现出粉
色云雾海洋的壮观景色。花海随着园区山地延绵起
伏，与山湖相融，比平地赏花更加梦幻，这里已成为网
红拍照打卡地。花期从9月15日~11月15日。

苏小游

一张机票直达理想之地
从南京出发的十大经典飞行线路

近日，南京禄口国际机场发布
了十大经典小众飞行线路。领略千
年古城的悠悠历史，亲临大自然的
鬼斧神工，感受百瀑飞逝的壮美，徜
徉中国最美丽小城，亦或是一场饕
餮美食之旅……从南京出发，一张
淡季错峰出行超高性价比的机票，
直达理想之地。

No.1 万里长城第一关
南京禄口机场—秦皇岛北戴河

机场
两京锁钥无双地，万里长城第

一关。山海关沉淀了太多的历史故
事。这里的每一块砖、每一片瓦都
历经了百年风雨的洗礼。从老码头
乘帆出海，大潮坪上赶海拾贝，支起
帐篷，在沙滩上享受一段美好的海
湾时光。山海关著名的古城四条包
子和长城桲椤叶饼不可错过。

航班：每周4班，飞行时长1小
时55分钟。

No.2 走进红色记忆
南京禄口机场—延安南泥湾机场
巍巍宝塔山，滚滚延河水，朴实

豪爽的陕北人民守护着黄土文化和
延安革命历史，延安革命纪念馆、王
家坪革命旧址、枣园革命旧址、杨家
岭。被誉为“天下黄河一壶收”的壶
口瀑布，感受这座世界上最大的黄色
瀑布带来的震撼。美食家最爱的狗
头枣和陕北山羊肉同样值得期待。

航班：每周7班，飞行时长2小
时20分钟。

No.3 塞上古城独特风韵
南京禄口机场—榆林榆阳机场
作为黄土文化的发源地，绵延

曲折的明长城在这里穿境而过，将
陕北高原和广袤的毛乌素沙漠隔
开，成就了这座塞上古城的独有风
韵。九曲黄河浩浩荡荡，辽阔大漠
苍凉壮美。冬暖夏凉的窑洞，精致
喜庆的陕北剪纸。榆林地区四季分
明，9~11月是游玩的最佳时节。

航班：每周7班，飞行时长2小
时40分钟。

No.4“小春城”风景美食两相宜
南京禄口机场—西昌青山机场
地处大凉山腹地，素有“小春

城”之城的西昌，冬无严寒、夏无酷
暑。四川省第二大淡水湖和世界上
最大温泉瀑布均坐落于此。乘坐观
光索道登至螺髻山顶，世界上最大
的古冰刻槽、高山湖泊映入眼帘。
站在峭壁旁的九十九里温泉池中，
身旁百瀑飞泻，眼前银帘悬空而
挂。游玩之余，坐在火盆前，烤过的
凉山小猪肉金黄Q弹，大口吃肉大
口喝酒，入乡随俗。经过一夜细火
慢炖的汤底，配上雪白的米粉、老酸
菜、小米椒，用一碗西昌米粉开启一
天美好生活。

航班：每周4班，飞行时长3小
时10分钟。

No.5 世界自然遗产之一 中国
最美丽的小城

南京禄口机场—铜仁凤凰机场
去年被列入世界自然遗产名录

的梵净山，森林覆盖率95%，植物
2000 余种，国家保护植物 31 种
……是名副其实的“地球绿洲”。这
里不仅有机敏活泼、数量稀少的黔
金丝猴，还有色花奇美、一度濒临灭
绝的珙桐。 铜仁当地的饮食也极
有意思，黄瓜、铜仁小花生、折耳根、
海带丝、酸萝卜、油辣椒被薄薄的面
皮卷起来，营养又好吃。蒿菜、腊肉
和菜油一起蒸出来的社饭既有菜油
的清香，又有腊肉的醇厚。距离机
场30公里左右的凤凰古城值得一

去，这里曾被新西兰著名作家路易
艾黎称赞为“中国最美丽的小城”。
白天逛古城看八景，夜幕降临看边
城演出，看罢演出夜游沱江。古城
外的苗寨和峡谷，还可尽情体验苗
家风情。

航班：每周7班，飞行时长1小
时55分钟。

No.6 与世界文化遗产近距离
接触

南京禄口机场—大同云冈机场
大同古称平城，北魏都城、辽金

陪都。探石窟、拜古寺、登古城，是
游览大同的经典线路。世界文化遗
产云冈石窟距今1500多年历史，现
存洞窟53个，石雕造像5万多尊。
在大同，面食是当之无愧的主角，刀
削面、抿豆面、压豆面各具特色，莜
面窝窝、莜面墩墩、莜面拿糕造型各
异，黄糕、黄米炸糕粘糯香甜。凉
粉、滴溜、豆腐粉等各色小吃，酸辣
开胃。

航班：每周4班，飞行时长2小
时20分钟。

No.7 面朝大海 春暖花开
南京禄口机场—大理机场
走在大理古城石头路上，触摸

最古老的南诏回忆，登上沧桑的城
墙，看云层透过洱海缓缓上升。大
理，是文艺青年的聚集地，邂逅一家
小店，聆听一首动听的歌。“面朝大
海，春暖花开”，海子的诗，在双廊洱
海完美诠释。水天一色，湖光交映，
来到这里，席地而坐，任由微风拂
面，赏日出日落。白族三道茶、凉鸡
米线、白族饵块、喜洲粑粑、漾濞卷
粉、白族八大碗，让度假之旅饱了眼
福，更享了口福。

航班：每周3班，飞行时长3小
时20分钟。

No.8 阳光花城
南京禄口机场—攀枝花保安营

机场
攀枝花不仅有钢铁，正如名字所

示，是一座阳光花城。一条大河穿城
而过，两岸绿树成荫，花香四溢，人们
依水而居，晚上伴着花香入眠，十分
惬意。站在金沙江观景台俯瞰金沙
江，山高水长，气势磅礴。渔门镇秀
美山水，淳朴民风，渔舟唱晚，日落西
山。来一碗热腾腾羊肉米线，加入当
地特产青花椒，回味悠长。

航班：每周4班，飞行时长3小
时15分钟。

No.9 螺蛳粉“大本营”别样精彩
南京禄口机场—柳州白莲机场
从南京飞到柳州，不仅能吃到

正宗螺蛳粉，还有美景可以看。立
鱼峰风景区俯瞰柳州，日落、夜景尽
收眼底。旧式机具、搪瓷碗盆、挂钟
……在柳州工业博物馆，各式老物
件齐齐亮相，让人回到那个年代。
窑埠古镇、蟠龙山公园、文庙连成一
线，一路逛下来，优哉游哉。除了大
名鼎鼎的螺蛳粉，烧鸭粉、冰豆花、
牛肉丸面也同样让老饕们惊喜。

航班：每周14班，飞行时长2
小时20分钟。

No.10 梦里的“蓝房子”
南京禄口机场—伊宁机场
伊宁别名“古丽斯坦”，“古丽”是

维吾尔语中“花”的意思，被称为“花
城”。伊宁的民居色彩鲜艳，蓝色为
主，绿、红、黄、紫诸多色彩。伊犁国
际大巴扎，喀赞其门口的各种手工艺
品店，让人欲罢不能。路边小摊上的
刨冰酸奶也别忘记尝一碗。

航班：每周14班，飞行时长7
小时15分钟。

金秋湖鲜开捕节 最是太湖湾赏秋季

全国“最有诗意的路”——常州这条“绿野仙踪”美得名副其实

近日，徐州贾汪区入选文化和旅游部公布的首批国家全域旅游示范区名单。贾汪区有着长
达130余年的煤炭开采史，曾经的“半城煤灰半城土”化身成如今的“半城青山半城湖”。贾汪地
区最大的采煤塌陷区，也华丽变身为远近闻名的潘安湖湿地公园。

潘安湖湿地公园目前有池杉林生态保育区、鸟岛、荷香池、潘安古镇、金沙滩等景点。乘上画
舫，船在湖中行，人在画中游。鸟岛内遍布茂密的乔灌木和各种天然水生植物，是目前国内鸟类
规模最大、品种最全的湿地人工鸟岛。绕潘安湖行至北岸，远远看到湖中有一片民居群，在氤氲
的水汽中若隐若现，宛若蓬莱仙境，这就是潘安水镇了。潘安水镇再现徐州传统建筑风格，全木
结构，布局错落有致，典型的北方四合院民居。旧青石板铺装的街道，蜿蜒曲折，曲径通幽。这座
四面临水的北方水乡，兼具乌镇的秀水，平遥的古朴，丽江的神韵。

此外，贾汪还有“香包小镇”马庄、春天十里桃花开的督公湖风景区、大洞山风景区、卧龙泉生
态园和凤鸣海景区，都值得一游。

贾汪潘安湖贾汪潘安湖：：
采煤塌陷区变身大花园采煤塌陷区变身大花园


