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新中国70年，是一个国家翻天覆地的伟
大跃迁。

迎来从站起来、富起来到强起来的伟大飞
跃，推动新中国前进的亿万人民，熔铸历久弥
新的中华魂，彰显新时代的中国自信。

举世瞩目的沧桑巨变，筑牢中国自
信的坚实基石

贵州省遵义市播州区平正仡佬族乡团结
村，是黔北地区远近闻名的生态旅游村。

攀上环抱村庄的灵宝山，举目四望，一条
沟渠时隐时现，如玉带蜿蜒于峭壁悬崖间，叮
咚清泉流淌而过，穿过村中百姓家。

30多年前，这里常年缺水，是远近闻名的
穷旮旯。老支书黄大发历尽艰辛，发动村民，
硬是在峭壁悬崖间挖出一条10公里的“天
渠”，斩断了世代相传的穷根。

如今，“白天在潺潺溪水中捉鱼、夜晚伴着
阵阵蛙声观星”的田园生活，不仅带火了旅游、
餐饮、养猪、养蜂等产业，还吸引了越来越多的
外出务工者回乡创业。

村民们过上了好日子，尊老爱幼、礼贤敬
德蔚然成风，大操大办、铺张浪费等旧俗陋习
悄然隐退。乡亲们见人，掩不住内心的自豪。

团结村的今昔对比，正是新中国沧桑巨变
的写照。

70年栉风沐雨，在中国特色社会主义伟大
实践中，中国道路不断拓展，中国理论不断丰
富，中国制度不断完善，中国自信不断提升。

心中有信仰，脚下有力量。近来，1300多
名记者从江西于都、福建长汀等地出发，参与

“壮丽70年·奋斗新时代——记者再走长征

路”主题采访活动。
他们累计跨越1.6万余公里，推出万余篇

报道，网上总阅读量近20亿次。
“新长征路上，每个人都是主角，都有一份

责任。”历历在目的时代变迁，滚滚向前的时代
大势，让参与报道的记者深有感触：“每个人都
脚踏实地走好自己的长征路，就能汇聚起走好
新时代长征路的磅礴力量。”

积土为山，汇流成海。在几代人汗水与鲜血
的浇筑下，革命先辈曾无限憧憬的“可爱的中国”
巍然屹立，“到处都是活跃跃的创造”已成现实。

今年来，一场场歌唱祖国的快闪活动在大
江南北竞相上演，来自不同地区不同民族的干
部群众、学生军人等，纷纷唱出对祖国的热爱
与祝福：

“我和我的祖国，一刻也不能分割”“无论
我走到哪里，都流出一首赞歌”……

从海拔约4500米的西藏阿里地区狮泉河
镇到把守中俄朝三国交界的吉林防川哨所，从
南疆小村庄艾日克贝西村到广西南宁邕江之
畔，透过那发自肺腑的歌咏，人们深刻感受着一
个国家铿锵向前的脚步、一种自信焕发的力量。

金秋时节，故宫游人如织。
历经近600年风雨洗礼，这座皇家宫殿，

如今已成为富有时尚气息的“中国符号”。
它是创新中国的创意聚集地——1万余

种文化创意产品年销售额逾15亿元人民币，
彰显着中华民族日新月异的发展活力。

从历史中走来，中华民族屹立于世界民族
之林，更加自信、更加从容。

面向新时代，亿万人民体味着新中国踏浪
前行的不凡历程，更加坚定梦想成真的未来。

历久弥新的民族精神，感召亿万人
民的不懈奋斗

“啊，功名深藏，初心永恒；啊，英雄无悔，天
地有情”……近来，一首关于老英雄张富清的原
创歌曲红遍网络，吸引亿万网民的点击学唱。

这位95岁的老人，为了建立新中国九死一
生，60多年深藏功名，把余生都献给了人民。

何谓英雄？张富清用生命作答。
一个有前途的国家不能没有脊梁，一个有

希望的民族不能没有英雄。
翻开史册，峥嵘的革命战争岁月留下无数

光辉的名字：杨开慧、方志敏、赵一曼、佟麟阁、
赵登禹、张自忠、杨靖宇、赵尚志、左权……正
是这些中华优秀儿女，用鲜血和生命将新中国
的旭日托起。

天地英雄气，千秋尚凛然。
1964年10月16日，一颗巨大的蘑菇云

在戈壁滩上升起，为曾经饱受侵略的中国铸起
了盾牌。2年零8个月后，另一颗更为巨大的
蘑菇云腾空而起。

从此，新中国在世界力量版图上真正有了

一席之地。1971年，中华人民共和国恢复联
合国合法席位。

奇迹从来不会从天而降。在这项伟大成
功的背后，是一群人不计一切的牺牲与奉献。

一次实验失败后，为了找到真正的原因，
邓稼先一个人走进荒漠，找到那块散发着射线
的东西，用手捧着，走了出来。

癌症的魔影从此侵入他的体内，爱国的壮
举却刻进了国人的记忆。

深深流淌于血脉的家国情怀，迸发出不甘
人后的奋斗，传扬着独立自强的精神。

深秋时节，塞罕坝林场蓝天白云，层林尽染。
谁能想到，半个多世纪前，这里是一片荒

僻苦寒之地。三代林场人在极其恶劣的自然
环境中，坚持植树造林，建设了世界上面积最
大的百万亩人工林海。

“塞罕坝的树有着特殊的象征意义，它就
是我们中国人自强不息、团结奋斗的象征。”手
捧联合国“地球卫士奖”，塞罕坝机械林场场长
刘海莹说。

从红船精神、长征精神、延安精神、西柏坡
精神，到雷锋精神、铁人精神、“两弹一星”精神，
再到载人航天精神、抗震救灾精神、塞罕坝精神
……正如一条绵延不绝的精神纽带，这些宝贵
的精神财富，连接起中国的昨天、今天、明天。

带着开辟天路的豪情，青藏铁路穿梭于世
界屋脊之上；带着探寻月宫的浪漫，嫦娥四号
实现人类探测器首次月球背面软着陆；带着遥
望九天的梦想，500米口径球面射电望远镜向
宇宙张开“超级天眼”……

70年春华秋实，走进新时代的中国厚积
薄发，正在展现气势如虹的自强与自信。

从白山黑水间的广袤油田到中原大地上
的滚滚麦浪，从互联互通的“一带一路”到通达
未来的自由贸易区……不断刷新的中国巨变
背后，正是民族精神积厚成势的丰硕成果。

庆祝新中国成立70周年前夕，包含278
名个人和22个集体的“最美奋斗者”建议人选
公示——

守岛卫国的王继才、至诚报国的黄大年、
英雄机长刘传健、充实天下粮仓的袁隆平、扎
根乡村教书育人的刘芳、红色文艺轻骑兵乌兰
牧骑……

他们是70年来各地区各行业各领域涌现
出来的英雄模范人物，是社会主义核心价值观
的自觉践行者。

幸福源自奋斗，成功在于奉献，平凡造就
伟大。“最美奋斗者”的故事，就是一部新中国
70年筚路蓝缕的奋斗史。

“中国日新月异，每天在高楼大厦中穿梭
忙碌的人们更需要精神上的归属感和价值观
上的认同。”几年前，“85后”女孩史逸婵留学
回国后放弃外企的高薪工作，选择成为一名基
层党群工作者。

如今，在上海静安区的黄金商务地段，史
逸婵负责管理的党建平台“白领驿家”已经拥
有6万多名忠实粉丝。通过组织“带着党旗去
旅行”定向越野等创新行动，她越来越坚信，伟
大的事业需要精神去引领、去凝聚。

从扶危济困、社区治安巡逻、捡脏护绿等
传统活动，到“爱心助空巢”“社区心目影院”

“智能手机培训”等新项目，在我国第一个社区
志愿者组织发祥地——天津市和平区新兴街
朝阳里社区，邻里守望、助人自助的故事每天
都在上演。

1988年初，朝阳里的13名志愿者自发组
成义务包户服务小组，如星星之火点亮了社区
志愿服务。31年来，志愿者们用友爱传递友
善，用互助汇聚力量，志愿精神在这里薪火相
传，生生不息。

坚定迸发的文化自信，挺起民族复
兴的精神脊梁

嘉峪关，始建于600多年前，素有“天下第
一雄关”之称。

2019年初秋，习近平总书记来到嘉峪关关
城考察。他强调：“当今世界，人们提起中国，
就会想起万里长城；提起中华文明，也会想起
万里长城。长城、长江、黄河等都是中华民族
的重要象征，是中华民族精神的重要标志。”

只有珍视历史，才能开辟未来；只有厚植
文化，才能滋养国家。

2018年，我国公共图书馆从1949年的55
个增加到 3176 个，博物馆从 21 个增加到
4918个；电视剧和图书年产量稳居世界第一，
电影产量高居世界第二，全国电影总票房达
609.76亿元……

文运同国运相牵，文脉同国脉相连。
上世纪五六十年代，人们读着《创业史》、

唱着《我们走在大路上》，全身
心投入社会主义建设热潮；

上世纪八九十年代，人们
听着《在希望的田野上》，看着
《平凡的世界》，满怀热情弄潮
改革开放的时代洪流；

进入新时代，人们在电视
剧《大江大河》、纪录片《飞向
月球》、电影《流浪地球》中感
悟一个大国的气度与创造。

新中国成立70年来，文
化汲取着建设、改革的伟大力
量，犹如黄钟大吕，激荡民族
自尊、自强与自信。

2019年7月6日，良渚古
城遗址成功列入世界遗产名
录。自此，中国已有55项世
界遗产，40个项目列入联合
国教科文组织非遗名录(名

册)，居世界前列。
自然与文化瑰宝展现一个发展中大国的

文化底蕴，中华优秀传统文化越来越成为我们
走向世界的桥梁纽带。

今天，全球约70个国家和地区将汉语教
学纳入国民教育体系，海外汉语学习者超过
1.2亿人；“欢乐春节”等中华文化走出去的积
极行动，让各国人民感受着中华民族对和谐世
界的价值追求……

今天，来到世界第二大书展——北京国际图
书博览会的现场，一批登上世界文坛各种领奖台
的书籍成为当代中国蓬勃气象的最新注脚。

2019年5月15日，来自亚洲47个国家和
五大洲的各方嘉宾会聚文明古都北京，共赏多
元文化之美，共谋文明交流互鉴之道。

“习近平主席创造性地提出了不同文化和
不同文明之间开展对话的多种方式，这有助于
解决当今世界面临的各种挑战。”联合国教科
文组织驻华代表处社会和人文科学处负责人
罗素·日瓦兰说。

和而不同、美美与共，在开放包容中构建
人类命运共同体。

——这就是新时代中国的文化自信！
据新华社

历久弥新中华魂——从壮阔70年看中国自信

王冠成（射阳快报）：

加强企业文化建设，激发职工生机活力
如何提高企业的向心力和凝聚力，我以为除提高

员工的收入及福利外，还可以丰富员工的业余文化
生活，创造性引领职工参与企业文化建设也是不可
忽视的。

据我所知，过去单位大都有文化活动室，有图书报
刊、篮球场、健身室等。现在许多单位减少了报纸刊物
订阅，体育活动场地没有了，工会办公室、活动室都没
了，一年到头没有集体文化活动，职工除了上班，就是
闲聊。集体文化活动缺失，会让职工缺乏生机活力。
甚至有的企业职工连学习和培训也取消了，有的只是
班前班后的抓质量，抓生产，谈安全等老生常谈的话
题。建议企业投放更多的精力和资源，加强职工文化
建设，让企业充满欢声笑语，生气勃勃。

阚久海（徐州市贾汪区塔山镇工会）：

活跃企业文化，坚定职工文化自信
企业要用好各类文化活动载体，多开展形式多样、

主题鲜明的文化活动，坚定职工文化自信。
比如，深入开展“不忘初心、牢记使命”主题教育，

引领干部职工听党话，跟党走；深入开展以“当好主人
翁、建功新时代”为主题的劳动和技能竞赛、“中国梦劳
动美——与共和国同成长、与新时代齐奋进”主题宣传
教育 ；注重文化建设品牌，叫响“书香礼赞新中国、阅
读追梦新时代”职工阅读、“书香三八”女职工读书征
文、“劳动者之歌”职工文艺活动，“职工传统项目运动
会”等品牌，唱响主旋律 弘扬正能量；培养文化建设队
伍，组织职工文艺演出队伍，构建培训、巡演、竞技于一
体的文化队伍建设机制，引导职工加入职工文化队伍；
培育文化建设成果，开展征文、演讲比赛等活动，形成
竞争氛围，产生影响力、带动力，促进职工文艺发展繁
荣，增强职工文化自信。

李东星（思迈建筑安装工程公司工程预算师）：

以企业文化建设增强发展软实力
建筑业是重要的支柱产业，现在的建造技术、科研

水平、项目管理水平等都有了巨大发展，但纵观整个行
业还没有形成完整的共同的价值观和行业规则。一个
重要原因就是，长期以来重视技术和管理提升，对行业
和企业的文化建设重视不够，致使行业的文化建设滞
后，缺乏软实力。

建筑企业要重视和打造企业文化，建立起自己的
企业精神，让企业文化成为企业的灵魂，有力促进企业
发展。建议开展建筑企业文化建设交流与培训，提高
企业员工的职业道德与文化素养；传播建筑业好故事，
改变对建筑业“土、脏、累”的不良印象，提升建筑业的
职业声望，增强职业吸引力，激励一线员工爱岗敬业，
踏踏实实学习新技术、掌握新本领。

主持人：有调查报告显示，噪声聋已成为高发职业病。噪声
聋属于慢性过程，患者初期除主观感觉耳鸣外，无耳聋感觉，交谈
及社会活动能正常进行，随着病程的发展（继续长时间在噪声环
境下工作）当听力损失到语言频段且达到一定程度时，表现出生
活交谈中的耳聋现象。如何更好地预防职业性噪声聋？欢迎分
享您的建议，来稿300字
左右。
邮箱：
1036639134@qq.com；
微信：Zhigongliaoba;
微信二维码：
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本报讯（记者 刘蕾蕾 通讯员 唐瑭
周永祥）阜宁县总工会坚持镇街工会标
准化建设，以“星级工会”创评工作为主
抓手，力促基层工会基础更加厚实、更加
充满活力。

“星级工会”的创建标准分为组织建
设、民主管理、法律保障、宣传教育、权益
维护等五个大项和四十二个小项，根据
积分情况制订相对应的“三星、四星、五
星”标准。对获得“三星”“四星”“五星”
的单位，同步授予“合格职工之家”“先进

职工之家”和“模范职工之家”称号。同
时，每年对荣获“星级工会”称号的基层
工会组织进行一次复查，对照工作标准
适时对“星级”进行升格或降格调整。

“星级工会”创建活动开展后，全县
220多个重点企业工会率先行动，其它
基层工会也“八仙过海，各显神通”，一个
个创建典型应运而生。阜宁协鑫光伏科
技有限公司工会是全县工会工作排头
兵，但没有满足现状，他们按照“规定动
作求精，自选动作求新”的工作思路，在

继续强化组织建设、民主管理、法律保
障、宣传教育、权益维护的同时，结合工
作实践，先后创新了“职工吐槽会”“合理
化建议”积分奖励等一套在省内外都产
生影响的特色亮点。阜宁澳洋科技有限
公司工会针对职工文体活动阵地不足的
实际，积极争取行政的支持，新建了一个
面积200平米、藏书4000余册、功能齐
全的“三味书屋”。他们还大胆探索，创
新出“1+5”集体“微协商”模式获全市推
广。江苏瑞达环保有限公司工会原有的

基础较差，在此次“创星”活动中，他们实
现弯道超越，建起了全县一流的“职工之
家”。

目前，该县有 60个基层工会实现
提档升级、80个实现规范运作，新培植
各类典型工会 18个。有 15个单位被
授予 2018 年度“五星级工会”荣誉称
号、15个单位被授予“四星级工会”荣
誉称号、30 个单位被授予“三星级工
会”荣誉称号。

阜宁县：创“星”评级让基层工会充满活力

上图：1965年，北京首都汽车公司职工在
出租站擦洗汽车；下图：近日，北京出租汽车公
司司机通过网约车手机平台接收订单信息。

左图：1969年在贵州省贵阳市乌当区，两名水电技术员在
检修电路。右图：2019年6月24日，在天津市武清区王庆坨镇，
国网天津检修公司特高压输电运检室无人机巡检班的电力工人
司浩宇依照“迎峰度夏特巡”要求，在鲁固、锡泰、廊河三条特高
压输电线路并行处开展无人机巡检工作，确保输电安全。

本报讯（记者 徐军霞 通讯员 罗维真
张荣荣）9月17日，泰州市房地产中介行业
联合工会第一届会员代表大会第一次全体
会议在市住建局召开，首批9家地产中介企
业的100多名职工投入“娘家人”的怀抱，成
为工会会员。

“这一张张选票代表着大家对我的信
任。”新当选的泰州市房地产中介行业联合
工会主席刘建翔表示，将充分发挥桥梁纽带
作用，坚持以共谋企业发展为目标，以诚信
建设为重点开展行业文化建设，通过开展知
识竞赛、送法上门等形式，加大《劳动法》等

法律法规的普及力度，通过开展健康文明向
上的文体活动，不断丰富职工的业余文化生
活，主动了解职工的疾苦，为职工排忧解难。

泰州市房地产中介行业迎来飞速发展
期，对盘活住宅二、三级市场，满足人民群众
对美好生活的向往做出贡献。全行业职工
积极进取，用辛勤努力、诚信服务开辟行业
发展的新天地。业内人士表示，市房地产中
介行业联合工会的成立，为全市房地产中介
企业与员工之间搭建了一个重要的平台，将
为整个行业的健康发展和职工的成长进步
提供新的组织保证。

本报讯 (记者 王槐艾徐军霞丁彬彬)
日前，江苏油田举办“我与祖国共奋进——
国旗下的演讲”活动，拉开了江苏油田庆祝
新中国成立70周年系列活动的序幕。

系列活动主要有“国旗下的演讲”“忆传
统建新功寻访石油魂”“我在祖国发展中成
长朗诵比赛”“为祖国放歌——江苏油田庆
祝中华人民共和国成立70周年大型歌会”
等活动。

近日，泰兴市总工会组织开展“喜迎华
诞70年、畅享泰兴大变迁——亮眼看家乡
一日游”活动，300名职工代表到达10个
参观点，从不同角度体验家乡的新风貌、大
变迁。

泰兴市总工会党组书记、主席李炳良
表示，围绕庆祝建国70周年主题，市总已
陆续开展了主题歌会、劳模宣讲、新时代文
明实践志愿服务、职工文体比赛等系列庆
祝活动。各级工会还广泛开展“我与国旗
合个影我为祖国送祝福”主题宣教活动，职
工纷纷用镜头记录国旗风采，表达对祖国
的祝福。

在海陵区举办以“与祖国齐发展 与
时代齐奋进”为主题的职工演讲比赛，来
自全区的13位参赛职工进行角逐。参赛
职工用一场场声情并茂的演讲，反映新
中国成立70周年以来的巨大变革，展示
工人阶级主力军作用和劳模工匠的时代
风采，讴歌海陵职工的幸福生活。最终，
城东街道的杨月娟和机关工委的李洁获
一等奖。

海陵城中街道办事处在泰州文峰大世
界举行“壮丽70年 奋进新时代”广场升旗
仪式暨科普广场文艺宣传活动，数百名城
中街道机关工作人员、社区工作者、城中街
道大工委成员单位代表、五老志愿者、企业
职工和青少年代表齐聚广场，以升国旗、唱
国歌、送祝福的形式热烈庆祝新中国成立
70周年。

泗洪县总工会日前开展“祖国您好”全
县职工合唱比赛活动，最终15家单位进入
决赛。此次比赛借助“互联网+工会”模式，
开展了微信公众号“谁是冠军”有奖竞猜活
动，吸引3000多名职工参与。

本报讯（通讯员 傅佳 记者 范
翊）近日，丹徒区总工会举办一期劳
动法律监督员、劳动争议调解员业
务知识培训班，旨在进一步提升该
区“两员”业务能力，用好用实劳动
法律监督、劳动争议调解的武器，更
好地服务基层一线、服务职工群众。

本期培训班受训对象主要为该
区各镇、局工会专职副主席、骨干企业
工会干部等活跃在劳动法律监督和劳
动争议调解一线的中坚力
量。省总工会法律工作部、
镇江市劳动人事争议仲裁
院的相关专家应邀授课。
课程内容涵盖工会劳动法
律监督工作实务、预防化解
群体性劳动争议、《劳动法》

《劳动合同法》相关条款解读与实例
等。他们的授课既有高屋建瓴的政策
法规解读，也有鲜活的维权案例分析，
用身边的人和事指导学员开展劳动法
律监督和争议调解工作。

培训结束后学员通过考试取
得《工会劳动法律监督证》。据
悉，这批持证上岗的“两员”将进
一步充实该区工会劳动法律监督
员队伍。

泰州有了房地产中介行业联合工会

各地多形式庆祝新中国成立70周年

丹徒区总加强“两员”队伍建设

南京钢铁联合有限公司日前举办“爱祖国大家唱”歌咏会，一千多
名退休职工参加。歌咏会分为长江、黄河、长城、海洋、高原等五大演唱
方阵，现场歌声嘹亮，气氛热烈，抒发了广大退休职工爱党爱国爱厂的
情怀。 吴斌 摄
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