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炎 炎 夏
日，离不开
空 调 和 西
瓜？来这些

绝美的避暑胜
地吧，给你一个

20℃的夏天。
内蒙古 阿尔山
此时的内蒙古绿草如茵、牛马成群，微

风不燥，是一年中最美的季节。你不用刻意
找景点，因为沿途就是最美的风景。草原上
无数条弯弯曲曲的小河宛如玉带游动其间，
每年夏季牧民从村落迁徙到小河两岸立包
为营，放养牛羊，景致美不胜收。

内蒙古还有被人们誉为仙境的阿尔山，
一部《亲爱的客栈》让它进入了大家的视
线。夏天的阿尔山山头云雾缭绕，有翠色桦
木林带、有绿色的林间草甸、有红色的杜鹃
灌丛、有黑色的火山熔岩，还有湛蓝色的湖
面。置身湖光山色，徜徉在幽静的杜鹃湖
畔，令人流连往返。

广西 靖西

整个靖西都是避暑胜地，这里的平均气
温只有19℃，夏风阵阵，完全感受不到暑
气。梯田线条起伏，色彩千变万化。靖西的
鹅泉是夏天最美的样子，清泉颜色时蓝时
绿，令人心醉。荷花盛开，姹紫嫣红、千姿
百态。

清晨的雾，碧绿的水，让这里像极了三
月的江南。你可以去黄姚古镇小住几天，没
有凤凰的名气、也没有西塘的繁华，但就是
这种朴实的氛围吸引了很多人。

贵州 马岭河
夏凉冬暖，贵州自古以来都有避暑好名

声。满山森林灌木、苍松翠竹，郁郁葱葱。
其间，鸟儿啁鸣，泉水叮咚，天然成趣。马岭
河景区不仅有大瀑布，更多是独特的喀斯特
地貌，在峡谷中行走，给人的感觉像是在探
险。时而拾级而上，时而穿越洞穴，沿途观
赏河岸上的钙华体，偶遇瀑布，有种闯入深
山野林的感觉。

除此之外，这里还是著名的漂流圣地，
水流落差大，水流急下，一桥横南北，玩一趟
下来神清气爽。

江西 三清山
三清山有“小黄山”之称，以自然山岳风

光称绝。受地形的影响，这里夏季凉爽，平
均气温只有21.1℃。这里的植物覆盖率达
到了93.6%，负氧离子含量是城市的十几
倍，是名符其实的“天然大氧吧”。

夏日三清山到处可见飞瀑流泉云海。
这里有一条海拔1600余米的高空栈道依附
在悬崖峭壁之上蜿蜒伸展，站在栈道上，一
边是兀自而立的山体，一边是松林、奇石头
和幽深的峡谷，脚下是凌空而架的栈道，真
有种如坠仙境中的感觉。

秦皇岛 北戴河
这里夏无酷暑、冬无严寒，海水洁净，沙

质细腻，清新的空气沁人心肺，是疗养、休闲
的胜地。

作为滨海度假胜地，北戴河的最重要的
特色当然是海滩，洁净细腻的沙滩一定会让
你心情大好。更让人垂涎的是这里的生猛
海鲜，皮皮虾、螃蟹、牡蛎、面条鱼……让人
眼花缭乱。

吉林 长白山
虽然冬天的晶莹剔透让长白山天池享

誉全国，但公认的长白山最佳游览时间是
7~8月，此时的长白山植被葱郁、鸢尾花海

盛开，温度基本在20℃出头。
冬季的冰封天池白茫茫一片，冷寂中透

出一股震撼；到了夏季，它又化身为一汪碧
蓝深邃的池水，神圣中略带一丝柔情。

原本生长在地面的森林，跟随火山活动
造成的地陷沉入谷底，形成了如今的谷底森
林。沿着木栈道深入，看见的是与山顶不一
样的风景：粗壮的古树参天蔽日，可爱的小
松鼠穿梭林中。

当地美食也是长白山游玩中不可辜负
的重要一环。这里不仅集朝鲜风味和东北
风味于一地，还有不少来自长白山的美味食
材，一定不会令老餮们失望。

贵州 六盘水
盛夏时节，这里平均气温也不超过19.5

摄氏度，六盘水被中国气象学会授予“中国
凉都”称号，被亚太环境保护协会评为全球
避暑名城。除了凉爽，草原森林，湿地竹海，
村落古镇……这里应有尽有。乌蒙大草原
的美，不在于无边无际，而在于起伏延绵的
丘陵，期间还点缀着可爱的山羊。每秒钟都
在变幻的云雾，高山草甸独特的风景线令人
赞叹。这里生活着很多少数民族，每到他们
的节日，还能欣赏到特色民族活动，如彝族
的火把节等，载歌载舞，一片欢乐的景象。

扬州盛邀大小朋友“亲子研学夏扬州”；南博、
宿迁、盐城吹响最燃夏令营集结号；泰州、连云港推
出“特惠大礼包”……这个暑假，不出江苏，就可以
学游结合、嗨玩一“夏”。

聚焦“亲子研学夏扬州”主题，扬州推出了12
大特色旅游活动：第五届扬州国际艺术灯光节、瘦
西湖童乐汇、第五届818国际魔方文化节、寻找美
丽中华全国旅游城市定向赛·扬州站、第二届扬州
华侨城“侨城里”音乐节、“城好玩”——“乐乐亲子
嘉年华”、动物园奇妙夜第四季、“苏美乡村·乐享渔
家”沿湖村渔家风情节、2020年沙头乡村采摘节、

“花样仪征”亲子研学体验游、第二十届邵伯湖旅游
龙虾节、“藕遇宝应·荷荷美美”荷美节。

夜游产品是“扬州的夏日”不可或缺的一部分，
2020运河文化嘉年华·瘦西湖夜市已经开启，乘着
夜色游扬州，赏精彩灯光秀，看传统文化演出，别有
一番韵味。另外，双东街区的东关仲夏夜之梦青啤
美食节也即将开启，逛古街、看演出、品小吃、喝啤
酒，感受这个仲夏夜独特的魅力。明月湖片区也将
举办“夜遇明月湖，嗨购嘉年华”主题活动，开展“嗨
爆邗江”夜演活动，推出“嗨玩邗江”夜市体验。夜
游、夜市、夜演……扬州“夜文化”三部曲精彩无限。

此次活动期间还策划推出了“诗渡瓜洲”、“儒
风传千年”、“书香扬州”等12条研学旅游线路，让孩
子和家长都能在扬州游有所学，游有所感，乐在其
中。大中小学生暑假凭有效证件可免费游览瘦西
湖、大明寺、个园、何园、汉陵苑、扬州八怪纪念馆。

走进博物馆，感受文物认知与体验，学习文物
传承与创意再造，南博夏令营在这个夏天重磅回
归。本次南博少儿夏令营首期共推出人文历史、行
走博物馆、戏剧工坊等四大系列；中学生夏令营首
期将推出考古、文物修复、文化考察三大系列共4
个主题。

宿迁“三台小勇士”夏令营火热开班，3天2夜
或5天4夜的生活，军事拓展训练，防拐防骗情感
教育、野外生存技能训练、防疫健康安全教育、自我
极限挑战、玻璃起源科普……充满乐趣与考验的课
程，需要孩子们真正挑战自己，完成蜕变。盐城
2020最燃夏令营集结号也吹响，高能少年团正待
集合。陆军少帅·军事夏令营，“我是大明星”影视
体验夏令营，自然研学夏令营，“高能少年”夏令营，
陪伴孩子度过“燃情一夏”。

泰州华侨城与溱湖湿地为广大考生献上温馨
好礼：凡应届中、高考毕业生，凭本人准考证原件即
可享受99元畅泡云海温泉、入住温泉奥思廷酒店
送2张溱湖湿地门票、高尔夫教学套餐8折等优
惠。近日刚刚获首批“国家森林康养基地”称号的
海上云台山景区，也放送给力优惠：应届中高考学
生凭准考证或录取通知书，即可免门票畅游海上云
台山景区。

近期《隐秘的角落》热播，带火了
一座充满烟火气的小城，它的取景地
——湛江，是一个有着浓厚海滨风光
和岭南风情的旅行宝藏。

湛江海湾大桥
电视剧开始，从福利院偷跑出来

的严良和普普坐货车返回宁州，经过
的这座跨海大桥就是湛江海湾大桥。
位于麻斜海湾之上，海湾大桥东边连
接的是湛江坡头区，西边连接的是湛
江赤坎区和霞山区。《隐秘的角落》主
要是在赤坎区和霞山区拍摄的。

夏季，海湾大桥桥底是海边散步
的好地方，日落时分，很多父母带小孩
来这里的沙滩上玩耍挖沙。位于海湾
大桥西岸的中澳友谊花园，是一个拍
照圣地。公园无需门票，一直朝着海
湾大桥的方向走，就会轻松get到蓝
天、白云、大海、大桥的背景。

海上城市
剧中，在严良偷了张东升的手机

后，三个孩子来到海边的一艘船上，想
给张东升打电话，彼此间的“对决”，从
这艘船开始，也在这里结束。

这艘废弃的船叫做“海上城市”，
位于霞山区的观海长廊。作为一艘日
本国际远航客货轮，1951年，中日友
好青年代表团曾乘坐它访问中国。上
世纪90年代末，“海上城市”内开始设
有海洋科普馆、电子娱乐城、演出舞
台、露天酒吧、中西餐厅等设施，红极
一时，是湛江一代人的记忆。现在它
虽然有些衰败，但也是当地地标之一，
同时也是一个能拍出“废墟风”大片的
好地方。

湛江海滨公园
从“海上城市”顺着海边的步道一

直往南走，可以走到海滨公园，这里就
是朱朝阳和爸爸喝糖水的地方。园内
不仅有游乐场、摩天轮、甜品店，还有
完善的步道系统，顺着海边的步道一
直往北，可以走到观海长廊、海上城市
和渔港公园。

就在海滨公园旁边，临海而
建的霞山区水产
品批发市
场绝对

值得列入你的美食清单。这是湛江最
大的水产品市场，市场一层的档口可
以挑选购买海鲜，二层有餐厅负责加
工制作。

赤坎老街
严良见张叔的早餐店老井油条

（原型“水井油条”），就位于赤坎老街
——湛江最有旧时味道的区域之一。
这里曾是湛江吃早餐的最佳地点，每
天早上很多人围坐在水井旁，吃着油
条、豆浆和海鲜捞面。此外，剧中朱朝
阳的家、拐角处的“本利士多”、“三十
万交易地点”、新华书店等也都可以在
赤坎老街找到。

赤坎老街是湛江历史最悠久的地
域，也曾是湛江商贸最发达的地区之
一，这里曾经是法国的殖民地，有许多
法式与岭南风格混合的老建筑。巷子
里古朴典雅的木质雕花房檐、水泥墙
下的青条石路，以及年久失修的老屋
构成了赤坎古商埠独有的沧桑古韵。

金沙湾观海长廊
金沙湾的观海长廊承担了剧中大

部分的海滩风光。在长廊的南段，坐
落着海滨浴场，里面有公共沙滩，沙滩
上有椰树、大遮阳伞和供人休息的大
石头。除了可以在沙滩上晒日光浴，
金沙湾观海长廊也有公园和广场供市
民游客休憩，漫步在长廊边，还能远眺
海湾大桥的美景。

硇洲岛
硇洲岛是中国第一大火山岛，也

是湛江市的岛外之岛。因为由火山喷
发形成，所以海滩边会有非常多黑色
岩石。而这正是导演选择湛江的原因
——“这里的海很深，海滩上有黑色的
石头，景色有别于一般沿海城市独特
的味道。”

硇洲岛是南宋最后的建都之地，
因此岛上有宋皇城遗址等众多名胜古
迹。此外，岛上还有满布硕大火山石
的那晏海石滩，以及与伦敦灯塔、好望
角灯塔并称为世界三大灯塔的——硇
洲灯塔，也是世界目前仅有的两座水
晶磨镜灯塔之一。

繁荣的渔港也是硇洲岛的一大景
观。你可以在渔港边吃鲍鱼、青龙虾
等硇洲特产，看
着数百只渔船在
码头附近的海面
上连成“海中之
城”。

在这个夏日，杭州市淳安县千
岛湖邀您一起向快乐出发，约会“惊
喜一夏”！

乐一“夏”休闲之旅
1078座岛屿化作明珠形成了

经典的千岛湖，在中心湖区和东南
湖区两个湖区中，体验“船在湖中
走，人在画中游”的美妙意境。

你可以选择乘船游览中心湖
区，到千岛湖登高揽胜最佳处——
梅峰揽胜，揭开千岛湖真面目，观赏
千岛湖的绝美风景；到月光岛感受
浪漫诗意和五岛相拥的独特韵味；
来渔乐岛品尝“千岛湖第一锅”里煮
的东坡鱼、山珍果蔬，体验喊泉了解
自我分贝的威力；当然，也不能错过
人文荟萃的龙山岛，走一走清官道，
望一望贺城——“水下淳安”的遗
址，再到海瑞祠学习海瑞廉政精神，
接受廉政文化的熏陶。

乘船游览东南湖区，不可错过
黄山尖，那90多个岛屿如珍珠般洒
落湖面，天然形成了“天下为公”四
个汉字，足以让你感叹大自然的超
能力；到采石人留下的人间天池
——天池岛，了解天池观鱼、南宋采
石遗址、四叠瀑等石文化；桂香满园
的桂花岛，拥有“水上石林”的美誉，
是亲子旅行的好选择。

经典湖区游结束后，就让新版
《千岛湖·水之灵》演绎来填充你夜
晚的闲暇时间。在炫美的巨星全景
水舞台表演中，更深刻地体验淳安
悠古文化和千岛湖的前世今生。

绿道骑行是千岛湖休闲运动的
金名片，150公里的环湖绿道，将淳
安的田园、乡村、古迹、山林、坡谷

“串点成线、串珠成链”。
吃一“夏”舌尖之旅

生态环境绝佳的千岛湖，是各
类水果生长的自然天堂。鲜美多汁
的枇杷、杨梅、桃子、葡萄都陆续成
熟，带上家人到千岛湖青溪村、左口
乡奎星桥、金峰乡五龙村等水果采
摘园体验丰收的乐趣。

逛吃逛吃的节奏，在千岛湖一
定要去骑龙巷。在这里你可以品尝
到地道的淳安小食，还有现代的茶
饮、火锅、日料……传统与现代总有
一款对上你的胃。

美酒与美食那是绝配，除了可
以品尝到美味的鲜啤，在千岛湖啤
酒小镇还可以享受到啤酒浴，让千
岛湖啤酒花滋养你的皮肤。

爽一“夏”运动之旅
石林镇和邑港湾的水上运动基

地和欢乐水世界都是不错的选择。
地壳运动造就的云上石林，不仅

可观迷宫式的溶岩地貌景观，还有悬崖
玻璃栈道体验步步惊心，想要更刺激的
就一定要体验下170米长的世界级悬
崖大秋千和120米长的仙谷大秋千。

新宠千岛湖沪马探险乐园里，
那堪称“胆大认证机”的108米玻璃
悬挑观景平台、480米的S型玻璃滑

道、4.5公里的超级滑板车道都是让
你肾上腺素飙升的刺激项目。再到
燃擎赛车主题乐园，来一圈卡丁车
极速竞技、来一把激情赛车漂移。

活力十足的项目体验后，是否也
想要静静？那么就到龙川湾国际垂钓
中心享受路亚钓鱼的乐趣，体验“世外
桃源”生活，开启养身静心之旅。

探一“夏”研学之旅
下姜村，是全国新农村的典

范。在下姜村不远处，还有莫岛生
态蜂蜜谷，这个以科普蜜蜂为主题
的亲子研学项目，吸引越来越多的
家庭走进“甜蜜”的世界，增长知识、
增进亲子感情。

离下姜村不远的中洲镇，这里
有一条茶山古道，“茶山古道—西溪
南—秘境白际—百丈冲瀑布—千年
红豆杉—严池—古镇胡乐”的线路
上既有蓝天白云交汇，又有红色旧
址交错，令人赏心悦目。

走过古道后，就去北上抗日先

遣队纪念馆参观一下，该馆串联起
中国工农红军北上抗日先遣队茶山
会议旧址、战地医院、方志敏临时住
所、粟裕时住所、刘英临时住所、红
兵坟等革命旧址10余处。

南宋理学名家朱熹就是在瀛山
书院讲学期间留下了《方塘诗》，“半
亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。
问渠那得清如许，为有源头活水
来。”登瀛山归来，可再到“文渊狮
城”，寻找沉没水下的古城文化，走
一走曾经繁华的街道，赏一赏1:1
复制深藏水下的7座古牌坊，从场
景到物品，全方位感受“狮城”古韵，
寻找”锦山秀水、文献名邦”的故事。

再到目前国内唯一一家以老报
纸为载体的“翰红墨香馆”，该馆内
共藏有珍贵老报纸7万余份，其中
1.3万件属于红色主题。从“旧时印
象”“那时印象”“今时奇迹”等三个
展厅，了解中国复兴之路，感受中华
民族发展历程的红色博物馆。

炎炎夏日，最适合去海边，感受
大海的宽阔，享受难得的清净。推荐
4个国内小众绝美的海滩，每一个都
是度假好去处。

福建霞浦滩涂
霞浦县位于福建省东北部，素有

“海滨邹鲁”的美誉。提起霞浦，总能
想到那流光溢彩的霞光，在绵长的海
岸线上美出的那一番天地，不经意间
就能叩动人的心弦。

晨光初露，天空便呈现出一片绯
色，浪漫得令人心生悸动。晨曦落入
海水漾起的波纹中，由远及近，一片
光影交错，梦幻朦胧。只觉水在天
上，人在画中，人天水影互相交融，美
不胜收。

在这片细软的沙滩上缓步行走，

感受细浪扑到脚边的阵阵清凉。遥
望远处的渔船在流光熠熠的海面上
渐行渐远，最后竟驶进了云中，宛如
身在仙境。

涠洲岛五彩滩
涠洲岛位于广西南部，四面环

海，需要坐船才可抵达。五彩滩是涠
洲岛最适合看日出的地方。清晨六
点，踩着黎明前的潮汐到五彩滩守候
一场日出，绝对是人生珍贵的体验。
朝阳升起，太阳周围呈现一片散开的
金红，蓝色的云朵与晨光交织在一
起，娴静唯美，色彩斑斓。傍晚在五
彩滩上慢悠悠地逛着，远眺海天相

接，落日熔金，霞光满天。无边的绚
烂海景尽收眼底，心胸也跟着开阔起
来了。

潮水退去，大片大片的火山熔岩
在海滩上裸露出来，黑黄相间，如同
火热的融浆在海滩上腐蚀出奇怪的
纹理。黑色的砂砾点缀其间，海浪有
节奏的从远处涌来，在你的脚下亲吻
着岩石，溅起一串串白色的水花，带
来阵阵清凉。

厦门黄厝海滩
说到厦门，鼓浪屿似乎抢占了所

有的风头，其实在环岛东路上，有一
片天然的黄金沙滩很值得一去，它就

是沙细水清，安逸静美的黄厝海滩。
4公里的漫长海岸线如丝带般弯

弯曲曲延伸开来，海滩上饱受风吹雨
打的石礁像两只圆圆鼓鼓河豚。这
片海滩晴时静谧，雨后斑斓，无论晴
雨总能呈现出迷人的光景。没有拥
挤的人潮，没有浮躁的侵扰，怀揣着
一颗闲适的心到清晨的海滩上走一
走。去看看远方海天交融的地方摇
曳着几只乌船，在阳光之下自由自
在；去看看海水的泡沫一层一层涌上
沙滩，最后消失在细软的沙粒间；去
看看白色的鸥鸟轻轻拍打着羽翼嬉
戏在水间，岁月仿佛就这样静止了。

秦皇岛阿那亚海滩
你有见过将图书馆和礼堂建在

海滩上的吗？阿那亚海滩上就有。
海的空旷与建筑物的灵性搭配在一
起，深邃、宁静，意境非凡。

上了楼梯，站在高处，大海的壮
阔一览无遗，明媚的阳光与一望无际
的大海瞬间就能把心灵的电充
满。用力地在沙滩上奔跑，任
凭海风吹动发丝和衣
角。一片纯净的天空，
一场温柔的日落，一
阵清凉的海风，几
声大海的问候。
这片堪称最文艺
的海滩，会带给你
想要的小美好。

汤山矿坑公园位于南京汤山国家旅游度假区，曾是汤山山体最大的废弃矿坑——龙泉采石
场。在“城市双修”、美化环境、提升城市功能品质的背景下，汤山结合本地特有资源，对此处矿坑
进行修复性改造利用，并对公园内配套建筑进行设计，植入了科教娱乐、亲子活动等内容，形成

“以山为幕”的特色矿坑体验公园。夏季的矿坑公园很美。游乐园、星空餐厅、野餐露营、皮划艇、
放风筝……在这里你能收获真正的活力四射，也能寻觅到独特的自由与平静。 李新凯 摄


