
（上接第 1 版） 二二是是明明确确学学
校校招招生生范范围围，，公公办办学学校校根根据据
划划定定的的学学区区招招生生，，民民办办学学校校
在在审审批批机机关关的的辖辖地地内内招招生生，，
原原则则上上不不得得跨跨设设区区市市招招生生。。
三三是是全全面面实实行行公公民民同同招招，，公公
办办民民办办学学校校同同步步登登记记报报名名、、
同同步步招招生生录录取取、、同同步步注注册册学学
籍籍。。 招招生生时时间间一一般般安安排排在在 55
月月中中旬旬至至 88 月月中中旬旬。。四四是是严严
格格执执行行免免试试入入学学要要求求，，所所有有
义义务务教教育育学学校校都都不不得得通通过过
笔笔试试、、面面试试（（谈谈））、、评评测测等等方方
式式招招生生，，民民办办学学校校报报名名人人数数
超超过过招招生生计计划划数数的的，，所所有有报报
名名人人员员全全部部实实行行电电脑脑随随机机
派派位位录录取取。。《《通通知知》》还还重重申申强强
调调了了严严格格均均衡衡分分班班的的要要求求。。

为为全全面面贯贯彻彻落落实实相相关关工工
作作和和要要求求，， 各各地地教教育育行行政政部部
门门和和学学校校要要全全面面实实行行““阳阳光光
招招生生””，，依依法法公公开开招招生生入入学学工工

作作信信息息，， 建建立立招招生生入入学学信信息息
发发布布和和预预警警机机制制，， 加加强强招招生生
入入学学过过程程监监管管。。 省省教教育育厅厅也也
将将研研制制全全省省义义务务教教育育招招生生入入
学学大大数数据据监监控控平平台台，， 对对各各地地
招招生生入入学学工工作作进进行行过过程程性性指指
导导监监管管。。公公布布省省、、市市、、县县、、校校四四
级级招招生生工工作作监监督督投投诉诉电电话话，，
畅畅通通各各类类信信访访举举报报途途径径，，全全
面面接接受受社社会会监监督督，， 切切实实保保障障
每每个个学学生生都都能能享享有有公公平平而而有有
质质量量的的义义务务教教育育。。

（上接第 1 版）

提提前前谋谋划划
确确保保教教学学不不断断档档有有质质量量
““接接到到返返校校通通知知，， 我我马马上上网网购购

了了高高铁铁票票，，到到响响水水火火车车站站已已经经是是晚晚
上上九九点点多多了了。。 寒寒风风中中，，负负责责接接站站的的
崔崔海海浪浪副副校校长长已已在在站站前前广广场场等等候候
多多时时，，让让我我非非常常感感动动，，真真切切地地感感受受
到到了了家家一一样样的的温温暖暖。。 ””这这是是东东海海县县
老老舍舍中中心心小小学学青青年年教教师师吴吴曼曼青青的的
真真心心话话。。 为为积积极极做做好好开开学学准准备备工工
作作，，老老舍舍中中心心小小学学向向所所有有教教师师发发出出
了了返返校校号号召召，，1133 名名外外地地教教师师除除了了
一一名名身身处处疫疫区区不不具具备备返返校校条条件件外外，，
其其余余 1122 人人都都在在两两天天内内返返校校。。

疫疫情情防防控控形形势势积积极极向向好好，，按按照照
省省教教育育厅厅要要求求，，全全省省各各地地各各校校均均为为
教教职职工工安安全全返返校校返返岗岗和和学学生生返返校校
做做着着准准备备。。各各校校在在通通知知教教职职工工和和校校
内内相相关关服服务务企企业业员员工工安安全全有有序序返返
回回学学校校所所在在地地的的同同时时，，明明确确要要求求所所
有有外外出出教教职职工工返返回回居居住住地地后后，，必必须须

连连续续居居家家隔隔离离观观察察 1144 天天，， 健健康康者者
方方可可返返校校。。 各各校校按按照照““日日报报告告””““零零
报报告告””制制度度，，每每天天精精准准掌掌握握教教职职工工
行行程程动动态态和和健健康康状状况况，，不不让让一一名名教教
职职工工带带病病、、带带隐隐患患返返校校。。

在在积积极极稳稳妥妥做做好好教教职职工工返返岗岗
工工作作的的同同时时，， 按按照照省省教教育育厅厅 33 月月
初初发发布布的的线线上上教教学学指指南南，， 各各地地各各
校校针针对对线线上上教教学学和和开开学学后后的的课课堂堂
教教学学与与线线上上教教学学衔衔接接等等问问题题，，同同
步步稳稳妥妥推推进进，， 确确保保教教学学工工作作不不断断
档档有有质质量量。。

33 月月 99 日日，， 淮淮安安市市淮淮安安区区教教育育
体体育育局局召召开开视视频频会会议议，，调调度度安安排排全全
区区学学校校疫疫情情防防控控和和教教育育改改革革发发展展
工工作作。。 该该区区教教体体局局局局长长房房乃乃发发表表
示示，，““当当前前要要统统筹筹做做好好疫疫情情防防控控和和
教教学学准准备备工工作作。。 新新学学期期，，要要继继续续聚聚
焦焦质质量量中中心心，，持持续续深深入入推推进进教教育育系系
统统‘‘政政治治坚坚定定、、绝绝对对忠忠诚诚、、师师德德高高
尚尚、、业业务务精精湛湛’’教教育育活活动动，，坚坚持持推推进进
学学生生行行为为习习惯惯养养成成教教育育，，狠狠抓抓师师资资
队队伍伍建建设设，，保保证证全全区区教教育育工工作作的的有有

序序推推进进和和教教育育质质量量的的稳稳步步提提升升。。 ””
在在南南通通，， 市市教教育育局局要要求求全全市市

统统筹筹考考虑虑延延期期返返校校开开学学期期间间线线
上上教教学学与与原原定定春春季季学学期期教教学学计计
划划的的衔衔接接，，统统筹筹考考虑虑原原定定校校历历安安
排排与与调调整整双双休休日日或或暑暑假假休休息息时时
间间的的衔衔接接，，努努力力做做到到疫疫情情防防控控和和
““停停课课不不停停学学””两两不不误误。。

““线线上上教教学学同同样样要要突突出出德德智智体体
美美劳劳全全面面教教育育，， 促促进进学学生生健健康康成成
长长。。 ””徐徐州州经经济济技技术术开开发发区区教教育育体体
育育局局局局长长王王祥祥表表示示，， 该该区区实实行行区区、、
校校两两级级包包挂挂听听课课制制度度和和备备课课检检查查
与与巡巡课课制制度度，， 采采用用积积分分管管理理系系统统，，
并并要要求求各各校校合合理理安安排排作作息息时时间间、、教教
学学内内容容、、教教学学时时长长等等，，做做到到线线上上线线
下下一一个个样样，，确确保保开开学学后后能能够够全全面面有有
效效衔衔接接。。

““开开学学后后我我们们将将组组织织立立体体式式
沟沟通通指指导导，，通通过过调调整整课课程程内内容容，，就就
疫疫情情期期学学校校生生活活作作指指导导，， 引引导导学学
生生排排除除恐恐慌慌情情绪绪，， 促促进进学学生生从从家家
庭庭到到学学校校、、 从从线线上上到到线线下下的的身身心心

和和谐谐。。 ””江江苏苏省省天天一一中中学学副副校校长长陆陆
锋锋磊磊告告诉诉记记者者，， 为为有有效效做做好好开开学学
衔衔接接工工作作，， 学学校校还还将将调调整整生生活活德德
育育课课程程，，利利用用班班会会课课、、集集会会课课等等契契
机机，， 就就疫疫情情期期如如何何参参与与公公共共生生活活
展展开开探探讨讨。。 在在此此基基础础上上，，教教务务处处将将
组组织织对对假假期期线线上上教教学学进进行行质质量量评评
估估，， 全全面面了了解解各各类类学学生生群群体体假假期期
学学习习状状态态及及质质量量，， 基基于于诊诊断断研研究究
下下阶阶段段学学习习内内容容。。

此此外外，，该该校校还还就就线线上上学学习习和和线线
下下学学习习做做出出专专门门安安排排。。 如如““天天一一云云
校校””在在线线教教学学平平台台自自动动录录制制线线上上教教
学学所所有有内内容容，，学学生生返返校校后后，，如如发发现现
学学习习缺缺漏漏，，可可利利用用课课余余时时间间在在平平台台
回回看看。。 同同时时，，在在线线作作业业平平台台也也将将自自
动动保保存存并并评评估估假假期期学学生生线线上上作作业业
情情况况，， 学学生生可可根根据据大大数数据据分分析析，，精精
准准了了解解自自身身学学情情。。 基基于于质质量量评评估估诊诊
断断，，各各年年级级组组将将组组织织学学科科组组精精心心编编
制制复复习习学学案案，， 以以知知识识点点梳梳理理回回顾顾、、
典典型型例例题题重重现现等等方方式式，，为为每每一一名名学学
生生提提供供自自主主复复习习帮帮助助。。 针针对对因因各各种种
原原因因开开学学后后不不能能返返校校的的学学生生，，该该校校
也也将将组组织织技技术术组组和和班班级级任任课课教教师师，，
采采用用实实时时共共享享的的方方式式，，保保证证他他们们在在
家家里里也也能能实实时时听听课课。。

新冠肺炎疫情暴发后，延迟开学成为教育界重要防控措施
之一。 中小学生在这个“停课不停学”的“加长版”寒假中，开启
了“宅在家里”的课堂，家长则默默启动了“陪伴学习”模式。 家
长的亲子陪伴能力及家教能力，成为决定学生居家学习质量的
关键因素。

为进一步推进家庭教育科学发展，营造更加重视家庭教育
的良好氛围，江苏教育报刊总社联合沪浙皖教育专业媒体开展
“特别寒假里的家庭教育故事”征集活动，反响热烈。 本期我们
选发部分来稿，将视角投向特别寒假的家庭教育之“道”，敬请
关注。
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我的孩子上小学四年
级，正处于自我意识觉醒、
叛逆萌生的阶段。 孩子成
长的过程就是父母与孩子
相互磨合的过程， 因为都
是“第一次”。 没有经验可
循，父母只有用心感受、尽
心引导。 我把自己的体会
总结为“新六脉神剑”，在
“螺蛳壳里做道场”， 通过
这些“术”去达致孩子成长
的“道”。

“自主学习”剑：学习是
自己的事。 学习是谁的事？
当然是孩子自己的事。 超
长寒假离开了老师的监
督，一“放”一“松”之间，极
易偏离固有学习轨道。“家
庭即学校”，从时间管理上
按照“准学校” 的作息安
排， 和孩子商讨并明确晚
上几点睡觉、 早上几点起
床， 然后由孩子结合老师
安排的任务， 自主安排课
表，并自主执行，能动地把
握整个学习进程。 从 2 月
10 日开始， 我家孩子就按
照每天的课表， 一到时间
就坐下来学习。 借助老师
给的资源包，读读背背、写
写画画，有实践、有体育、
有娱乐，忙碌而充实。

“有限支持”剑：创造无
忧学习环境。 有了自主学
习这个前提， 家长的角色
就成了“有限支持”了，力
求做孩子学习的有限支持
者， 而不是包办者、 代办
者，做孩子的引路人、启发
者，而不是决策者。 在家提
供条件保障才是我的第一
要务，帮忙打印资料、进行
难题辅导、 协助线上提交
作业，有时提供些建议。 我
明显感觉孩子乐于做决
策， 比如在选修哪些课的
决定上， 他喜欢动手实践
的内容， 对音乐欣赏等兴

趣不浓， 所以我尽量不替
他做决定。

“情绪安抚”剑：弱化孩
子负面情感。 爱玩、好动的
孩子被限制在家中这一狭
小的空间，难免烦躁甚至发
脾气。 一天早起，孩子发现
自己长了口腔溃疡，竟然哭
了。问原因，居然是“妈妈吃
了那么多荤菜， 都不长溃
疡， 我吃这么点却长了，这
不公平”。 在家宅这么长时
间，难免有些不适应，情绪
比较容易冲动的确可以理
解。 家长能做的除了开导
之外，还可以转移他的注意
力，用运动、游戏、美食去宽
慰、去纾解，以弱化孩子的负
面情感，减少孩子的焦虑。同
时，家长不能“火上浇油”，要
管理和控制自己的情绪，“他
强由他强， 清风拂山岗”，以
柔克刚，方显本色。

“强身健体”剑：练就体
魄舒缓压力。 孩子说，这个
寒假自己进步最大的是
“打乒乓球水平有很大提
高”。 由于条件限制，不能户
外运动，只能在家把餐桌作
为室内乒乓球台。虽说台面
小，父子、爷孙切磋起来也
其乐融融。 于是，每天做完
作业都要来一堂乒乓球练
习课。 孩子主动收拾桌面、
摆放分隔线。 此外，还要放
任他在家里踢“纸团足
球”， 轰得墙面哐哐作响。
还有老师布置的跳绳、仰
卧起坐、坐位体前驱、韵律
操等， 让运动舒缓孩子特
殊时期的压力， 在练就健
康体魄的同时， 也融洽了
亲子关系。

“家庭思政”剑：价值
引领润物无声。 这个特殊
时期，是强化孩子思政教育
的最好契机。电视上播放的
多是抗击疫情的新闻，彰显

了“最美逆行者”的果敢、英
勇和付出，显现的是举国动
员体制的强大优势。作为家
长要有意识地引导孩子多
看新闻、多听评论、多发表
看法。孩子说，“看到国家的
行动非常迅速， 感到自豪”
“对医生感到敬佩” ……他
还创作了书法作品“尽用仁
心昭日月， 唯将大爱许山
河”、美术作品“众志成城”。
在潜移默化中，孩子的价值
观受到影响，变得更加热爱
祖国，更加崇敬医者，更憎
恨那些野生动物的“交易
者”与“食用者”。

“关系无间”剑：成为孩
子知心朋友。 这个假期可
以说是亲子相处最长的一
段时间， 非常考验家庭关
系。 如果从“不输在起跑线
上”的强烈期盼出发，严格
要求与苛责， 关系必然紧
张；如果从“尊重孩子的天
性与选择” 的良性暗示出
发， 不擅长的地方不苛求，
有兴趣的地方多发扬，“因
材施教”，关系应能缓和。当
然， 成为孩子的知心朋友，
不是没有规矩的“纵容”，而
是有规矩的“自由”，松紧有
度，该学习时学习，可以玩
时尽兴玩。托尔斯泰曾经说
过，“全部教育，或者说千分
之九百九十九的教育，都归
结到榜样上，归结到父母的
端正和完善上”。家庭和睦，
父母恩爱，不争不吵，和谐
安宁，这是给孩子最大的慰
藉和安全感。问孩子假期和
家人的关系有何变化，他回
答：“最高兴的事是大家有
更多的时间在一起了，更加
亲密无间。 ”

这个“特殊的假期”，也
是身为父母的我们与孩子
共同体验、共同成长的一段
旅程，感恩这段旅程。

“新六脉神剑”
■谢延浩

在“停课不停学”背景下，
“宅运动”一时间成了热搜。 然
而严峻的疫情和居家条件，让
体育锻炼的打开方式不同于
平常， 没有专业的场地和设
备，如何做到既不走形式也不
过度运动？ 如何引导宅在家的
孩子进行科学锻炼、 增强体
质、促进健康？ 这些都是需要
我们静下心来思考和解决的
问题。

体育锻炼
可以有效增强体质
钟南山院士指出，在病毒

感染初期，并没有特效药物可
以进行针对性治疗，最关键还
是看患者的身体体质，依赖患
者自身的免疫能力。运动是一
种应激原，经常运动使人体的
各种机能随之产生一定的应
激反应，心肺和呼吸道粘膜不
断受到锻炼，长此以往体质自
然比不运动的人要好，更能抵
抗病原体的侵袭。 同时，经常
参加体育锻炼的人肌肉比较
发达 ，蛋白质储备比较充分，
而骨骼肌是人体内合成谷氨
酰胺 (免疫系统的重要能量来
源)的最重要场所，含有多种
与代谢相关的酶类，对保持人
体免疫系统的功能具有重要
作用。

居家体育锻炼
重在科学和规律
科学的锻炼方法应该包

括适当的运动量、锻炼规律化
和锻炼日常化。中小学生尚没
有形成自觉锻炼的意识与行
为，疫情期间，需要用可行的
网络视频课程引导他们坚持
运动、科学运动。

“宅运动” 设计要符合学
生身心发展特点。 空中课堂、
视频课程、体育家庭作业等资
源平台，让更多的体育内容和
形式进入“课堂”。教师远程指
导应以此为契机，改变学校体
育沉闷现状，设计更符合学生
身心发展规律的课程内容，因
地制宜、因陋就简，让有个体
差异的学生在运动内容和强
度上有所选择，打破体育不均
衡现象。

合理控制运动量。疫情期
间学生居家锻炼以中等运动
量的有氧运动为主。运动强度
过大容易使机体产生疲劳，导
致免疫力下降， 形成“开窗”
期，病毒容易侵入体内；而如
果只是蜻蜓点水，则不利于激
活人体的免疫系统。因此教师
和家长要帮助孩子把握自身
情况，根据他们的年龄、性别、
爱好、身体条件、锻炼基础等

不同情况控制运动量，使体育
锻炼更具有针对性。

遵循规律性原则。规律的
体育锻炼通过改善新陈代谢
对人体免疫能力产生影响。国
家体育总局体育科学研究所
提出，只有每周参加体育锻炼
频度 3 次及以上，每次体育锻
炼持续时间 30 分钟及以上，
每次体育锻炼的运动强度达
到中等及以上，才算有规律运
动， 才能产生好的健康效应。
疫情期间，教师和家长要帮助
孩子克服惰性， 坚持每日运
动，培养规律运动的习惯。

让终身体育
成为学生的生活方式
体育锻炼的目的是增强

体魄，培养终身体育意识。 居
家体育锻炼一直是学校体育
中的短板，此次“宅运动”为
克服短板提供了重要契机。
目前， 很多地区鼓励学校每
天布置适量的体育家庭作
业， 全面实施寒假学生体育
家庭作业制度， 这是看到了
家庭体育的重要作用。 我们
更要充分认识到， 体育的作
用功在平时，利在习惯，学校
和家庭要引导中小学生坚持
体育锻炼， 让体育真正成为
一种生活方式。

家庭体育在疫情防控中大有可为
■李红

这次疫情也是真实的社
会情境，给孩子们提供了上一
堂生活大课的契机。如何让孩
子在这次疫情中成长，获得知
识、能力和好的品格？ 经过和
孩子爸爸分析讨论，我们对目
标进行了分解和有针对性的
设计。

以疫情事件引导思考行
动，塑造正向人生品格。 在居
家第 7 天的时候，10 岁的孩
子显得很烦躁， 有诸多抱怨：
不能下楼玩、 看不到同伴、每
天总是单调的几样菜。这个时
候， 我们引导她一起看新闻。
84 岁的钟南山、73 岁的李兰
娟奔赴抗疫一线，身患渐冻症
仍在一线救人的张定宇院长，
“逆行”的白衣天使、勇往直前
的军人、为百姓生活奔波的社
区人员……看了他们的故事，
孩子的心被触动了。尤其是张
文宏医生那句“你在家里不是
隔离，是在战斗啊”这句话，让
孩子知道自己现在所做的，是
每个普通人对打胜这场战役

的重要贡献。她开始思考自己
还能做点什么。在爸爸的帮助
下， 她用思维导图做了一张
《正确洗手七步法》，并自己配
音做成了小视频，经老师的推
荐发布在学校的公众号上。在
此过程中， 她收获了自信，提
高了责任意识，也强化了正向
人生品格。

用居家学习生活任务，锻
炼自我管理能力。 2 月 10日，
孩子学校发了居家学习的通
知， 鼓励大家制作个性化课
表。 在自主管理方面，孩子确
实有欠缺，所以第一次制作课
表时，我们和她一起整理了学
校发的资料包，将必修课和选
修课内容逐一安排，分配到每
一天，并对起床、睡觉、用餐、
学习、 锻炼等事项进行了细
化。 一周执行下来，孩子有了
心得，除了更新当周学习内容
外，还对体育锻炼的时间点进
行了调整，对时间充裕的下午
也进行了重新安排，以便在完
成学习计划的同时做一些自

己喜欢的事。孩子知道了在家
也可以像在学校那样有计划
地学习，每天都认真按课表完
成学习任务。我作为家长，在陪
伴的同时共同遵守作息时间，
一起学习、一起锻炼和游戏。这
种幸福感是平时生活所无法体
验到的。

用多种资源共学共研，探
索新知。 家中没有老人，平时
我和先生也各忙各的，很难有
时间与孩子共同学习新知识，
居家学习给了我们契机。在她
完成学习任务之后，我们问她
是否需要一起动手做一些科
学小实验， 很明显孩子兴趣浓
厚。 于是我们和她选了多个具
有代表性的小实验， 排在每周
的自主课表中， 在动手实践环
节一起完成， 并根据学习实践
情况撰写报告。截至目前，我们
已经完成了十多个小实验，她
学到了很多新知识。 而在实践
的过程中， 孩子还总结出了自
己的学习方法，思维能力、探索
能力都得到了提升。

用心陪伴，静待花开
■佘敏
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