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因因为为深深知知母母亲亲对对孩孩子子的的一一生生起起着着至至关关重重要要
的的作作用用，，因因此此从从孩孩子子出出生生的的那那一一刻刻起起，，我我就就明明
白白自自己己要要承承担担的的教教育育责责任任。。 但但自自己己是是一一名名教教
师师，， 平平常常的的教教学学工工作作占占据据了了我我太太多多的的精精力力，，致致
使使我我为为自自家家孩孩子子付付出出有有限限。。 这这次次疫疫情情，，我我认认识识
到到原原来来自自己己平平时时是是多多么么忽忽视视孩孩子子。。

那那天天晚晚上上，，孩孩子子做做完完作作业业，，想想让让我我帮帮她她检检查查
的的时时候候，， 我我正正在在跟跟班班上上的的一一位位学学生生家家长长说说她她家家
孩孩子子的的情情况况。。 等等到到我我终终于于将将那那位位家家长长的的疑疑问问都都
解解答答清清楚楚之之后后，，孩孩子子已已经经困困得得不不行行了了。。 第第二二天天，，
我我主主动动提提出出给给她她检检查查作作业业，，但但她她很很不不情情愿愿。。 明明明明
前前几几天天还还很很开开心心地地跟跟我我分分享享她她在在学学习习上上的的收收
获获，，怎怎么么今今天天就就变变了了？？ 我我细细细细回回想想了了前前一一晚晚的的情情
形形，，才才恍恍然然大大悟悟：：孩孩子子这这是是在在向向我我发发出出无无声声的的抗抗
议议，，抗抗议议我我对对她她的的忽忽视视啊啊！！

认认识识到到自自己己的的疏疏忽忽之之后后，，为为了了让让孩孩子子理理解解
我我的的工工作作，，我我跟跟孩孩子子约约定定，，让让她她做做一一天天我我的的小小
老老师师，，教教我我读读她她最最喜喜欢欢的的故故事事书书《《父父与与子子》》。。 她她
认认真真地地备备课课、、上上课课，，耐耐心心回回答答我我的的问问题题…………亲亲
自自体体验验了了一一番番之之后后，，她她小小声声地地在在我我耳耳边边说说：：““妈妈
妈妈，，我我明明明明已已经经看看过过这这本本书书这这么么多多次次了了，，可可是是
在在你你问问我我问问题题的的时时候候，，我我还还是是解解答答不不好好。。 妈妈妈妈，，
你你的的工工作作实实在在太太辛辛苦苦了了，，对对不不起起，，我我以以后后不不会会
再再因因为为你你陪陪我我少少而而发发脾脾气气了了。。 ””

听听了了孩孩子子的的话话，，我我很很惭惭愧愧。。 平平时时总总想想着着教教育育
好好学学生生，，当当自自己己的的孩孩子子需需要要我我时时，，我我却却总总是是忽忽视视
她她，， 致致使使孩孩子子因因为为缺缺乏乏与与父父母母的的沟沟通通而而萌萌生生出出
很很多多情情绪绪。。于于是是，，我我向向女女儿儿承承诺诺，，以以后后无无论论多多忙忙，，
一一定定每每天天都都抽抽出出一一定定的的时时间间陪陪她她。。 听听了了我我的的话话，，
她她高高兴兴地地点点点点头头。。
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天空与往常一样湛
蓝， 空气与往常一样清
新， 但是这个城市的喧
嚣却被疫情悄无声息地
吞没了。

那天中午， 正和儿
子一起看新闻，一条“学
生开学， 可能会引发交
叉感染” 的新闻引起了
我的注意。 何不利用这
个机会让孩子做点什
么？ 儿子似乎看出了我
的心思， 笑着说道：“我
可以用压岁钱为学校买
点口罩啊！ ” 我开心地
说：“这是一件最有意义
的事情。 ”但随即我又犯
难了，“疫情开始时，我
就跑了不下 10 家药店，
基本上都缺货， 到哪去
弄那么多口罩呢？ ”“我
们可以再去碰碰运气，

你也可以托你的一些朋友呀！ ”听了儿子这
句话，我的内心是温暖的，我知道爱的萌芽
正在孩子心中茁壮成长。

在对孩子的培养上，我始终认为，做一
个有爱心的人，比增加一项技能对这个社会
更有帮助。 从平时在街上遇到乞讨者时我以
身示范的帮助，到引导孩子用压岁钱资助两
个贫困儿童，爱在孩子心中不断成长。 每年
过年，拿了压岁钱，孩子做的第一件事情就
是提醒我给两个贫困的小朋友转过去，至今
已坚持 4年了。

趁着孩子有热情，我提议：“我们现在就
去买口罩！ ”

屋外寒风凛冽，空荡荡的马路印证了这
场疫情的严重性。 刺骨的风和冷清的马路并
没有使儿子动摇。 他裹了裹身上的羽绒服，
走得比我更快、 更焦急。 但我们连续找了 6
家药店，都断货了。 我看看儿子，他像蔫了的
枯叶，再也没有出发前的满腔热情了。

这个时候，我耐心跟他讲：“在湖北的那
些可敬可爱的白衣天使们， 他们舍生忘死，
跟病毒‘零距离’接触，却连个‘不’字都没有
说，难道我们因为买口罩遇到困难就要退缩
吗？ ”儿子听了我的话，使劲点点头，又迎着
风，继续踏上买口罩的路途。

到了第 7 家店，店主告诉我们：夜里 12
点会到一批口罩。 儿子顿时欢呼雀跃。

回家等待。 儿子掰着手指数时间，脸上
写满了焦躁。 好不容易熬到 11点多，我们连
忙赶到药店。 可是，药店前已经排起了一百
多米的长队。 时间一分一分过去了，30 分钟
后，前面还有很长的队伍。 我反复搓着手，儿
子却反过来安慰我：“没事，我们买到多少算
多少，不行我们明天再出去找。 ”最终，由于
限购，我们每人只买到 50只口罩。

接下来几天， 我和儿子又满大街寻找。
我不停地打电话、托朋友，终于凑齐了 1000
只口罩和 8桶消毒液。 我替孩子把防疫用品
送到学校去的时候， 看到他笑得那么灿烂，
那么温暖……
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终终于于正正常常复复工工了了，，这这也也
意意味味着着，，在在这这个个特特别别的的寒寒假假
里里，，孩孩子子的的学学习习将将从从第第一一阶阶
段段——————““家家长长全全程程陪陪读读 ””转转
入入第第二二阶阶段段——————““全全靠靠自自
觉觉””。。 复复工工的的前前一一天天晚晚上上，，我我
们们和和孩孩子子共共同同讨讨论论，，达达成成共共
识识：：按按老老师师要要求求每每天天保保质质保保
量量完完成成各各科科学学习习任任务务；；每每天天
额额外外完完成成运运动动、、 练练琴琴任任务务，，
剩剩余余空空闲闲时时间间自自己己支支配配。。 一一
周周下下来来，，孩孩子子按按计计划划执执行行得得
非非常常好好，， 各各科科学学习习徐徐徐徐展展
开开，，顺顺利利过过渡渡到到““全全靠靠自自觉觉””
的的第第二二阶阶段段。。

之之所所以以这这么么顺顺利利，，得得益益
于于第第一一阶阶段段我我们们努努力力做做孩孩
子子的的学学伴伴、、玩玩伴伴和和聊聊伴伴。。

做做学学伴伴——————为为孩孩子子照照
亮亮求求学学之之旅旅的的灯灯塔塔。。 很很多多家家
长长都都说说不不能能让让孩孩子子输输在在起起
跑跑线线上上，，不不知知道道大大家家对对这这个个
““起起跑跑线线””怎怎么么理理解解。。 通通过过近近
44 年年的的陪陪伴伴、、观观察察，，结结合合自自己己
儿儿时时的的学学习习体体会会，，我我认认为为家家
长长才才是是孩孩子子的的起起跑跑线线。。 优优秀秀
学学子子的的背背后后，，大大多多有有尽尽心心尽尽
责责的的父父母母在在陪陪伴伴。。 就就拿拿阅阅读读
来来说说，，我我从从孩孩子子咿咿呀呀学学语语时时
开开始始在在家家里里营营造造阅阅读读环环境境，，
日日积积月月累累，，孩孩子子已已经经养养成成了了
自自主主阅阅读读的的好好习习惯惯。。 现现在在我我
的的陪陪读读已已经经转转移移到到和和孩孩子子
一一起起阅阅读读古古文文。。 以以前前我我以以
为为，，学学伴伴很很辛辛苦苦，，现现在在我我觉觉
得得，，学学伴伴是是我我爱爱参参与与到到孩孩子子
的的学学习习中中，，而而孩孩子子恰恰好好不不讨讨
厌厌这这样样的的参参与与。。

做做玩玩伴伴——————珍珍惜惜和和孩孩子子互互动动的的黄黄金金时时间间。。 我我
和和孩孩子子每每天天定定时时、、定定量量运运动动，，踢踢毽毽子子、、跳跳绳绳、、俯俯卧卧
撑撑…………各各种种项项目目轮轮番番展展开开，，流流下下了了汗汗水水，，更更留留下下
了了欢欢声声笑笑语语。。 虽虽然然孩孩子子已已经经快快 1100 岁岁了了，，但但““过过家家
家家””仍仍是是她她乐乐此此不不疲疲的的游游戏戏。。我我们们商商量量一一起起玩玩上上课课
的的游游戏戏，，她她做做老老师师，，家家庭庭其其他他成成员员做做学学生生。。 我我说说：：
““我我们们数数学学没没学学好好，，你你就就给给我我们们好好好好上上数数学学课课吧吧。。””
于于是是，， 我我特特意意挑挑一一些些她她在在数数学学学学习习中中容容易易错错或或是是
有有难难度度的的知知识识点点请请她她讲讲解解。。她她认认真真““备备课课””，，在在此此过过
程程中中逐逐个个攻攻克克了了难难点点。。

做做聊聊伴伴——————给给孩孩子子的的成成长长注注入入精精神神给给养养。。 我我
不不想想看看到到饭饭后后父父母母各各自自躺躺在在沙沙发发上上抱抱着着手手机机、、眼眼
不不离离屏屏，， 孩孩子子肯肯定定不不愿愿看看着着家家长长醉醉心心于于手手机机而而与与
自自己己毫毫无无交交流流。。于于是是有有一一次次吃吃完完晚晚饭饭，，我我召召集集全全家家
围围坐坐在在餐餐桌桌旁旁，，告告诉诉家家人人：：““在在我我们们家家，，今今后后餐餐桌桌除除
了了吃吃饭饭，，还还有有一一个个功功能能，，就就是是‘‘表表扬扬桌桌、、反反省省桌桌’’。。家家
人人围围坐坐一一起起，，先先跟跟所所有有家家庭庭成成员员说说声声感感谢谢，，比比如如，，
感感谢谢妈妈妈妈给给我我们们做做饭饭，，爸爸爸爸上上班班辛辛苦苦了了，，姐姐姐姐今今天天
学学习习计计划划圆圆满满完完成成，，等等等等。。 然然后后再再进进行行自自我我反反省省，，
有有什什么么不不足足，，今今后后怎怎么么改改进进，，一一一一向向家家人人倾倾诉诉。。””从从
那那以以后后，，我我们们每每天天和和孩孩子子聊聊当当下下，，聊聊未未来来，，聊聊担担当当
与与责责任任、、肤肤浅浅与与深深刻刻…………不不知知不不觉觉中中，，孩孩子子与与父父母母
的的关关系系拉拉近近了了，，孩孩子子对对现现实实、、学学习习甚甚至至人人生生，，都都有有
了了更更深深切切的的认认识识。。

《《庚庚子子春春··中中国国人人》》 昆昆山山市市玉玉峰峰实实验验学学校校 单单宇宇

这个假期，如何利用疫情让孩
子在真实的情境中习得知识、能
力，培养好品格，是我们家长需要
思考的问题。善待生活，呵护孩子，
是温“心”家庭的必备“品格”。

眼见美，致敬逆行者

离汉通道关闭后， 医务工作
者、军人、警察、建筑工人等纷纷请
战，逆行出征。他们与时间赛跑，鼎
力守护这座城市，留下了许多令人
感佩的故事。 于是，我们全家总动
员，寻找英雄的故事。每晚设置“英
雄直播间”，凝聚“微”行动，分享
“爱”的故事。女儿小榴榴将自己的
所见、所想写进了日记，分享给家
人。 每当说及“武汉加油”的视频
时，每当看到“新增病例”数据不断
下降时，每当忆起“英雄守护家园”
的感人瞬间时，她总会热泪盈眶地
说：“这些英雄好棒！ ”小小的她对
英雄的致敬已悄然萌芽。

行有矩，幸福每一天

我们和孩子一起讨论、 制订
了居家学习生活的方案， 把一日
生活、 学习安排具体化为一张作
息时间表，清楚列出起床、学习、
运动、阅读和家务时间。这张表需
要全家人共同遵守。

对于生性调皮的小榴榴而
言，有作息表的约束，是有些痛苦
的。坚持了一段时间，她就常常跟
我讨价还价，“今天我的眼睛不舒

服，阅读可以少半小时吗？”“我的
计算得了 100 分， 可以增加看电
视的时间吗？”“我太累了，今天不
想运动！”于是，我们又推行了“奖
励卡”制度———所有人轮流做“监
督员”，一天内高效、有序完成任
务的，获得奖励卡一张，集齐 21
张，全家其他成员要帮助他（她）
完成一个心愿。如此适时鼓励，不
断坚持， 逐步提升了孩子自我管
理、自主学习的能力。

乐思辨，追寻“爱”未来

面对复杂的疫情， 孩子常常
会问：“妈妈，为什么会有疫情？那
些可怕的蝙蝠是从哪里来的？ 怎
样让这一切彻底消失？ ”为了解答
孩子众多的“为什么”，我和孩子一
起阅读绘本故事《多多老板和森林
婆婆》。 森林婆婆说：“拯救的方法
只有一个———用你们对未来世界
和人类的爱！ ”是啊，许多病毒的传
播，都是人与自然的问题。 而野生
动物是生物链中重要的一环，所以
我们需要友善地与野生动物相处，
与大自然和谐相处。 要让孩子懂
得，这么做不只是保护动物与大自
然，更是保护人类自己。

悦游戏，互动“觅”时光

玩是孩子的天性。 特别是宅
在家中的他们，最需要舒展身体。
于是，我们利用空余时间，收集各
类好玩的游戏， 如美术涂鸦———

我们和孩子一起寻找生活中的材
料：棉线、纸牌、蔬菜、叉子、吸管
涂鸦， 让孩子在操作中感知艺术
来源于生活；数独、迷宫、纸牌等
小游戏， 都足以帮助一年级的孩
子巩固 20 以内的加减法，提升他
们的思维水平；水中悬蛋、五彩胶
片、泡泡云雨等炫酷小游戏，则能
激发孩子对科学奥秘的探索。 每
天 2小时的游戏时间， 孩子在游
戏中不断成长。

作为家庭的一分子， 孩子有
被需要的愿望。 这个不能到处溜
达的假期，我鼓励榴榴做爸妈的
家务小帮手， 解锁家中各类家
务活。 孩子变被动为主动，“我
来叠衣服”“我来擀面条”“我来
洗碗盘”。其间，她经历许多失败，
如洗碗时碗盘碎了、 端碗时菜汤
泼了……面对乱七八糟、 时常发
生的糟糕现场，我们总是耐心、有
步骤地引导她。 每次她整理好桌
子时，我们总会大声赞美：“宝贝，
谢谢你整理好了桌子， 现在大家
都可以吃饭了。”无论孩子做得如
何，都要让孩子知道，他做的每件
小事都很重要， 他是家中不可缺
少的一员。

这个假期的陪伴， 注定是我
们生命印记里重彩的一笔。 对于
孩子而言， 生活教育是丰富而可
靠的。对于家长来说，陪伴是最深
情的养育， 需要我们郑重地揽下
“责任清单”。

温“心”家庭在行动
■张琰玲
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上上好好这这堂堂人人生生大大课课
■■沈沈 艳艳

儿儿子子上上高高二二，， 处处于于人人生生的的一一个个关关
键键期期。。女女儿儿上上幼幼儿儿园园中中班班，，一一切切刚刚刚刚起起
步步。。父父母母都都是是上上班班族族，，妈妈妈妈在在疾疾控控中中心心
工工作作，，经经常常加加班班。。 这这就就是是我我们们家家。。

这这个个假假期期，，计计划划赶赶不不上上变变化化，，原原先先
安安排排的的那那些些旅旅游游、、 访访友友的的想想法法被被通通通通
搁搁置置，，一一时时有有些些手手足足无无措措。。但但冷冷静静下下来来
一一想想，，稳稳定定家家庭庭，，上上好好人人生生大大课课，，也也是是
为为抗抗疫疫作作贡贡献献。。

第第一一课课：：防防疫疫抗抗疫疫

疫疫情情暴暴发发以以来来，，举举国国动动员员，，八八方方支支
援援。。 我我们们告告诉诉儿儿子子，，这这是是一一场场没没有有硝硝烟烟
的的战战争争，，要要““家家事事国国事事天天下下事事，，事事事事关关
心心””，，不不可可““事事不不关关己己，，高高高高挂挂起起””。。 我我们们
告告诉诉女女儿儿，， 今今年年的的春春节节和和往往年年不不太太一一
样样，，““不不能能出出去去玩玩””，，因因为为在在外外面面，，有有很很多多
人人正正在在生生病病，，而而这这种种病病，，来来自自一一种种新新发发
现现的的像像皇皇冠冠一一样样的的病病毒毒，， 我我们们要要做做好好
防防护护，，讲讲卫卫生生，，勤勤洗洗手手。。

我我们们和和孩孩子子每每天天坚坚持持收收看看新新闻闻联联
播播，，被被众众志志成成城城的的氛氛围围感感染染，，因因一一个个个个
抗抗疫疫故故事事泪泪目目。。 当当共共青青团团东东台台市市委委发发
起起抗抗疫疫捐捐款款的的倡倡议议时时，， 儿儿子子第第一一时时间间
拿拿出出奖奖学学金金捐捐了了出出去去。。

第第二二课课：：下下得得厨厨房房

如如今今的的孩孩子子花花大大量量时时间间在在学学习习书书
本本知知识识上上，， 自自理理能能力力和和生生活活技技能能都都有有
些些欠欠缺缺，，这这是是我我们们担担忧忧的的事事情情。。

我我们们让让儿儿子子在在假假期期分分担担些些家家务务，，
他他做做到到了了，，虽虽然然在在质质量量上上有有些些欠欠缺缺，，但但
重重在在参参与与。。 我我想想起起了了自自己己上上高高中中时时，，父父
亲亲常常常常吩吩咐咐我我帮帮家家里里做做些些力力所所能能及及的的
事事情情。。 事事实实证证明明，，那那并并没没有有影影响响我我的的学学
习习。。 其其实实，，适适当当做做些些家家务务，，对对学学习习和和身身
体体健健康康的的影影响响都都是是正正向向的的。。

下下厨厨房房是是他他自自己己要要求求的的，，那那源源于于
老老师师布布置置的的一一道道作作文文题题。。 他他做做了了他他
爱爱吃吃的的糖糖醋醋排排骨骨。。 原原料料是是爷爷爷爷去去菜菜
市市场场采采买买的的，，剩剩下下的的洗洗、、焯焯、、配配料料则则
是是在在奶奶奶奶的的指指引引下下做做的的。。 系系上上围围裙裙，，
戴戴上上袖袖套套，， 在在厨厨房房里里忙忙了了一一个个多多小小
时时，， 一一盘盘看看起起来来不不错错的的糖糖醋醋排排骨骨终终
于于摆摆上上了了桌桌。。 他他说说真真真真体体会会到到了了做做
家家务务的的不不容容易易。。

吃吃的的时时候候，，他他很很高高兴兴，，获获得得感感、、幸幸
福福感感满满满满写写在在脸脸上上。。 这这是是他他亲亲手手做做的的
第第一一道道美美味味，，为为此此写写了了一一篇篇《《灶灶火火催催生生
的的甜甜味味》》的的作作文文。。

第第三三课课：：网网上上学学习习

网网上上学学习习是是从从 22 月月 1100 日日正正式式开开
始始的的。。

晨晨起起读读书书，，同同学学们们都都开开着着视视频频。。 我我
问问，， 大大家家都都开开着着，， 会会不不会会影影响响学学习习效效
果果。。 儿儿子子说说，，我我们们平平时时就就是是这这样样的的啊啊，，
我我喜喜欢欢这这样样的的感感觉觉！！ 望望着着屏屏幕幕上上一一张张
张张年年轻轻的的面面孔孔，，我我看看到到的的是是希希望望、、是是活活
力力。。 我我对对儿儿子子说说，，要要善善待待同同学学，，珍珍惜惜同同
学学情情谊谊。。

尤尤其其感感恩恩老老师师们们，，精精心心备备课课、、认认真真
讲讲课课，，课课后后跟跟踪踪督督查查。。 在在这这期期间间还还开开了了
两两次次家家长长视视频频会会，， 主主要要是是凝凝聚聚家家校校合合
力力，，共共同同为为孩孩子子的的学学习习助助力力。。 惰惰性性是是人人
的的天天性性，，孩孩子子也也不不例例外外。。

我我们们给给儿儿子子的的加加课课是是，， 描描绘绘理理想想
的的大大学学和和理理想想的的职职业业，， 并并分分析析当当下下我我
们们需需要要为为之之付付出出哪哪些些努努力力。。 如如大大禹禹治治
水水，，孩孩子子的的教教育育重重在在疏疏导导。。

第第四四课课：：身身体体锻锻炼炼
身身体体是是革革命命的的本本钱钱，， 老老一一辈辈是是这这

么么说说的的。。 在在当当前前抗抗疫疫情情势势下下，，锻锻炼炼身身体体
显显得得尤尤为为重重要要。。

我我们们对对儿儿子子的的要要求求是是，， 课课间间休休息息
时时要要远远眺眺，， 课课后后要要有有些些适适度度的的力力量量训训
练练。。 晚晚上上有有空空的的时时候候，，我我们们会会全全家家总总动动
员员，，跳跳十十几几二二十十分分钟钟的的健健身身操操。。 这这是是修修
养养身身心心，，也也是是提提高高免免疫疫力力的的有有效效措措施施。。
老老二二则则跳跳着着幼幼儿儿园园的的运运动动操操，， 操操练练跆跆
拳拳道道的的一一些些简简单单招招式式。。

第第五五课课：：心心理理疏疏导导

在在一一个个空空间间久久了了，，坚坚持持一一种种生生活活方方
式式时时间间长长了了，，会会烦烦躁躁，，成成人人和和孩孩子子都都如如
此此。。 儿儿子子想想看看电电视视、、聊聊天天、、听听音音乐乐，，去去
吧吧！！ 女女儿儿要要人人陪陪着着讲讲故故事事，，一一本本哥哥哥哥用用
过过的的《《西西游游记记》》，，翻翻烂烂了了，，还还要要再再讲讲。。

成成才才的的道道路路千千万万条条，，但但有有一一条条，，要要
不不遗遗余余力力地地努努力力。。 身身体体健健康康，， 心心理理强强
大大，，无无往往而而不不胜胜。。

儿儿子子策策划划了了一一个个 33 分分钟钟的的视视频频
《《感感恩恩生生活活 祈祈福福武武汉汉》》。。 看看到到视视频频中中
一一个个个个稚稚嫩嫩的的签签名名、、 一一句句句句坚坚定定的的话话
语语，， 还还有有那那一一颗颗颗颗感感恩恩的的心心…………我我感感
到到无无比比欣欣慰慰。。

窗窗外外，，疫疫情情警警报报还还没没有有完完全全解解除除，，
但但已已经经取取得得阶阶段段性性的的胜胜利利。。 窗窗内内，，特特殊殊
时时期期的的家家庭庭教教育育还还在在延延续续…………
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