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站 在 江 苏 教 育 最 前 沿

“实行大小份、半份、拼菜和自助
等供餐制度，鼓励有条件的学校实行
按量收费制度，方便师生按需购餐”

“积极探索运用新技术、新工艺、新装
备防止学校餐饮浪费，将信息技术、
物联网、人工智能和现代食堂管理相
结合，打造节约型智慧食堂”……日
前，教育部印发《教育系统“制止餐饮
浪费培养节约习惯”行动方案》，要求
各地进一步加大教育宣传力度，从根
本上解决浪费问题。

为坚决制止学校餐饮浪费行为，
培养青少年勤俭节约习惯，引领带动
社会文明新风尚，我省各地各校采取
多种措施，深入、有力开展厉行节约、
反对浪费行为宣传教育，努力创建

“节约型”校园，提升学校食堂管理的
信息化水平，让“光盘行动”成为校园
生活新风尚。

宣传+实践，
培育“节约型”校园文化

新学期开学，我省各地各校纷纷
发出“节约”倡议书，把“光盘行动”纳
入了开学第一课的内容。盐城市盐
都区要求各校开展以“厉行节约，反
对浪费”为主题的“开学第一课”活
动，通过师生共同设计制作勤俭节约
公益广告、学生手抄报、黑板报，精心
编写节约歌曲、儿童剧、亲手在拒绝

“舌尖上的浪费”承诺书上签字等形
式，让节俭文明风吹遍校园。

作为社会文明高地，全省各校以
多项主题教育活动、劳动实践活动等
为载体，打造“崇尚节约，摒弃浪费”
的校园文化。无锡市开展“红领巾节

约新‘食’尚”主题教育实践活动，全
市各级少先队组织围绕开展一次宣
讲活动、一次社会调查、一次倡议活
动、一次岗位实践、一次主题队会、一
次争章活动等“六个一”活动，学生可
以分享自己的光盘小妙招，晒一晒个
人、家庭、所在中队的“光盘行动”照，
营造勤俭节约、反对浪费的校园氛
围。无锡市堰桥实验小学五（4）中队
学生张雨檬通过拍摄短视频，介绍利
用矿泉水瓶让马桶自动节水的家庭
节约小妙招。同学们在学习效仿此
做法的同时，也分享了自己的节约小
技能，通过学生带动家庭、带动社会，
一个小举动带来节约大行动，展示新
时代红领巾的风采，让节约成为新
风尚。

昆山市信义小学的学生们走进
农田，插秧、收割、脱粒，用 150多天的
时间，见证了一粒稻谷到一碗米饭的
全过程。“一直以来我校重视对学生
的劳动教育，通过劳动体验、社会实
践，让学生们存有敬畏粮食、尊重劳
动之心。”该校校长许蕴霞说，学校定
期组织校园劳动周，将校园环境划分
为食堂帮厨、环境清洁、菜园打理等
若干区域，学生“竞标”上岗，选择自
己的劳动岗位，让学生体会劳动的不
易，懂得了爱惜粮食、珍惜粮食的
道理。

菜品+大数据，
提升食堂管理水平

地锅鸡、爆浆鸡排饭，铁板、中式
套餐……扬州市邗江区瓜洲中学的
食堂分上下两层，饭菜品种多样，各

种小吃有十几种，此外还有各种口味
的特色小吃，学生可以自由选择、自
由搭配、自由预定。据了解，根据男
女生口味不同，该校食堂从 2014年开
始实行男女生分楼层就餐，女生在一
楼就餐，口味相对清淡，荤素搭配，大
荤相对少，米饭量是男生的一半，而
二楼男生食堂则口味重些，大荤多，
饭量足。学校食堂有巡餐制度，为饭
菜不够的学生进行添加，确保学生吃
饱、吃好、营养均衡。为掌握师生对
菜品的满意度，该校食堂定期发放调
查问卷，每月召开教师和学生座谈
会，倾听就餐师生的意见和要求。从
本学期起，该校食堂还把剩菜剩饭量
纳入考核，餐厅每层楼都有固定的剩
饭菜收集桶，考核小组每餐去查看剩
菜剩饭数量，对每层楼的剩饭菜给出
评价，并及时公示，让各楼层带班长
及时调整饭菜的品种和口味，提升饭
菜质量。

苏州市将大数据手段应用于食
堂管理，提升食堂管理的信息化水
平。该市对“阳光食堂”监管平台进
行二次开发，实现学校食堂安全监管
的实时溯源、全程监管。其中，在核
磅验收食材阶段，自动拍照、自动称
重、自动上传，减少原来人工数据输
入可能存在的误差。有了大数据分
析，让学校食堂的食材用量更合理更
节约，管好用好学生餐食的每一分
钱。常州工程职业技术学院创新餐
饮服务模式，推行“工程云餐厅”，线
上点餐、线下配送，同学们可平价安
全享用食堂各类美食小吃，食堂也可
及时掌握订餐需求，实现精准供餐。

小份饭+按需取餐，
养成勤俭节约好习惯

花 1毛钱就能买到一碟 50克的
米饭。日前，南京航空航天大学食堂
响应“厉行节约、反对浪费”号召，结
合实际在米饭摆放区域，设有售价 6
毛、4毛、1毛等不同分量的米饭，学生
可以根据个人所需自行选择。此举
一时间在网上引发热议，众网友纷纷
留言表示点赞认可。

学校食堂是培养学生勤俭节约
习惯的主阵地。“今天不剩饭，从我做
起”“勤俭节约、光盘行动”……走进
扬中市新坝中学食堂，首先映入眼帘
的就是这样的宣传标语。“‘吃光盘中
的食物’已成为学校的新风尚，厉行
节约也日益成为全校师生的共识。”
新坝中学副校长王春介绍说，食堂推
行“小份菜”“半份菜”，米饭、面食做
到“少量可续”“大小可分”，在最大限
度保证师生正常需求的前提下，做到
供餐方式上的勤俭节约。

在金陵中学实验小学餐厅里，每
一处打饭点都活跃着班级“管理员”的
身影，带着小围裙，盛饭、盛菜、添汤，这
些由高年级学生担当的“管理员”有模
有样地为同学们分发午餐，提醒学生有
序排队。待学生全部用餐完毕，“管理
员”回收午餐盒，如发现个别学生的餐
盒内还有剩余饭菜，“管理员”会提醒
该学生，回到座位再将剩余饭菜吃完。
该校校长何义田告诉记者，由学生轮
流担当午餐“管理员”的做法，可以实
现学生自主管理，互相监督提醒，避免
浪费行为，一起做光荣的“光盘侠”。

我省各地各校践行节约新“食”尚

舞龙是中华民族的一项传统文化，海安市曲塘中学通过体育社团活动，开设舞龙课，让学

生学习传统舞龙技艺，在强身健体的同时感受传统文化的魅力。图为国庆中秋假日期间，该

校高二年级舞龙队在操场上练习舞龙。 向中林 摄

疫情之下，新一代的学生在更大
的变局中成长，心理健康教育也站到
了舞台中央，成为教育人关注的焦点
之一。9月 26日上午，第十五届中国
长三角校长高峰论坛举办第二场专
题论坛——“心理健康教育专场”，来
自江苏、浙江、安徽、上海的中小学校
长和教育媒体人聚焦学校心理健康
教育，分享在学校心理健康教育方面
的新探索、新思考。

新举措筑牢“心”防线

长期停课居家生活，儿童的心理
特点发生了较大的变化，心理健康教
育课程必须改造升级。南京市陶老
师工作站对江苏省 13个设区市约 2
万名中小学生的心理健康状况进行
了调查，结果显示，青少年咨询问题
排第一位的是人际关系问题，尤其是
亲子关系，超越了以往排在第一位的
学习问题。复学后，江苏各地加大了
家庭教育课程体系的建设力度，创新

家庭教育指导模式。常州市着力打
造的“12345”未成年人心理健康服务
体系，其中就包括成立家庭教育课程
研发与培训中心，并打造一支家庭教
育师资队伍。

在上海，班级心理辅导成为疫情
期间推动学生心理健康教育工作开
展的重要举措。为了提高班主任的
心育能力，浦东新区开发了班主任心
理辅导共享课程，奉贤区教育学院附
属实验小学调查梳理班主任的困惑，
汇编成《班主任工作 36策》。此外，上
海市各区都推出了针对性很强的家
庭教育指导内容，发挥家校共育合
力，如徐汇区从 2月 28日开始，先后
推出 9期《超级家长会》特别节目，线
上直播点击量超过百万。

疫情期间，浙江省与安徽省均借
助多种媒体渠道开展心理健康教育，
通过全媒体互动，拓展了心理健康教
育的形式、范围与触及受众。据统
计，浙江省共开通防疫心理热线 1238

条，服务 9768人次，每条热线由十余
名专职心理教师值守。在合肥市一
六八中学，每周日晚上 7点，学生们会
在教室里收看一档直播节目“心闻联
播”。节目由学校的两位专职心理教
师主持，并邀请学生嘉宾做客，用校
电视台直播的形式和大家分享心情，
聊聊压力和情绪，帮助学生理性面对
并解决现实的心理困扰及问题。

把每一位学生放在“心”上

育人先育心，在交流中，与会嘉
宾一致认为，心理健康教育的目的是
关注学生的心灵，形成指向学生身心
健康、个性化成长的活力。

扬州市维扬实验小学北区校校长
李文富是国家二级咨询师。但是在展
示环节，他并没有专门介绍学校在心
理健康教育方面的具体做法，而是分
享了学生丰富多彩的校园生活，尤其
是学校对孩子的生命教育。在他看
来，“健康的心理源于对生命的尊重、

有意义的学习、充实的生活以及和谐
的人际交往。所以在科学防控的前提
下，应该尽可能地恢复教育的常态，这
样，我们就有了群体免疫力。”自疫情
暴发以来，李文富带领全校教师致力
于做好一件事——引领儿童以积极健
康的心态应对生活当中的危机，让每
一个生命蓬勃生长。

“教育，要把每一位学生放在心
上。”合肥市一六八中学校长吴菊文
的这句话说到了现场与会校长的心
坎里。为了筑牢学生心理健康防线，
疫情期间，该校将心育工作与德育工
作相结合，将德育工作中的导师制引
入心理健康教育工作中，组建起以班
主任为核心，以班级任课教师、生活
教师为成员的导师组，对学生在学
业、生活、品德、心理等多方面进行辅
导，为学生小组提供全方位、个性化
的指导和帮助。在线教学期间，导师
们定期通过电话、微信、QQ等方式与
学生及家长进行沟通。

后疫情时代，共话教育“心”挑战
■本报记者 李剑

（下转第2版）

9月 28日上午 7点整，
南京大学国旗护卫队成员
迈着整齐的步伐，护送着
鲜艳的五星红旗走向学校
的国旗广场，国歌奏响，鲜
艳的五星红旗冉冉升起。
南京大学与南京大学金陵
中学、金陵初级中学、金陵
小学、金陵幼儿园五校同
升五星红旗，共同庆祝中
华 人 民 共 和 国 成 立 71
周年。

为迎接国庆节的到
来，全省各地校园飘起“中
国红”，爱国之情在师生心
中激荡。无锡机电高职学
校新吴校区精心布置校园
环境，在学校的主干道上，
一面面五星红旗迎风飘
扬、鲜艳夺目，成为校园一
道靓丽的风景线；电子屏
幕滚动播出“礼赞新中国，
奋进新时代”的国庆标语，
把校园打扮得隆重靓丽，
国庆节日氛围日益浓厚。

举着鲜艳的五星红
旗，摆出“71”、“爱心”、“中
国”队形……泰州市姜堰
区各学校开展“我和国旗
合个影”主题教育活动，让
学生对国旗、祖国有了更
深刻的了解，一张小照片
寄托大情怀，表达自己对
祖国的热爱与美好祝愿，
做祖国最忠实的“粉丝”。

10月 1日，常州市勤
业中学的学生开展了“我
和我的祖国”国庆快闪活
动。活动现场，伴随着优
美熟悉的旋律，3名主唱学

生首先唱着歌儿出场，其他师生们不约而同走到
一起，有的挥动手里的小国旗，有的舞起气势磅礴
的中国龙，跟着音乐深情地唱起了《我和我的祖
国》，让校园成为一片红色的海洋。

记者了解到，连日来，我省各地各校开展了内容
丰富、形式多样的欢度国庆节活动。“少年强则国强，
少年独立则国独立……”9月30日，扬州市梅岭中学
教育集团运河中学升旗仪式结束后，全体学生集体
朗诵《少年中国说》，全校合唱《歌唱祖国》，歌声响彻
校园。扬州市组织各中小学、幼儿园开展“同升国
旗，同唱国歌”系列活动，全市数十万名中小学生向
祖国致敬，表达对祖国母亲的美好祝福。

盐城市举行“百万学生向国旗宣誓”活动，百万
学生向伟大祖国表达生日祝福。“我们要做一个品
格优良、有礼有德、乐于助人、遵纪守法的新时代
好少年，磨练意志，刻苦学习，将来用自己的真才
实学去建设祖国，使祖国更加强大。”9月 30日，盐
城市实验小学六(11)中队学生代表赵韵涵在国旗
下作题为《祖国，我们向您敬礼》的演讲，消防队
员、交通警察、医生、快递员、电工、教师等 6名来自
不同岗位的学生家长代表在国旗前演出情景剧
《向祖国报告》，他们讲述自己爱岗敬业，为国旗增
光添彩的故事，勉励学生们要认真学习，将来努力
报效国家。 （下转第2版）

本报讯（记者 李大林）
为贯彻落实中共中央办公
厅、国务院办公厅《关于深
化新时代教育督导体制机
制改革的意见》，日前，江
苏省政府教育督导委员会
办公室印发《关于组织开
展对设区市人民政府履行
教育职责实地考评的通
知》，明确省政府教育督导
委员会将于 10月下旬对
全省各设区市人民政府履
行教育职责情况进行省级
实地考评。

此次考评将围绕贯
彻落实党的教育方针、法
律法规规章、中央和省
委、省政府重大教育决策
部署等方面开展，重点考
评 各 设 区 市 人 民 政 府
2019 年履行教育职责、
2020年相关重点工作推
进落实和 2018年履行教
育职责考评发现问题整
改方面情况。重点评价
党对教育工作的全面领
导和教育系统党的建设、
依法治教、教育保障、教
育发展等情况。考评指
标由“党的领导”“依法治
教”“教育保障”“教育发

展”4个一级指标组成，其
中“党的领导”“依法治
教”为定性指标，“教育保
障”“教育发展”为定量指
标。一级指标下设 22个
二级指标。

据介绍，为推动各设
区市不断完善政府教育履
职评价的体制机制，切实
把教育摆在优先发展的位
置，此次考评还将聚焦深
化教育改革、教育热点难
点问题化解等内容。如在
化解教育热点难点问题方
面，此次考评在“依法治
教”一级指标下，专门设计

“热点难点解决”二级指
标，考察各地推动解决当
前教育热点难点问题的举
措，主要包括师德师风、招
生入学、控辍保学、教师轮
岗交流、推进高考改革、规
范校外培训、减轻教师负
担等方面情况。与此同
时，还设置“教育改革创
新”二级指标，对各地化解
当前教育热点难点进行正
向激励，鼓励设区市政府
在教育改革创新方面所取
得的重大进展或突破性
成果。

我省组织开展设区市政府
履行教育职责实地考评

祖
国
，我
们
为
您
祝
福

■
见
习
记
者

万
娟

通
讯
员

唐
守
伦

卞
桂
富

施
卫
娟

■见习记者 万娟 通讯员 卞桂富 王久平 张理


