
执教《陋室铭》，
寻梦之舟第一次远航

那是 2010年，我作为张家港
市优质课比赛一等奖选手参加
苏州市优质课评比，比赛的课题
是《陋室铭》。从备课到试上，从
修改到再试上，次数之多是我从
未经历过的。我反复研读课文，

每一次都有新的发现；我推敲每
一句课堂语言，甚至包括学生对
问题的回答，我都想好了有几种
可能性。我第一次发现，教师教
学用书为什么谦称为“参考用
书”，怎样才能展现出语文教师
个人的风采。

比赛课堂上，我引领学生玩味
铭文的情韵，感受作者“比”字立篇
的智慧，从“比兴”起篇，用“对比”
展开，最后“类比”卒章，让浓浓的
语文味氤氲整个课堂，让学生陶然
于语文之美，理解和体会作者的人
生况味。

评课专家说，这样的课上出了
浓浓的语文味、古文味、铭文味，走
进了作者的人生，读懂了刘禹锡。
这样的课有鲜明的个人特色，特别
的教学设计，背后是文本解读与课
堂驾驭能力的突出；优美而磁性的
声音、清秀而独运的板书和娓娓道
来的讲解，彰显了成熟的语文教师
的个性魅力。

我很高兴，我把语文课上成
了我喜欢的语文课。从某种意
义上说，这是基于学科立场的一
次艰难的寻梦，也是一次惬意的
远航。

执教《阿里山纪行》，
寻梦之舟在娄水里颠簸

2015年，那次，我跟随生态语
文团队到太仓市进行同课异构教
学研讨。我执教的是一篇游记散
文《阿里山纪行》，这是一篇体现
吴功正生命美学思想的代表作。
我想把这篇很美的游记尽可能上
得美一点，让课堂成为学生一次
美的旅行，我也尽可能做一名出
色的导游。课上，学生在我的带
领下进展得很顺利，听课教师似
乎也很满意。

然而，在课后评议中，我的导
师对这堂课做了认真解剖：美则
美矣，依旧是闪亮老师的语文课。
但凡得意处，几乎都是老师的“自
嗨”，学生无法入境 ,更无获得参
与快感。语文老师要忍得了、熬
得住，要揣着明白装糊涂；语文课
堂，不是为了满足结论和答案，而
是面对困惑和问题时，想到组织
学生、发动学生。那一刻，我开始
反思：究竟怎样的课才是真正的
好课？

之后，我阅读了《名师讲语文》
《著名特级教师教学思想录》《叶圣

陶教育文集》……我以拥抱大海的
姿势，拥抱这些知识和学问。渐渐
地，我觉得我的语文课少了热闹与
喧嚣，多了沉静与思考。

再去太仓，我再次执教《阿里
山纪行》。课堂上，台北、阿里山、
姊妹潭、原始森林、青苔路、神木无
不被学习小组用来命名，所到之
处，他们都成了景点，有各自导游
陪着读美文、赏风景、品意韵，学生
们成了美丽的“阿里山姑娘”，语文
学习在《高山青》的旋律中美滋滋
地发生着、生长着。

那一次，导师的脸上洋溢着
笑意。我知道，经历了娄水的颠
簸，我终于把课堂渐渐上成了让
学生的语文学习真正发生的课
堂，孩子们站在了冲浪的潮头。
从学科立场、教师立场到儿童立
场，我有了两次穿越，这种穿越近
乎凤凰涅槃。

执教《有创意地表达》，
寻梦之舟在康河里漫溯

语文课难上，作文课更难上，
何况《有创意地表达》还是统编初
中段新教材中最后一个写作能力
点，既是初中写作训练的收官，也

是走向高中写作的过渡，初高中写
作承前启后的衔接点。作为初中
写作的“压轴篇”，其难度可想而
知，其意义亦不言自明。

教材写作知识短文中有如下
要点：“有创意地表达，是指表达时
有新意、有个性，不落俗套。”如何
才能实现呢？要做到“五个新颖”：
立意新颖、选材新颖、角度新颖、语
言表达新颖、表现形式新颖。在

“写作实践”部分，提供了 3种不同
性质的作文训练任务：创意文章荐
评、熟悉话题写出新意、以《春天的
色彩》为题写创意作文。这“五个
新颖”和“三项任务”容量相当大，
任何一项的落实都不易，更何况还
是个“组合拳”。

“语文即成长”，我决定把这个
写作能力点的教学视作一个微课
程。在做了大量的文献搜集和整
理之后，我决定用学生前期写作的
作文作为教学起点，用组内教师的
下水文和“东渡语文”公众号上的
学生作品作为参考资料，用教材中
写作知识短文作为写作指导的辅
助，用东渡校园的一组风景照、一
组生活照激发学生的回忆、联想和
想象，以 4个写作活动贯穿课堂，

以东渡校园为情境，以小组合作
学习加展示交流为主要样态，以
师生春风化雨般的课堂对话，唤
醒学生对生活美的体验、感受、
发现，培养学生对校园生活的热
爱，激发学生对美的创造和表达
的欲望，实现了师生的生命在创意
写作的课堂里共同成长。

听课教师说，这样的课堂犹
如“撑一支长篙，向青草更青处漫
溯”，满载一船星辉 ,在星辉斑斓
里放歌。我坚信，“生活无处不语
文”。课比天大，面对的永远是未
来。课如春天师似雨，雨润生田
万物新。我希望和学生一起做语
文课程的开发者和实践者，通过
课程建设，推进课堂教学品质的
提升，推进学生语文学科核心素
养的提升，促进学生精神、灵魂的
健康发育，让他们沐浴在柔情似
水的蔚蓝的大海里，快乐地扬帆，
幸福地成长。

（陈芳，全国模范教师，中小学
正高级教师，江苏省教学名师，江
苏省特级教师，首批“苏教名家”培
养对象，现任张家港市东渡实验学
校教科室主任。）

利用教研活动时间利用教研活动时间。。每所学每所学
校都会组织或者承担学校校都会组织或者承担学校、、县区县区、、
省市等不同层级的教研活动省市等不同层级的教研活动。。这这
些教研活动的形式大多是开设同些教研活动的形式大多是开设同
课异构展示课课异构展示课、、专家讲座等专家讲座等，，其中其中
同课异构针对同一授课内容却采同课异构针对同一授课内容却采
用不同的教学方式用不同的教学方式，，最能拓展听最能拓展听

课教师的思路课教师的思路，，开阔听课教师的开阔听课教师的
眼界眼界，，引发听课教师的思考引发听课教师的思考。。在在
听课之时听课之时，，教师就应该追问教师就应该追问：：这些这些
多样的教学方式多样的教学方式，，我能不能设计我能不能设计
出来出来？？如果让我来教如果让我来教，，还能有哪还能有哪
些处理方式些处理方式？？这堂课好在哪里这堂课好在哪里？？
能给我哪些启迪能给我哪些启迪？？这些追问这些追问、、思思
考所得考所得，，就是最好的教育科研素就是最好的教育科研素
材材。。善于教研的教师善于教研的教师，，总会利用总会利用
好这些活动良机好这些活动良机，，当场或者课后当场或者课后
很快就能归纳总结出自己独到的很快就能归纳总结出自己独到的
思考思考，，形成教科研成果形成教科研成果。。

利用课后反思时间利用课后反思时间。。每个教每个教
师都要承担课堂教学任务师都要承担课堂教学任务，，在教在教
学过程中总有不少课堂因为设计学过程中总有不少课堂因为设计
新颖而感到满意新颖而感到满意，，总有不少课堂总有不少课堂
因为师生充分研讨而生成出课前因为师生充分研讨而生成出课前
预设所没有想到的精彩内容预设所没有想到的精彩内容。。教教
师凡是遇到这些素材师凡是遇到这些素材，，课后一回课后一回
到办公室到办公室，，不管怎样繁忙不管怎样繁忙，，一定要一定要
抽出几分钟把这些难得的抽出几分钟把这些难得的““满意满意
设计设计””或者或者““精彩生成精彩生成””记录下来记录下来。。
如果暂时没有时间如果暂时没有时间，，就把这些东就把这些东
西保存起来西保存起来，，作为下次论文写作作为下次论文写作
的素材的素材。。如果有时间如果有时间，，则可以进则可以进
一步对这些一步对这些““设计设计”“”“生成生成””系列系列

化化、、延伸化延伸化，，想一想这些想一想这些““设计设计””
““生成生成””还有没有其他的情况还有没有其他的情况？？想想
一想类似的文体教学中以前有没一想类似的文体教学中以前有没
有遇到过同类情况有遇到过同类情况？？然后把进一然后把进一
步想到的步想到的、、探究到的内容进行整探究到的内容进行整
合合，，于是教育科研成果的雏形就于是教育科研成果的雏形就
形成了形成了。。

利用集体备课时间利用集体备课时间。。集体备集体备
课是每所学校每个学科都要组织课是每所学校每个学科都要组织
的常规教学活动的常规教学活动，，一般最少每周一般最少每周
两节课时间两节课时间。。我每次参加集体备我每次参加集体备
课课，，一般都要求两节课的备课时一般都要求两节课的备课时
间间，，最少有最少有 33位教师对下周的教学位教师对下周的教学
内容和教学重点难点进行说课内容和教学重点难点进行说课，，
拿出纸质的教学案拿出纸质的教学案，，大家共同针大家共同针
对教学案发表意见和建议对教学案发表意见和建议。。教师教师

““真教研真教研””了了，，就能收获意想不到就能收获意想不到
的成果的成果。。

利用展示教学时间利用展示教学时间。。每个教每个教
师每学期都要开设校内公开课师每学期都要开设校内公开课，，有有
时还会参加县级时还会参加县级、、市级市级、、省级的展省级的展
示课或者竞赛课等示课或者竞赛课等。。每遇到这些每遇到这些
机会机会，，教师必然会对这些开课高度教师必然会对这些开课高度
重视重视，，反复推敲教学重点难点反复推敲教学重点难点，，精精
心设计教学流程心设计教学流程，，仔细设想教学过仔细设想教学过
程中学生可能出现的问题程中学生可能出现的问题，，如何应如何应

对……这些应对和思考对……这些应对和思考，，课后好好课后好好
整理一下整理一下，，再深入推敲钻研再深入推敲钻研，，正是正是
最好的教科研写作素材最好的教科研写作素材。。

利用闲暇翻阅时间利用闲暇翻阅时间。。每个人每个人
不管怎么忙不管怎么忙，，总会有闲暇翻翻报总会有闲暇翻翻报
刊刊、、浏览网页的时间浏览网页的时间。。每当浏览每当浏览、、
翻阅的时候翻阅的时候，，遇到自己感兴趣的遇到自己感兴趣的
话题话题，，要及时复制要及时复制、、积累到自己的积累到自己的

““教育科研写作文件夹教育科研写作文件夹””中中。。长期长期
积累积累，，形成一个形成一个““素材库素材库”，“”，“素材素材
库库””的东西越积越多的东西越积越多，，最后需要写最后需要写
作的时候作的时候，，很多材料就会很多材料就会““扑面而扑面而
来来”，”，于是写起来不但快捷于是写起来不但快捷，，质量质量
也高也高。。比如比如 1010多年来多年来，，我先后研我先后研
究了究了““体悟教学体悟教学”“”“文本解读教学文本解读教学””

““语用教学语用教学””33个领域个领域。。平时阅读平时阅读
中中，，凡是与这凡是与这 33个方面有关的个方面有关的，，我我
都会格外关注都会格外关注。。一些新的理论观一些新的理论观
点点、、操作方法操作方法、、成功案例成功案例，，我都会我都会
及时摘录到及时摘录到““素材库素材库””中中。“。“素材素材
库库””越积越多越积越多，，为了便于查找为了便于查找，，我我
又对又对““素材库素材库””进行整合进行整合，，比如比如““文文
本解读素材库本解读素材库””中中，，哪些是多元解哪些是多元解
读成功的案例读成功的案例，，哪些是多元解读哪些是多元解读
失败的案例失败的案例，，分类存放分类存放，，这样一目这样一目
了然了然，，要用时便能信手拈来要用时便能信手拈来。。

教育科研写作的时间从哪里来教育科研写作的时间从哪里来
■■江苏省灌南高级中学江苏省灌南高级中学 杨帆杨帆

教 育 科 研 是 教 育 教
学工作的重要组成部分，
是提高课堂教学效益的
重要支撑。然而，一提起
教育科研写作，绝大部分
教师的第一感觉就是“教
育科研写作很重要，但是
太忙了，没有时间”。中
小学教师的工作任务的
确很重，但是忙于琐务的
过程中，如果能做个有心
人，科学运用时间，则完
全可以在繁忙的工作过
程中，实现“工作与教研
两不误”。

三招 式两

“独门秘籍”话排位
■宜兴市实验小学 李莹

教育 记手

作为班主任，我每接手一个新
班级，遇到的第一件头等大事就
是排座位。对于这个问题，我有
自己的“独门秘籍”。

每年开学第一天，我都会按照
学生的身高由低到高排列，完全
由个子的高矮决定第一次的座位
排列。一周内，我会在家长群里
发送一封有关学生排位的公开
信。一封公开信作为“敲门砖”解
决了家长最初的困扰，也为我的
班主任工作顺利进行扫清了最初
的障碍。但是我知道，这只是暂
时的，并不能完全解除后排学生
家长的担忧。于是，在接下来了
解了学生以后，我必须让家长知
道，后排学生并不逊色，让他们信
任我，支持班主任的工作。

排座位时，在坚持身高原则
的基础上，我会有意识地让一些

自制力强、聪明能干的学生坐在
后排。这样既便于管理，也会让
孩子养成良好的学习习惯。开
学以来，我真诚地关注每一个座
位的学生，也十分关注后排学生
的表现，发现优点，及时表扬，让
大家知道，后排座位的学生老师
是 放 心 的 ，是 能 干 并 有 自 制 力
的。对后排的学生时常“打打边
鼓”，提高对他们的关注度，让他
们感觉到老师时刻在注意他们，
从而不敢放松学习。虽然有时
也会微调座位，但我从来不说是
因为同桌的影响或是因为座位
前后同学的问题。我希望家长
在平时的学习中淡化座位带来
的困扰，而是更多地关注孩子的
学习本身。

一转眼，开学 2个月过去了，
到了开家长会的时候，为了让家

长能够更好地掌握孩子的学习状
态，我总是挑选学生的优秀作业
放在教室的边柜供家长翻阅。

优秀作业的摆放也是有讲究
的，一般我会分成 3大份，前排学
生的，中间位置的学生的，还有就
是后排的学生的。作业的展示一
是让家长通过翻看优秀作业找差
距，对标杆；二是让家长知道，作
业的工整、学习成绩的优异和座
位无关，是靠自身的努力。

我先用公开信扫清障碍，再用
一系列行动打消家长的顾虑。我
的“独门秘籍”不仅让家长感受到
班主任的用心，也赢得了家长的
信任和支持，为接下来班主任工
作的开展打下了良好的基础。

我相信，当老师用真诚和真心
赢得家长的信任时，孩子坐在哪
里已经不重要了。
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向青草更青处漫溯
特级教师成长之道

■陈芳
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“育人”是教师的使命，是
教师永恒的追求。要想把这个
神圣的使命完成好，使“育人”
质量达到应有的高度，需要每
一个教师首先在“育己”上下功
夫。“育己”是“育人”的基础，
只有先培养好自己，才能把学
生培养得更好。“育己”既是自
我教育、自我培养、自我发展，
不具备“育己”能力的人，是很
难甚至无法教育、培养及发展
他人的。

实现自我教育，必须具备
终身学习的理念与自觉。教师
不仅有教的责任，还有学的义
务。一个自己不学习的教师，
只凭库存的“老本”去教学生，
只能将教育局限在搬运知识的
层面上，很难让教学达到一定
的高度。一个自己不学习的教
师，很难教出有自学能力、有终
身学习意识的学生。教师要想
实现自我教育，就必须终身学
习。学专业知识、学教育理论、
学优秀教师的教育方法，认真
参加各种培训及教学活动；关
心国家及社会发展，养成思考
教育与社会问题的习惯，让自
己成为博学善思的人。

实现自我培养，要根据自
己的实际给自我发展确定一
个目标，按照这个目标进行自
我培养。例如，一个爱好写作
的语文教师，应在搞好语文教
学的同时，为自己设立业余作
家的奋斗目标。坚持笔耕不辍，不仅要写出更多
的作品，还应将作品投向高质量的报刊，力争让作
品发表，努力让自己成为有一定影响力的业余作
家。当语文老师一篇篇作品发表在报刊上，学生
在阅读老师作品、分享老师成果的过程中，很容易
激发起写作的动力。教师在实现自我培养、自我
超越的过程中，也在给学生传递一种推己及人的
生命关怀。

实现自我发展，不能仅靠年龄和阅历的增加而
获得的经验知识，而应通过经验、反思和学习，实现
内在生命的建构和对自我的超越。教师自我发展，
要有来自教师个体的、内在的自我发展需要，在不满
足于现状的发展需求的激励下，通过自我学习、自我
反思、自我转化、自我提高，实现智慧的生成、精神的
飞跃、生命的成长和突破。例如，当一名青年教师经
过努力，发展成为一名骨干教师后，不应满足于现
状，应给自己确定更高的发展目标，向研究型教师、
学者型教师、专家型教师努力。教师在不断发展的
过程中，在突破自我的同时，也会让学生的发展空间
更加宽广。

育己，能让教师在自我实现、自我超越的努力过
程中，有目标、有动力，收获成功的果实。这种饱满
的职业状态、积极进取的精神品质，对育人的影响是
深远的，对教育发展的作用是巨大的。

教学是一个师生相互影响的教学相长的过程，
在这个过程中，“育人”与“育己”是教师专业发展的
一体两翼，影响并决定师生双方的成长质量。重视

“育己”，把自己培养好，才能有培养学生的基础保
障；处理好“育人”与“育己”之间的关系，才能让师
生在相互促进中和谐共进，才能让教育质量更上一
层楼。

教育 思反
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1995年，我开始参
加教育工作，在农村学
校工作18年，后因生态
语文项目实验调入张
家港市东渡实验学校，
从一名普通的语文教
师成长为名师、模范教
师，值得回忆的故事很
多。正如“语文是每个
人的语文”一样，每个
名师的成长路径也各
不相同。就我个人来
说，我的成长之道可以
用“向青草更青处漫
溯”来表达。

“ 老 师 ，我 的 孩
子眼睛不是很好，排
座 位 时 能 否 考 虑 前
面一些？”“老师，我
的 孩 子 的 同 桌 成 绩
不是很好，可以换个
同桌吗？”“老师，我
的 孩 子 坐 在 最 后 一
排 ，老 师 能 关 注 到
吗？”这些问题，作为
班 主 任 肯 定 都 遇 到
过。调座位，在外人
眼中不是什么大事，
只 有 班 主 任 知 道 这
是一个难题，牵一发
而动全身。


