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“幸福教育”邗江宣言
■何云峰

人生最高的目的是幸福，幸福
是教育的终极追求。“幸福教育”的
使命在于促进每个生命个体获得幸
福体验，提升幸福能力，发展幸福品
质，最终培养内心有力量的未来接
班人。

“幸福教育”让儿童在幸福生活
中准备未来的幸福生活。“幸福教育”
既关照当下，更指向未来。“幸福教
育”关注儿童生命的自觉与成长，关
注爱、价值与归属，追求生命的真实
成长与意义。“幸福教育”始终让儿童
站在教育的正中央。

“幸福教育”不是单数，仅指某一
朵花或某一种花，而是复数，如体现
融融春意的似锦繁花，呈现一派春
色、一种气象，是“照亮、照遍、照透校
园”的价值观光辉。

幸福的校园到处流淌着奶和
蜜。幸福的校园应着力提升舒适指
数、活力指数、仁爱指数、书香指数、
宁静指数，让师生能够自由愉悦地
工作与学习。

幸福的管理应该体现由外而
内和由内而外两股力量的平衡，体

现规范与自由、科学与人文的统
一，逐步从“奖赏模型”走向“种子
模型”。

幸福的课程是“一段美好人生的
缩影”，是一种“化知识为智慧、积文
化于品行”的生命历程，多元选择能
为学生美好人生开启智慧之门，打下
厚实的人生之基。

幸福的课堂，能让每个孩子成为
“最好的自己”，积极参与可以激发儿
童的学习兴趣、求知欲，让“爱教爱
学、会教会学、乐教乐学”成为师生共
同的价值追求。

幸福的教师都具有愉快感、效率
感、兴趣感、价值感、成就感、自豪感、
自信心。

幸福的儿童都是一颗颗独特的
真善美的种子，他们生机盎然、蓬勃
生长，他们各展所长、各美其美。

幸福的父母都积极投入新家庭
教育实验，在家庭系统中提升教育
力、沟通力、情感力、自我成长力，从
而促进孩子的健康成长，赢得为人父
母的幸福。

“大道泛兮，其可左右。”幸福教

育是立足于“现实沃土”里生长出来
的“金灿灿的希望”。每个个体都可
以从不同方向探索，从不同角度切
入，以不同关键词命名，分别走上

“教育使人幸福”的大道，抵达教育
的本质。

“幸福教育”不全是想出来的，更
是做出来的。它有模有样，是心怀幸
福感的教师们幸福地投身教改实践
的结晶，是在实践的基础上呈现出来
的一个个鲜活的“实存”。

我们要办幸福校园、做幸福教
师、育幸福学生。为此，我们决心努
力做到：

让学生不苦，坚持“减负”和“提
质”两手抓，刚性落实教育部“减负三
十条”要求，增加体育锻炼时间，减轻
课业负担，强势推进“大阅读”“大体
育”“大艺术”“大创客”等四大工程，
做到减负不减质，让学生在幸福生活
中准备未来的幸福生活。

让教师不累，全面清理和规范
进学校的各类检查、考核、评比活
动，实行目录式清单准入制度，针对
职称“包袱”、考核压力和班主任“超

长待机”等问题，切实减轻教师负
担，把教师从“表叔”“表哥”中解脱
出来，把时间和精力还给教师，让他
们静下心来研究教学、备课充电、提
高专业水平。

让家长不慌，“深耕”新家庭教育
实验，打破“剧场效应”，帮助家长更
新理念，提升家教水平。

让学校不躁，坚持科学的教育质
量观、教学观、评价观，遵循教育规律
和学生成长规律，引导学校回归教育
的本真，不卑不亢不折腾，“让师生过
一种幸福完整的教育生活”。

让社会不怨，运用系统思维，优
化教育生态，增加优质资源供给，推
进校内课后服务制度，持续重拳整治
有偿家教，让“学在邗江”建设成果惠
及更多的老百姓。

只要我们乐观，信心就存在；只
要我们努力，希望就存在；只要我们
前行，“学生快乐、教师幸福、家长满
意、社会赞誉”的“幸福教育”理想追
求终将成为现实。

（（作者系扬州市邗江区教育局局长作者系扬州市邗江区教育局局长））

当微风轻轻地托起云朵的时当微风轻轻地托起云朵的时
候候，，当阳光暖暖地照在梧桐树上的当阳光暖暖地照在梧桐树上的
时候时候，，当花瓣纷纷扬扬地飘洒在空当花瓣纷纷扬扬地飘洒在空
中的时候中的时候，，安澜路小学的孩子们正安澜路小学的孩子们正
在幸福地享受着烂漫的校园生活在幸福地享受着烂漫的校园生活。。
阅读是最幸福的生活方式阅读是最幸福的生活方式，，幸福的幸福的
校园生活就是爱读书的老师校园生活就是爱读书的老师，，领着领着
一群爱读书的孩子一群爱读书的孩子，，一起阅读一起阅读，，一一
起成长起成长。。

当清晨的第一缕阳光照进安当清晨的第一缕阳光照进安
澜书院澜书院，，安小师生的一天开始了安小师生的一天开始了。。
安澜书院是淮安市安澜路小学的安澜书院是淮安市安澜路小学的
图书馆图书馆，，因因““淮水安澜淮水安澜””并傍并傍““安澜安澜
路路””而得名而得名。。安澜书院不仅是学校安澜书院不仅是学校
一般意义上的图书馆一般意义上的图书馆，，更是一个读更是一个读
书学习的书学习的““能量场能量场”，”，是引导学生阅是引导学生阅
读的重要场所读的重要场所。。学校希望以安澜学校希望以安澜
书院为载体书院为载体，，营造浓郁的校园书香营造浓郁的校园书香
氛围氛围，，让每个生命让每个生命““和而不同和而不同、、蓬勃蓬勃
生长生长”，”，努力构筑幸福充实的校园努力构筑幸福充实的校园
生活生活。。

““让每面墙壁会说话让每面墙壁会说话””是安澜是安澜
书院的理念书院的理念。。在书院里在书院里，，孩子们可孩子们可
以根据自己的阅读需求以根据自己的阅读需求，，在在““绘本绘本
馆馆”“”“艺术馆艺术馆”“”“科学馆科学馆”“”“实践馆实践馆””

““亲子共读馆亲子共读馆””等不同场域进行阅等不同场域进行阅
读读，“，“朗读亭朗读亭”“”“听书亭听书亭””则可以让孩则可以让孩
子们或安静品读子们或安静品读，，或放声朗读或放声朗读，，或或
入神倾听入神倾听，，通过不同的阅读方式调通过不同的阅读方式调
动各种感官感受阅读的魅力动各种感官感受阅读的魅力。。走走
进这座生机勃勃的美丽校园进这座生机勃勃的美丽校园，，你会你会
发现发现，，随处可见图书阅读柜随处可见图书阅读柜、、电子电子
阅读机阅读机、、阅读凳……每个班级均建立班级图书角阅读凳……每个班级均建立班级图书角，，
真正实现让真正实现让““图书触手可及图书触手可及”。”。在校门口家长等待在校门口家长等待
的安澜亭内也设置了的安澜亭内也设置了““安澜借阅书箱安澜借阅书箱”，”，家长们也可家长们也可
以尽情享受阅读的快乐以尽情享受阅读的快乐。。学校通过学校通过““点点（（书院书院）”“）”“线线
（（廊道廊道）”“）”“块块（（图书角图书角）”）”的打造的打造，，为安小师生为安小师生、、家长营家长营
造无处不在造无处不在、、颇具活力的校园阅读生态颇具活力的校园阅读生态，，传递简单传递简单
而悠长的幸福滋味而悠长的幸福滋味。。

让手中的书让手中的书，，点亮心中的光点亮心中的光。。阅读是每天精神阅读是每天精神
旅途中不可缺失的部分旅途中不可缺失的部分，，更是让浮躁动荡的心静下更是让浮躁动荡的心静下
来的好办法来的好办法。。安澜书院提倡每日至少进行一次阅安澜书院提倡每日至少进行一次阅
读读，，不在乎地点不在乎地点，，不在乎时间不在乎时间，，只在乎只在乎““人人在阅人人在阅
读读”。”。其实每个人心中都埋藏着一颗读书的种子其实每个人心中都埋藏着一颗读书的种子，，
只是需要找到发芽的温度只是需要找到发芽的温度。。每周一次的亲子阅读每周一次的亲子阅读，，
当父母和孩子其乐融融地共读一本书时当父母和孩子其乐融融地共读一本书时，，幸福就成幸福就成
了水到渠成的事了水到渠成的事。。笑声笑声、、讨论声讨论声、、朗读声此起彼朗读声此起彼
伏伏，，孩子的心浸润在爱的读本里孩子的心浸润在爱的读本里，，家长的情也紧紧家长的情也紧紧
地系在孩子的心上地系在孩子的心上。。每月一次的读书分享推荐会每月一次的读书分享推荐会，，
思维的火花在交流中碰撞思维的火花在交流中碰撞。。每年一次的读写节活每年一次的读写节活
动动，，学校策划了学校策划了““说来听听说来听听，，营造阅读小时光营造阅读小时光”“”“做做
点研究点研究，，让阅读更有意味让阅读更有意味”“”“亲身体验亲身体验，，让生活溢满让生活溢满
书香书香”“”“学点策略学点策略，，做睿智的小读者做睿智的小读者””等活动等活动，，通过通过
吟诵吟诵、、手书手书、、表演等多种形式的展示表演等多种形式的展示，，让学生讲述让学生讲述
自我阅读中独特的感受和体验自我阅读中独特的感受和体验，，教师和其他学生则教师和其他学生则
在倾听在倾听、、对话中进行思维交汇与情感交流对话中进行思维交汇与情感交流，，最大限最大限
度地激发学生内在的探究欲度地激发学生内在的探究欲、、表现欲表现欲，，使阅读成为使阅读成为
一种享受一种享受。。

读书读世界读书读世界，，阅读阅人生阅读阅人生。。每一位安小的孩每一位安小的孩
子子，，一入学就沐浴在书香之中一入学就沐浴在书香之中，，在在 66年的学校生活中年的学校生活中
与书为友与书为友、、与真理为友与真理为友、、与大师为友与大师为友，，成为精神明亮成为精神明亮
的人的人。。他们不仅带动身边的人享受阅读带来的幸他们不仅带动身边的人享受阅读带来的幸
福福，，也使安小成为一所也使安小成为一所““没有围墙的书香学校没有围墙的书香学校”。”。

（（作者系淮安市安澜路小学校长作者系淮安市安澜路小学校长））

家庭是人生的第一个课堂，父
母是孩子的第一任老师，打造“幸福
教育”离不开广大家长的支持。近
年来，扬州市育才小学西区校不断
强化以家校共育为核心的“幸福教
育”生态建设，通过多种方式，谱写
了“幸福教育”的优美乐章。

““哆哆””——一种共识一种共识
开启家校共育新篇章开启家校共育新篇章

当前当前，，家校合作问题是全民家校合作问题是全民
关注的社会性问题关注的社会性问题，，由于难以找由于难以找
到突破口到突破口，，常令家长常令家长、、学生和教师学生和教师
感到焦虑感到焦虑。。为解决家校合作的痛为解决家校合作的痛
点点、、难点和盲点难点和盲点，，扬州市育才小学扬州市育才小学
西区校通过问卷调查西区校通过问卷调查，，梳理出许梳理出许
多个案问题多个案问题，，如家庭教育方法失如家庭教育方法失
当当、、教师育人本领欠缺教师育人本领欠缺、、家校共育家校共育
措施乏力等措施乏力等。。全校上下形成一种全校上下形成一种
共识共识：：教师与家长需要加强角色教师与家长需要加强角色
定位定位，，携手共进携手共进，，使家庭教育与学使家庭教育与学
校教育成为彼此联系校教育成为彼此联系、、相互促进相互促进、、
互为补充的教育互为补充的教育““环岛环岛”，”，为每个为每个
孩子的幸福成长保驾护航孩子的幸福成长保驾护航，，实现实现
家校合作协同育人家校合作协同育人““11++11>>22””的的““幸幸
福教育福教育””愿景愿景。。

““来来””——两个场馆个场馆
打造家校共育新载体打造家校共育新载体

在上级领导的关心和指导下在上级领导的关心和指导下，，
20182018年年 1010月学校建成了中国首座月学校建成了中国首座
家庭教育博物馆和新教育共成长体家庭教育博物馆和新教育共成长体
验馆验馆。。

家庭教育博物馆内包含家庭教育博物馆内包含““中中
国馆国馆”“”“世界馆世界馆”“”“图书馆图书馆”“”“家风家风
馆馆””和和““邗江实践馆邗江实践馆””55个分馆个分馆 ,,主主
要呈现古今中外的家庭教育发展要呈现古今中外的家庭教育发展
历史历史、、家风文化以及区域家校共家风文化以及区域家校共
育走向育走向““深耕深耕””新时代的探索成新时代的探索成
果果。。学校利用馆内资源学校利用馆内资源，，开发以开发以

““家家””文化为核心的课程文化为核心的课程，，积极开积极开
展开笔启蒙礼展开笔启蒙礼、、访家风家训访家风家训、、传诵传诵
国学经典等家校共育主题活动国学经典等家校共育主题活动，，
充分发挥家庭充分发挥家庭、、学校学校、、社会协同育社会协同育
人的作用人的作用。。

新教育共成长体验馆包括心灵新教育共成长体验馆包括心灵
驿站驿站、、亲子乐园亲子乐园、、等待书吧等待书吧、、红领巾红领巾
维权岗维权岗、、戏育坊戏育坊、、好父母工作坊好父母工作坊、、新新
家庭教育研究中心等区域家庭教育研究中心等区域。。各个主各个主
题区特色鲜明题区特色鲜明，，环境温馨环境温馨。。这里包这里包
容孩子的一切可能性容孩子的一切可能性，，让家长和孩让家长和孩
子共同成长子共同成长。。如戏育坊通过应用戏如戏育坊通过应用戏

剧的形式剧的形式，，帮助家长和孩子化解心帮助家长和孩子化解心
理困惑理困惑，，从而形成多元从而形成多元、、宽容宽容、、开放开放
的价值观的价值观，，让孩子在幸福生活中憧让孩子在幸福生活中憧
憬美好未来憬美好未来。。

““咪咪””——三条路径三条路径
激发家校共育新活力激发家校共育新活力

以课程培训促进家校共育提以课程培训促进家校共育提
升升。。学校围绕新父母课程学校围绕新父母课程、、新教师新教师
课程课程、、新儿童课程等新儿童课程等““三位一体三位一体””新新
家庭教育课程研发思路家庭教育课程研发思路，，开发适开发适
切切、、多元多元、、开放开放、、精准的校级课程精准的校级课程，，
从家教理念从家教理念、、沟通技巧沟通技巧、、情绪管理情绪管理、、
自我成长等方面对家长进行全方自我成长等方面对家长进行全方
位专业指导位专业指导；；以以““8080后后”“”“9090后后””父母父母
需求为导向需求为导向，，关注祖辈教育关注祖辈教育、、二娃二娃
教育教育、、手机使用等话题手机使用等话题，，打造打造““好父好父
母来吧母来吧””班级课程班级课程，，形成百花齐放形成百花齐放、、
多元发展的多元发展的““一班一课程一班一课程””景象景象；；为为
每个家庭配备家庭教育指导师每个家庭配备家庭教育指导师，，实实
施施““一家一课程一家一课程”，”，采取线上线下相采取线上线下相
结合的方式结合的方式，，满足不同家庭的个性满足不同家庭的个性
化需求化需求。。

以品牌活动彰显家校共育亮以品牌活动彰显家校共育亮
点点。。学校积极开展带有学校文化学校积极开展带有学校文化
烙印的家校共育品牌活动烙印的家校共育品牌活动，，如玩转如玩转

家庭教育博物馆家庭教育博物馆、“、“Play in schoolPlay in school”、”、
亲子共探自然奥秘亲子共探自然奥秘、、特殊儿童大家特殊儿童大家
谈谈、、单亲家庭我来访单亲家庭我来访、、幸福家庭日幸福家庭日
等等等等。。学校还持续开展学校还持续开展““一个孩子一个孩子
的研讨会的研讨会”，”，聚焦一个孩子聚焦一个孩子，，通过专通过专
家家、、教师教师、、家长的现场研讨家长的现场研讨，，为特殊为特殊
儿童诊断问题儿童诊断问题，，探究根源探究根源，，精准辅精准辅
导导，，制定个性化成长指导方案制定个性化成长指导方案，，逐逐
步丰富个性化教育经验案例和理步丰富个性化教育经验案例和理
论体系论体系。。

以队伍建设保障家校共育推以队伍建设保障家校共育推
进进。。学校提倡学校提倡““人人成为家庭教育人人成为家庭教育
指导师指导师，，个个成为家庭教育践行个个成为家庭教育践行
者者”，”，依托市依托市、、区两级新家庭教育名区两级新家庭教育名
师工作室师工作室，，借力高校资源借力高校资源、、专业机专业机
构构，，引进人才引进人才，，成立家校共育专家成立家校共育专家
智库智库，，助力家校共育高效实施助力家校共育高效实施。。学学
校还启动了校还启动了““十百千万十百千万””计划计划——
培育培育““十十””名专家级家庭教育指导名专家级家庭教育指导
教师教师，，推动推动““百百””名家庭教育指导师名家庭教育指导师
培训与认证培训与认证，，培育培育““千千””名家庭教育名家庭教育
种子教师种子教师，，组建组建““万万””名家庭教育志名家庭教育志
愿者队伍愿者队伍。。

（（作者系扬州市育才小学西区作者系扬州市育才小学西区
校校长校校长））

““幸福教育幸福教育”“”“哆来咪哆来咪””
■■李吉银李吉银
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开篇语开篇语 扬州市邗江区近年来以扬州市邗江区近年来以““办适合的教育办适合的教育，，建高品质学校建高品质学校””为抓手为抓手，，高举高举““幸福教育幸福教育””大旗大旗，，全面建设更高水平的教育现代化全面建设更高水平的教育现代化，，着力促进教着力促进教
育内涵发展育内涵发展，，不断提升区域教育品质不断提升区域教育品质，，呈现出呈现出““体系完备体系完备、、整体均衡整体均衡、、特色彰显特色彰显、、品牌荟萃品牌荟萃””的教育格局的教育格局。。邗江区坚持立德树人邗江区坚持立德树人，，五育并举五育并举，，聚焦生命发聚焦生命发
展展，，在江苏省教育学会名誉会长杨九俊等专家的指导下，以江苏省基础教育前瞻性教学改革实验重大项目以江苏省基础教育前瞻性教学改革实验重大项目““幸福教育育人模式的区域实践探索幸福教育育人模式的区域实践探索””为引领为引领，，
通过通过““幸福教育幸福教育””新理念的树立新理念的树立、、新路径的探寻新路径的探寻、、新举措的实施新举措的实施、、新机制的建立等方面的区域创新行动新机制的建立等方面的区域创新行动，，构建可操作构建可操作、、可借鉴可借鉴、、可推广的基于区域的可推广的基于区域的““幸幸
福教育福教育””的实践体系的实践体系，，实现育人模式创新实现育人模式创新、、实践体系创新及教育理论创新实践体系创新及教育理论创新，，引领师生幸福成长引领师生幸福成长，，促进教育高质量发展促进教育高质量发展，，营造区域幸福的教育生态环境营造区域幸福的教育生态环境，，
努力绘就努力绘就““幸福教育幸福教育””的模样的模样。。如今如今，，践行践行““幸福教育幸福教育””理想的学校和地区越来越多理想的学校和地区越来越多，，本报从本期开始本报从本期开始，，推出推出““幸福教育幸福教育””专刊专刊，，聚焦邗江区及相关区域聚焦邗江区及相关区域、、
学校在实现学校在实现““幸福教育幸福教育””理想过程中的典型经验理想过程中的典型经验、、特色做法和深入思考特色做法和深入思考，，希望能为全省各地深化教育教学改革提供有益的启发和借鉴希望能为全省各地深化教育教学改革提供有益的启发和借鉴。。

有一次参加园长教研活动有一次参加园长教研活动，，研讨主题是研讨主题是：：幼儿园需要幼儿园需要
要求孩子每天定量饮水吗要求孩子每天定量饮水吗？？园长们议论纷纷园长们议论纷纷，，有的说需有的说需
要要，，孩子长身体需要水分孩子长身体需要水分，，幼儿园应该有要求幼儿园应该有要求；；有的说不有的说不
需要需要，，想不想喝水想不想喝水，，孩子自己知道孩子自己知道，，提供饮用水就行提供饮用水就行，，喝不喝不
喝是他自己的事喝是他自己的事。。这时候有位园长站起来语气坚定地这时候有位园长站起来语气坚定地
说说：“：“每天一定要提醒孩子喝水每天一定要提醒孩子喝水！”！”接着接着，，她说明了原她说明了原
因因——有的家长回家会查看孩子的尿液有的家长回家会查看孩子的尿液，，如果是黄色的如果是黄色的，，
说明孩子没喝好水说明孩子没喝好水，，他们会来幼儿园理论他们会来幼儿园理论；；如果是无色透如果是无色透
明的明的，，说明幼儿园把孩子照顾得很好说明幼儿园把孩子照顾得很好，，他们才会满意他们才会满意。。

““幸福教育幸福教育””注重细节注重细节，，如何让孩子饮水才是幸福的如何让孩子饮水才是幸福的？？
这个问题有趣而又发人深省这个问题有趣而又发人深省。。

首先首先，，教育需合乎人性教育需合乎人性。《。《中国居民膳食指南中国居民膳食指南》》建议建议，，
33--55岁的孩子每天需要饮用岁的孩子每天需要饮用 10001000--15001500毫升白开水毫升白开水，，但具但具
体到每一个孩子体到每一个孩子，，每个人的需求并不一样每个人的需求并不一样，，有人想喝有人想喝，，有有
人不想喝人不想喝，，有人想多喝有人想多喝，，有人想少喝有人想少喝。。喝水是人的基本生喝水是人的基本生
理需求理需求，，需不需要喝水是孩子自己的事情需不需要喝水是孩子自己的事情，，我们不能为了我们不能为了
某种功利的目的而逼迫孩子喝水某种功利的目的而逼迫孩子喝水。。乌申斯基说乌申斯基说：“：“教育的教育的
主要目的在于使学生获得幸福主要目的在于使学生获得幸福，，不能为任何不相干的利不能为任何不相干的利
益而牺牲这种幸福益而牺牲这种幸福，，这一点当然是毋庸置疑的这一点当然是毋庸置疑的。”。”教育是教育是
人学人学，，教育的对象是人教育的对象是人，，教育是培养人教育是培养人、、发展人的社会实发展人的社会实
践活动践活动。。康德说康德说：“：“人就是现世上创造的最终目的人就是现世上创造的最终目的。”。”所所
以以，，人性是教育的前提和起点人性是教育的前提和起点，，也是教育的目的和归宿也是教育的目的和归宿。。
教育需要契合人的存在教育需要契合人的存在、、人的需求人的需求、、人的可能性人的可能性、、人的多人的多
样性样性，，这是当下教育最值得反思的课题这是当下教育最值得反思的课题。。

其次其次，，教育需合乎社会性教育需合乎社会性。。教育是人类社会特有的教育是人类社会特有的
社会现象社会现象，，是培养人的社会活动是培养人的社会活动。。教育从其他社会活动教育从其他社会活动
中分化出来以后中分化出来以后，，成为专门传递社会生活经验和培养人成为专门传递社会生活经验和培养人
的社会活动的社会活动，，最终目的是促进人的社会化最终目的是促进人的社会化。《。《教育法教育法》》规规
定定，“，“教育必须为社会主义现代化建设服务教育必须为社会主义现代化建设服务、、为人民服务为人民服务，，
必须与生产劳动和社会实践相结合必须与生产劳动和社会实践相结合，，培养德智体美劳全培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人面发展的社会主义建设者和接班人。”。”所以所以，，为了儿童身为了儿童身
体健康体健康，，为了合乎社会规范为了合乎社会规范，，让孩子喝水让孩子喝水，，需要有需要有““社会要社会要
求求”。”。比如比如：：儿童每天的饮水量是多少儿童每天的饮水量是多少？？饮水需要形成什饮水需要形成什
么样的卫生习惯和礼仪习惯么样的卫生习惯和礼仪习惯？？幼儿园需要提供什么样的幼儿园需要提供什么样的
饮水条件饮水条件？？如何安排孩子饮水的时间如何安排孩子饮水的时间？？如何创设孩子饮如何创设孩子饮
水的空间和机会水的空间和机会？？等等等等。。

再次再次，，教育需合乎积极性教育需合乎积极性。。苏霍姆林斯基说苏霍姆林斯基说：“：“教育的教育的
目的是培养幸福的人目的是培养幸福的人。”。”根据马丁根据马丁··塞利格曼的积极心理学塞利格曼的积极心理学
理论及相关研究理论及相关研究，“，“培养幸福的人培养幸福的人””可以围绕六大要素建可以围绕六大要素建
构构：：积极自我积极自我、、积极情绪积极情绪、、积极投入积极投入、、积极关系积极关系、、积极意义和积极意义和
积极成就积极成就。。积极自我是培养儿童充分的自我效能感积极自我是培养儿童充分的自我效能感，，积极积极
情绪是调动儿童良好情绪并培养觉察和管理情绪的能力情绪是调动儿童良好情绪并培养觉察和管理情绪的能力，，
积极投入是激发学生好奇心积极投入是激发学生好奇心、、兴趣与期待兴趣与期待，，积极关系是发积极关系是发
展儿童良好的适应能力展儿童良好的适应能力，，积极意义是帮助儿童发现内在价积极意义是帮助儿童发现内在价
值值、、强化奉献精神强化奉献精神，，积极成就是发掘学生个体潜力积极成就是发掘学生个体潜力，，激发学激发学
生梦想生梦想。。那么如何用幸福的方法引导孩子饮水呢那么如何用幸福的方法引导孩子饮水呢？？我们我们
可以这样做可以这样做：：相信孩子能照顾好自己的生理需求相信孩子能照顾好自己的生理需求；；传授饮传授饮
水的相关知识水的相关知识；；引导儿童养成相关的卫生习惯引导儿童养成相关的卫生习惯，，学会饮水学会饮水
礼仪礼仪；；树立榜样树立榜样，，悉心指导悉心指导；；在合适的地方放置饮水设备在合适的地方放置饮水设备，，
方便儿童饮用方便儿童饮用；；建立日常惯例建立日常惯例，，安排相对固定的时间或机安排相对固定的时间或机
会会；；采用鼓励的方法采用鼓励的方法，，而不是指责而不是指责、、惩罚惩罚；；培养教师的爱心培养教师的爱心，，
采取关爱的态度采取关爱的态度；；引导孩子就相关问题进行讨论引导孩子就相关问题进行讨论，，一起制一起制
定规则定规则，，教孩子学会自我管理教孩子学会自我管理，，等等等等。。

综上综上，“，“幸福教育幸福教育””是在寻求一种合乎教育性的人性是在寻求一种合乎教育性的人性
与社会性的平衡与社会性的平衡，，是对教育最本质的探索是对教育最本质的探索，，是对教育最高是对教育最高
目的的追求目的的追求。。

（（作者系扬州市邗江区教育局副局长兼邗江区教师作者系扬州市邗江区教育局副局长兼邗江区教师
发展中心主任发展中心主任））

““幸福教育幸福教育””的模样的模样
■■冯长宏冯长宏

幸福 育教

扬州市邗江区以江苏省基础教育前瞻性教学改革实验重大项目“幸福教育育人模
式的区域实践探索”为引领，为孩子们开发了丰富多彩的“非遗文化进校园”校本课程，
图为公道小学学生参与扬州刺绣课程学习实践活动。

王久平 摄

图说“幸福教育”


