
7月的姑苏城闷热无比，苏州市吴中
区新北社区南京师范大学科技园的暑托
班内却一片清凉。一间活动室内，十几个
学生围坐在书桌旁，正在老师的带领下上
阅读课，气氛活泼热烈；另一间活动室内，
一名大学生志愿者正手把手地教八九个
小朋友做手工，孩子们十分投入。该站点
负责人刘敏告诉记者，这是全天性公益暑
托班，从周一到周五，每天 9点到 17点，面
向幼儿和小学生开设思维导图、垃圾分
类、创意美术、科学试验、绘本阅读等特色
课程，主要服务附近社区的双职工家庭，
解决他们暑期子女无人看管的难题。

据了解，这样“家门口的暑托班”几乎
覆盖了苏州市各个社区。作为“我为群众
办实事”实践活动的重点项目，苏州市依
托遍布全市的新时代文明实践场所，因地
制宜开设“家门口的暑托班”，为未成年人
提供教育和托管相结合的公益性暑托服
务。截至目前，苏州市共开设“家门口暑
托班”1183个，吸引了近 10万名中小学生
报名参加。

“我们原计划线上和线下一共招收 20
至 24名学生，没想到 1天时间就全部报满
了！”刘敏介绍说，接下来他们会根据学生实
际的上课情况，灵活调整名额。苏州市相城
经开区党群办工作人员唐利萍告诉记者，辖
区内各个暑托班的报名都十分火爆，“家长
和孩子的热情远超我们的预想”。

江苏省美术家协会会员走进暑托班为
孩子们讲授书画；苏州市未成年人昆曲、苏
剧教育传播中心的演职人员为小朋友们普
及戏曲文化；把革命物件展搬进暑托班，让
孩子真切感受老一辈人的革命故事……苏
州市各“家门口的暑托班”立足社区实际，精
准对接需求，设计优化专属特色课程，主题
鲜明，课程有趣，内容丰富。

苏州市姑苏区沧浪街道养蚕里第二
社区书记张慧告诉记者，养蚕里社区“家
门口的暑托班”采用社区购买第三方服
务、链接社区内课程资源的方式，精心推
出“红色·童心向党”“黄色·应急救护”“蓝
色·科享未来”“绿色·亲子关怀”“紫色·指
尖非遗”等“五色课程”，陪伴孩子们度过

丰富多彩的假期生活。“我最喜欢手工课，
老师带着我们把废弃的瓶子做成漂流瓶，
既环保，又好玩，而且锻炼了我们动手动
脑的能力。”苏州市草桥小学四年级学生
尉梦瑶兴奋地说。

相城经开区澄阳街道泰元社区“家门
口的暑托班”以活动为特色，吸引了附近
小朋友们的热情参与。“自制五音琴”“小
蜜蜂垃圾分类活动”“手作红军小挎包”

“倒不满的水杯”……社区工作人员联合
辖区内中小学教师志愿者和有特长的家
长志愿者，共同设计了一系列活动课程，
引导孩子们学习环保知识、了解优秀传统
文化。“孩子很喜欢这里，能学知识、长见
识、培养兴趣爱好，把孩子送到这里来，我
们很放心。”学生家长曹彩霞说。

为了统筹教育资源、完善保障措施，
苏州市有效对接教师志愿者和大学生志
愿者，引导学校教师、高校学生就近就便
参与“家门口的暑托班”志愿服务活动，共
招募各类志愿者 25682名。苏州经贸职业
技术学院大三学生邓昕是养蚕里社区暑
托班的志愿者，他表示，“这是我第一次参
加校园外的志愿者活动，在暑托班里组织
小朋友们听科普讲座、做手工，我觉得很
有意义。”

“办好‘家门口的暑托班’，暑托服务是
基础，兴趣培养是手段，红色教育是特色，课
业辅导是辅助。”苏州市文明办相关负责人
表示，接下来，他们将总结经验，梳理亮点成
效，将“家门口的暑托班”作为一项常态长效
工作，办成为群众办实事的品牌项目。
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2021年省职业院校
创新创业大赛决赛落幕
本报讯（见习记者 阿妮尔）日前，由省

教育厅、省科技厅、省人社厅、省知识产权局
等单位联合主办的 2021年江苏省职业院校
创新创业大赛决赛在江苏海事职业技术学
院落下帷幕。本届大赛设党史知识竞赛、双
创知识竞赛、创意组、创业组、创新启蒙组和
实践启蒙组 6个组别，其中，创意组、创业组
对接国赛。全省共有 255所职业院校的 40
余万名学生报名参赛，规模为历届比赛
之最。

经过选拔，创意组、创业组 177个项目
入围省级决赛。最终，苏州经贸职业技术学
院“全锐科技——服装智能剪裁领航者”项
目夺冠，无锡商业职业技术学院“超能鹿战
队——中国外卖餐饮品牌缔造者”项目获评
亚军。

“大赛展现了江苏职业教育师生的精神
风貌，书写出江苏职教大有可为、大有作为
的动人篇章。”省教育厅副厅长曹玉梅表示，
本次大赛是一堂落实立德树人根本任务的
党史学习教育大课堂，汇聚了从中职校到高
职校，从在校生到毕业生的强大创新创业
力量。

据了解，本届大赛参赛项目将云计算、
人工智能、物联网、区块链等新一代信息技
术与经济社会各领域紧密结合，服务新型基
础设施建设，培育新产品、新服务、新业态、
新模式，促进互联网与教育、医疗、交通、金
融、生活等领域深度融合。

第二期中小学名校长领航班
江苏基地结业典礼在南京举行

本报讯（通讯员 尚川）7月 20日，由
江苏教育行政干部培训中心（江苏第二师
范学院）主办的中小学领航名校长“实践创
新素养”高峰论坛暨教育部“国培计划”第
二期中小学名校长领航班江苏基地结业典
礼在南京举行。省教育家型校长创新培养
计划项目的全体培养对象，省卓越校长创
新培育计划项目全体培养对象，省名师、名
校长工作室主持人和成员等 200余人参加
论坛。

名校长领航班是目前我国最高规格
的校长培训培养项目，旨在通过 3年连续
性、系统化培养，探索教育领军人才培养
的有效模式，营造让教育家脱颖而出的制
度环境。据了解，自 2015年启动以来，江
苏教育行政干部培训中心连续两次成为

“国培计划”中小学名校长领航班的培养
基地。本期名校长领航班于 2018年启动，
目前已完成对 9名名校长学员的培养任
务。据江苏教育行政干部培训中心相关
负责人介绍，江苏基地以“重实践、促理
性、成自觉”为理念，以实践创新为主线，
形成“教育家型校长培训培养”江苏基地
的路径和模式。

丰县举办“智慧课堂”
骨干教师培训

本报讯（通讯员 蔡欣）日前，丰县教
育局、丰县教师发展中心组织全县 31所
高、初中学校的近百位骨干教师，举办智慧
教育融合与创新能力提升工程教师培训。
专题讲座、经验分享、主题沙龙……本次培
训形式丰富，旨在有效提升教师对教育信
息化的理解，促进信息技术与学科教学的
深度融合。

为加强教师对智慧课堂相关产品的认
知与理解，本次培训还设置了实战演练环
节。参训教师从智慧环境建设、数字资源建
设、信息素养建设、融合创新、支撑保障和特
色发展等 6个方面切入，提出智慧学校建设
的落地方案、具体目标和具体需求。同时，
结合应用经验，总结出以“个性预习+分层
合作+辅导拓展”为核心的“三段十步”课堂
新模式。

让教师从优秀走向卓越
■本报记者 王艳芳 通讯员 冯卫东 冒继承

7月 17日至 19日，南通市举行中
小学教师队伍建设“1115”培养工程行
动计划启动仪式暨培养对象首次集中
研修活动。江苏省教育学会会长朱卫
国出席研修活动，省教育厅教师工作
处、南通市委教育工委、南通市教育局
相关负责人及“1115”培养工程全体培
养对象、首届南通市“领航校长”、省人
民教育家培养对象等共计 460余人参
加本次活动。

2020年 10月，南通市教育局印
发《南 通 市 中 小 学 教 师 队 伍 建 设

“1115”培养工程行动计划》，提出由
南通市教育局牵头，南通市教师发展
学院具体承担，从源头培养、职后培
塑切入，围绕首重师德、科研强师、
体系助师、管理优师、氛围尊师等方
面，鼓励教师从优秀走向卓越，持续
自觉推动专业进步。按照“1115”培
养工程计划，南通市将用 10年左右
时 间 ，在 全 市 中 小 学 遴 选 和 培 养
10000名左右骨干教师、1000名左右

卓越教师、100名左右教育家型教师
和 50名左右领航校长。

“‘1115’培养工程是南通教育人
审时度势，经过科学分析、精心研究作
出的重大前瞻决策。”省教育厅教师工
作处处长张卫星在启动仪式现场表
示，发展南通的高质量教育，要以高质
量师资为支撑引领，发挥好高层次人
才的引领辐射作用。

南通市委教育工委副书记杨晓岗
表示，这是南通教育面向教育现代化
2035的又一次出发。“我们的宗旨在于
培养更多优秀教师，带动全市近 6万名
教师，持续推动南通教育高质量发展，
为全市百万中小学生提供公平有质量
的教育。”

记者了解到，卓越教师、教育家型
教师和领航校长均有符合自身培养方
向的实施方案。以卓越教师培养项目
为例，实施方案从培养目标、培养对
象、培养方式、研修内容和保障措施 5
个方面着手，仅研修内容就分为 5大模

块，涵盖教育信念、教育理论、教育技
艺、教育科研和教育个性等内容，确保
做到全方面培养、全方面提升。

南通市教师发展学院院长孙亚
丽表示，在今后 10年，该学院将依托
自身南通市委教育工委党校的阵地
优势，坚定不移推动教师成为社会主
义先进思想文化的传播者、党执政的
坚定支持者和学生健康成长的指导
者。“在精致课程和精心培养下，在规
划引领、考核机制和服务品位等方
面，我们将探索构建新时代教师培养
新范式。”

江苏省海安高级中学教师许尧是
“1115”培养工程首批卓越教师培养对
象。她告诉记者，这一工程“首重师
德”，“要求我们直面教育改革深水区，
在‘百年未有之大变局’的历史机遇
下，勤于学习，善于思考，敢于变革，乐
于创新，争当德艺双馨的‘大先生’。”

“发自内心地感谢给了我这样的
学习平台和机遇。”成为“1115”培养工

程首批领航校长培养对象后，江苏省
通州中等专业学校校长姜汉荣对未来
有了更为清晰的定位和方向。除了加
强师德锤炼和积极补强短板外，他认
为，“要躬于办学实践，立足学校发展
的历史和实际，沉下心，躬下身，扎下
根，努力提升办学质量，打造长三角富
有影响力的职业学校。”

据了解，南通市历来重视教师队
伍建设。20多年前，原南通市教委提
出“一十百”教育发展战略，即“以一万
骨干教师，带动十万全体教师，教好百
万学生”。2006年，南通教育部门又成
立了中小学名师培养导师团，开展多
层次名师培养。截至目前，80名第一
层次培养对象中，有 2人享受国务院特
殊津贴，4人入选国家万人计划教学名
师，19人获得人民教育家培养对象或
苏派名师称号，42人获评省特级教师，
33人获评省正高级教师。继李吉林、
李庾南之后，由本土培养的“新生代名
师”已经崛起。

南通启动“1115”培养工程，用10年左右时间，在全市中小学遴选和培养10000名左右骨干教师、1000名左右
卓越教师、100名左右教育家型教师和50名左右领航校长——

7月 27日，江苏大学志愿者来到镇江市红光社
区，指导社区的小朋友们拼装制作神舟十二号、航天
空间站、长征运载火箭等航天模型，引导孩子们了解
航天知识，感受科技魅力。 石玉成 摄
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“志愿者”，
我们的新名字

（上接第 1 版）“查验、指导、登
记、通宵电话跟进，我和同伴已连续
战斗了 4天。”一位教师志愿者在微
信“朋友圈”写道，“上阵父女兵，女
儿也一起加入进来。”

7月 22日下午，在建邺区莫愁湖
街道凤栖苑社区，首批志愿者、南京
致远外国语小学教师黄煌演奏起
《我爱你中国》，向奋战在防疫一线
的志愿者和医护人员致敬：“给大家
打气，也给南京人加油。”

挺身而出，
“我们不能总做被保护的人”

“作为一名校后勤综合门诊部
的护士长、副主任医师，我有丰富
的临床工作经验和医院感染管理
工作经验……”7月 23日，中国药科
大学综合门诊部护士长汪东升“高
调”地向学校递交“请战书”。

“有战召必至”不仅是一句响
亮的口号，更是我省医学院校师生
为 人 民 群 众 负 重 逆 行 的 承 诺 。

“2020年疫情最严重的时候，老师
们身先士卒，把我们挡在身后，”南
大医学生志愿者吴梓瑜说：“我们
不能总做被保护的人，也应该有一
份光发一份热。”通过自己的努力，
守护身边人的平安，他感到所有的
疲惫都烟消云散，油然而生医学生
的自豪。

“其实，刚开始我也有些胆怯，”
江苏大学药学院学生志愿者徐杨告
诉记者，父母给他打来电话：“有一
份能力就有一份责任，武汉疫情时
那么多志愿者都站了出来，他们是
你的榜样。”“这坚定了我参加志愿
服务的脚步，我脑海中一直回荡着
那句话，‘请党放心，强国有我’。”

扬州大学 2019级临床医学专业
学生沙耕宇的父亲是一名医生，
2020年曾奋战武汉抗疫一线。“作为
一名医学生，作为一名医生的后代，
参加南京抗疫志愿服务是我的责任
和义务。”接力抗疫使命，沙耕宇毫
不犹豫。

7月 22日，连续 14小时的志愿
服务工作结束后，南医大附属口腔
医院修复科“95后”护士葛莹跳起了

“收工舞”。她说：“做一名志愿者，
守护一座城，我心里充满了希望。”

（上接第1版）
“如何开发出既符合《意见》新要

求，又满足孩子多样化教育需求的产
品，我们需要积极思考。”王晓兵是江
苏佳一教育科技股份有限公司董事
长，作为一家颇具规模的校外培训机
构，《意见》出台后，他们开始筹划未来
的转型。“今后一段时间，公司将在认
真学习《意见》的基础上，开展立项调
研，让课程产品更符合‘双减’要求。”

减负根本在于提高教育质量

与规范培训机构相比，如何减轻
学生过重作业负担，提质增效，应当是
广大一线教育工作者更需要费心思量
的一个问题。

“《意见》是一个风向标，无论是教
育教学方式的变革深度，还是作业长
效管理效度，都给出了导向。”常州市
武进区星河实验小学校长庄惠芬介绍
说，该校指向核心素养的作业变革已

经持续了两个年头，每个学期学校都
会组织备课组集体备课，研发高质量
作业清单，每学期末都举行“指向素
养的最美作业博览会”，还会让学生
发布“学习妙招”“作业妙计”……“我
们努力让作业成为孩子们的美妙
旅程”。

泰州市高港区教育局副局长吉波
则认为，减轻作业负担不能仅仅把目
光聚焦于作业本身，“作业负担的重要
源头是课堂效率低下，减轻作业负担
要紧紧抓住‘提高课堂教学质量’这个

‘魂’；作业负担的导向性源头是考试
命题偏怪，学的不考、考的没学，导致
教师在没有夯实书本知识点的前提下
过度拓展；作业负担的关键性源头是
教师设计作业能力弱，以数量谋质量，
囫囵吞枣，高耗低效。”

今年暑假前夕，淮安市周恩来红
军中学就向家长发出倡议，希望家长
在做好疫情防控前提下，引导孩子加

强体育锻炼，开展文艺活动，强化劳动
实践，做好近视防控等。与此同时，该
校将进一步提高教学质量，加大对课
堂的管理力度，“每节课教案的形成、
作业的设计一定要集众家之长，真正
做到精讲精练，同时继续推行课后延
时服务，确保学生的大部分作业在校
内完成。”校长耿怀青说。

“我们将实行作业布置总量清单
制。”南通市是全国“双减”工作 9个试
点城市之一，该市教育局局长郭毅浩
告诉记者，南通要求同一学校、同一区
域作业布置的总量必须一致，同一时
段、同一节点作业布置的进度必须统
一，学科组、备课组建立作业布置清单
制，在规定时间向学校报备，向家长公
示。“‘双减’的根本还是要提高教育质
量，扩大优质课堂教育供给，增加优质
学校资源供给，加强教师管理，用好组
合拳，打好主动仗，才能切实减轻学生
负担。”

“双减”落地，为学生健康成长护航

“暑”不尽的快乐，“托”起缤纷假期
■本报记者 李剑

暑假以来，苏州依托遍布全市的新时代文明实践场所，开设千余个“家门口的暑托班”，为未成年人提供教育和托管相结合的公益服务——


