
“老师，你像我的妈妈！”这
是我生完小孩接手三年级班主
任后，一位从外地转来的学生
对我说的悄悄话。

秋学期开学不久，班上转来
一个特殊孩子 W。他的妈妈在
暑假里因病去世了，爸爸外出
打工常年不在家，爷爷、奶奶年
事已高。姑妈将他从安徽接来
送到我校就读。看着他怯生生
的眼神，初为人母的我心里一
阵酸楚，心想这样的孩子更需
要我的呵护与关爱。

针对他的教育问题，我虚心
求教。我们办公室都是女同志
且都是热心肠，大家纷纷向我
支招，最年长的杨静华老师说：

“孩子刚失去母亲，心灵需要慰
藉，你有空就要找这个孩子谈
心，在生活上要多关心。”富有
经验的大姐袁吉萍老师说：“孩
子初来乍到，一切感到陌生，你
首先要让每一个学生接纳他，
用集体的温暖感染他。”

有了良策后，我开始了我的
帮扶之旅。为了让 W 能够很快

融入新的班集体，我鼓励班上
的孩子主动和他接触，下课陪
他玩。没过多久，我发现他和
同学们已经打成一片，课间常
常能听到他开心的笑声，看我
的眼神也不再胆怯、害怕。

关键是老师帮扶。上课时，
我常常点名让他回答问题。一开
始的时候他总是很胆怯，声音很
小。后来经不住我的“狂轰滥炸”，
他开始举起小手了，回答的声音也
大了，正确率也高了。课余时间我
总是及时跟他谈心，了解其学习上
的困惑，给其烧“小灶”。几个星期
下来，他学习渐渐有了起色。

让他真正对我打开心扉的
还是那一次。那天，学校要组
织学生走进溱湖海洋馆。当我
公布这个消息时，班上一片欢
呼雀跃，孩子们叽叽喳喳地讨
论要带什么好吃的、要带什么
好玩的，只有他一个人趴在座
位上一声不吭。课后，我悄悄
询问了缘由，原来他的姑父认
为外出游玩会花不少钱，不同
意他参加。得知情况，我联系

校领导免除了他的费用，下班
回家后我还去超市买了一些小
零食。第二天，我把装满零食
的袋子给了他：“拿着吧，和同
学们一起分享。”他的眼角湿润
了，我拿出面纸帮他擦了擦，谁
知他大声哭起来。情绪稳定
后，他轻轻地跟我说了句:“老师
谢谢你！”第二天批改家庭作业
时，我发现他的作业本里居然夹
着一张画，上面工工整整地写
着：“老师，你像我的妈妈！”

我很欣慰，对我来说这些
事 是 举 手 之 劳 ，但 对 孩 子 来
说 却 倍 感 温 暖 ，近 半 学 期 的
努力终于打开了这个孩子紧
闭 的 心 门 ，这 句 发 自 他 内 心
最朴素的话语对我来说是最
好的礼物。

从此以后，我发现他有了很
大的变化，会主动承担起班级
打扫卫生的任务，能够积极地
完成作业，甚至帮助他人解决
学习上的问题。

让学生有一个幸福愉快的
童年，这一点我们能做到。

老师，你像我的妈妈
周玄 官庄中心小学
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《论语》是儒家学派的经典著作之一，是一部以记言为主的语录体散文集，由孔子的弟子及
其再传弟子编撰而成，以语录体和对话文体为主，记录了孔子及其弟子言行，集中体现了孔子
的政治主张、伦理思想、道德观念及教育原则等。现存《论语》共 20 篇，492 章，其中记录孔子与
弟子及时人谈论之语约 444 章，记孔门弟子相互谈论之语 48 章。作为儒家经典的《论语》，其内
容博大精深，包罗万象，《论语》的思想主要有三个既各自独立又紧密相依的范畴：伦理道德范
畴——仁，社会政治范畴——礼，认识方法论范畴——中庸。“仁”是《论语》的思想核心。

母 爱 ，是 这 世 上 最 无
私 的 爱 。 每 年 在 母 亲 节 这
一 天 ，我 们 都 会 组 织 本 园
的 幼 儿 唱 妈 妈 画 妈 妈 ，给
妈 妈 做 一 件 力 所 能 及 的
事 ，做 一 个 手 工 作 品 送 给
妈妈……

今年的母亲节该怎样更
多 地 激 起 幼 儿 爱 母 敬 母 的
情 感 ？ 我 们 陷 入 了 思 考 。
黄 翠 萍 园 长 提 出 母 亲 节 不
仅是幼儿的妈妈的节日，也
是 幼 儿 的 奶 奶（外 婆）的 节
日，她们也应该收到自己儿
女 的 节 日 祝 福 。 身 教 大 于
言传，黄园长的提议给了我
们很大的启示，我们决定开
展 以“ 孝 心 传 承 ”为 主 题 的
母亲节亲子活动，让爸爸们
给 母 亲 们 送 祝 福 。 如 果 爸
爸 们 为 自 己 的 母 亲（丈 母
娘）分 别 准 备 别 致 的 礼 物 ，
一 定 会 让 母 亲 们 收 获 意 外
的感动，也能让幼儿们将孝
心传承。

我们将开展“孝心传承”
母亲节亲子活动的方案发在

“爸爸微信群”里，请爸爸们
用心准备一份礼物献给孩子
的奶奶，并录制一段祝福的
视频。一石激起千层浪，爸

爸们纷纷在群里表示：“人越
大 ，对 亲 人 爱 的 表 达 越 羞
涩”，“不知道该给两位妈妈
准备什么样的礼物，说什么
样的话”……我们开导他们：

“礼物不在于贵重，话不在于
多华美，只在于你们的真心
流露，把孝顺的美德传承给
孩子。”母亲节前，爸爸们把
礼物按时送到学校，将录制
的祝福视频通过微信传给我
们。为了母亲节这天，母亲
们能得到意外的惊喜，我们
与爸爸们之间的一切行动都
在秘密进行。

母 亲 节 当 天 ，奶 奶（外
婆）们收到我们的邀请函来
园 参 加 活 动 ，看 到 儿 子（女
婿）在班级电视屏幕上对自
己说出了爱的表达。“妈妈，
我常年不在家，您要自己照
顾好身体！”“妈妈，感谢您这
么多年来，对我们的包容和
照顾，您辛苦了！”“妈，您带
大了我，现在又继续帮我们
带孩子，您付出太多了，我要
好好陪伴您。”……爸爸们淳
朴真情的话语让老母亲们听
得热泪盈眶，她们偷偷抹着
眼泪。这些细节都被幼儿们
看在了眼里，他们知道这是
感动的泪。

除了温暖的话语，爸爸
们还送上了礼物：饰品、化妆
品、衣服、老人手机，还有亲
手制作的手工花……母亲们
收到礼物乐得合不拢嘴。现
场赠送环节，几位爸爸还情
不自禁地与自己的两位母亲
深深地拥抱在一起。

“世上只有妈妈好，有妈
的孩子像个宝……”受到感
染的幼儿们纷纷用稚嫩的声
音唱出对妈妈的爱。

母亲节的惊喜
储亚萍 第二实验幼儿园

文 学 长 廊文 学 长 廊

牡丹（工笔画） 吕丽 实验小学罗塘校区

立定跳远是一项较难的体
育运动，想要在立定跳远获得
良好的成绩，需要学生有较好
的下肢爆发力、良好的协调性、
反应迅速等基本要求。

一、立定跳远的主要技术分析
立定跳远过程分为四个技

术：准备技术、起跳技术、腾空技
术和落地技术。每个技术动作，
以及各个技术动作的协调配合
对于立定跳远的成绩都有很大
的影响。因为立定跳远不仅需
要良好的腿部爆发能力、腰部的
摆动和力量，还需要身体各部分
的协调能力。想要提升立定跳
远成绩，首先要让学生分清楚这
四个步骤的技术，并清楚各个步
骤应该做哪些动作，然后再针对
动作弱项进行技术提升。

二、决定立定跳远成绩的因
数分析

在立定跳远中，学生经常会
出现各种问题，一方面是由于学
生技术层面出现的衔接不连贯，
另 一 方 面 是 由 于 学 生 练 习 较
少。问题主要表现为起跳时脚
底打滑、起跳时的初速度较慢、
不是起跳的最佳角度、落地后向
后倾斜身体、落地后扭脚等。

1.准备阶段 准备阶段就
是起跳前的准备。准备阶段分
为以下方面：站立动作，在站立
时首先要将双脚分开并与肩同
宽，可以根据身体条件作适当
调整；其次就是准备起跳时发
力的方向要尽可能水平向前，
这样才能获得更快的速度和更
远的距离；再次就是预摆姿势
时身体尽可能向前伸展，双臂
尽可能上抬并向前摆动。

2.起跳阶段 起跳阶段是

影响跳远成绩的主要因素。从
物理角度来讲，想要在水平方
向上移动最远的距离，需要注
意的是两个因素，一个是在水平
方向上的水平速度，一个就是在
竖直方向上的加速度。综合各
个影响因素可以发现，当起跳角
度为 45 度时应该能够向前移动
最远距离。因此，在起跳阶段，
学生要尽可能将起跳的角度保
持在45度左右，然后就是配合手
臂的甩动、腰部力量等，进而提
升起跳时的爆发力。

3.腾空阶段 腾空时间的
把握相当重要。技术要求：空
中展体、过最高点后，快速手臂
后摆，收大腿且尽量贴近腹部，
小腿前伸，上体微前倾。

4.落地阶段 落地技术是
立定跳远的最后环节，相比前
三个技术要简单一些。技术要
求：双脚尽量平行落地，中心前
移，上体前倾，避免后坐、后退。

三、提升高一男生立定跳远
成绩的有效策略

1.起跳角度的训练 在上
文的起跳阶段部分，已经指出
在起跳度数为 45 度时能够获
得最大的水平向前移动距离。
因此学生在训练中可以通过训
练起跳角度的方式进行。训练
中教师可以让学生通过自由组
合的方式进行：一个学生起跳，
一个学生站在左侧观察，一个
学生站在右侧观察，一个学生
站在前方观察，通过各个方向
的观察让学生相互寻找彼此之
间的差距，或者起跳同学做得
比较好的地方。这样不仅能够
让学生相互之间找出不足和差
距 ，进 而 提 升 自 己 的 跳 远 成

绩。最后教师针对各个小组的
汇报总结，提出合理化的建议。

2.收腹举腿训练 在立定跳
远中 需 要 身 体 各 个 部 位 的 相
互协调，尤其是腹部和腿部。
想要提升立定跳远的成绩，教
师 应 该 让 学 生 学 会 腹 部 用 力
和 腿 部 用 力 。 针 对 这 部 分 的
提升，教师可以分开训练，也
可 以 合 并 训 练 。 在 合 并 训 练
时，教师可以让学生躺在草地
上进行向上用力起身，由腹部
带 动 腿 部 向 上 举 。 在 分 开 训
练时，教师可以让学生先进行
腹部肌肉的训练，仰卧起坐就
是 一 种 很 好 的 方 式 。 在 进 行
腿部力量的训练时，教师可以
让学生进行高抬腿的练习，在
抬 腿 的 过 程 中 尽 可 能 搭 配 上
腰 部 力 量 。 这 样 对 于 收 腹 举
腿训练具有很大的帮助。

四、总结
立定跳远是学校体育中考

查得最多的项目之一，是其他
运动技术的基础。我们广大一
线体育教师要勤于钻研立定跳
远的运动力学特点，采取有针
对性的教学方法，帮助学生提
高立定跳远成绩。

浅析提高立定跳远成绩的策略
方明 罗塘高级中学

艺术天艺术天窗窗

四月海棠花正盛，
溱湖风景更迷人。
碧波荡漾千帆立，
喜鹊翩飞满目欣。

锣鼓喧天篙起舞，
旌旗蔽日桨穿云。
一船一景英姿焕，
三水精神铸梦魂。

七律·溱潼会船节[新韵]

梁徐中心小学 杨元展

母爱就像一首深情的歌，
婉转动听；就像一幅山水画，
清 新 自 然 ；就 像 一 缕 和 煦 的
风，吹去冬雪的纷飞，带来无
限春光。

母爱更是一本溢满柔情的
书，需耐心、细心、用心才能读
懂、悟透。这天，我才算是领悟
了万分之一。

那天，像往常一样，我被烦
人的闹钟吵醒，我侧着身看了
看时间，又闭上了眼睛，没事
儿，再躺会儿，反正妈妈今天不
在家。就在此时，我闻到了一
阵熟悉的香味儿。那香味儿钩
着 我 的 鼻 子 ，把 我 拉 到 了 厨
房。呀！是妈妈！

“愣在那儿干嘛呢？刷牙
了没？快来吃早饭。本来一早
要去厂里的，打了个电话说了
一下，我给你弄完早饭再去不
迟，周末呀，总不能让我宝贝女
儿没得吃！”妈妈边忙着煎饼边
跟我念叨，“怎么头发这么乱？
去扎一下。”我漫不经心地答
道：“没事儿，反正在家，先吃了

早饭再说吧。”妈妈听了没说
话，把饼翻于碗中。我让她别
忙了，先吃早饭。我洗了两双
筷 子 的 时 间 ，倒 不 见 了 她 人
影。我也没在意，享受起美味
的早餐。

妈妈拿着梳子过来了，帮
我梳着头发，嘴里又数落我：

“你看看你，一个姑娘家的，也
不知道打扮，假小子似的，让别
人怎么看你?”我自顾自地吃着
早饭，任由她的手在我的发间
穿梭，感受比春风还轻还柔的
抚摸。

猛地，脖子似被什么咯了
一下，我伸手摸向脖子，摸到了
妈妈的手。记得我小时候妈妈
的手多温软啊，现在却一点也
不柔嫩，糙糙的，指根处的老
茧 硬 硬 的 。 哎 ，妈 是 个 勤 快
人，一年四季跟田地、家务亲
密 接 触 ，手 都 像 干 涸 的 土 地
了。不是说手是女人的第二
张脸么，我心里那根柔软的弦
被轻轻触动了。

我侧仰起头瞧一瞧妈妈。

平日里天天在一起，我已习惯
安心享 受 她 为 我 做 的 一 切 ，
却从未仔细端详过自己的妈
妈 呢 。 呀 ，她 下 巴 上 的 肉 都
松 弛 了 ，鬓 角 不 知 何 时 窜 出
了白发。爱美的妈妈一定很
烦恼吧？妈妈似乎发现了我
的不对劲，嗔怪我：“给你这
个 不 省 心 的 丫 头 操 心 的 ，不
过 也 挺 好 ，年 轻 人 都 兴 染 什
么‘奶奶灰’，我都不用染，自
然美，多好。”

妈妈把我拉到餐厅边上落
地镜前。哦，妈妈居然为我扎
了个可爱的丸子头，妈妈的手
真巧！镜子里一个满眼慈爱
的中年女人搂着一个清秀的
丸子头姑娘。我慢慢长大，妈
妈慢慢老去，岁月并不会饶过
一个热爱生活努力生活的母
亲啊！

我抓紧妈妈的手，阳光暖
暖的，风吹得漫漫的，岁月静
好，愿时间就停留这温馨美好
的一刻！

（指导老师 游小燕）

“重庆公交车坠江”事件发
生后的最初几个小时，网络舆
论仅凭模糊的视频片段，就对
无辜卷入其中的轿车女司机发
起声讨，诸如“果然是女司机惹
的祸”一类的评论充斥各大社
交平台。

我不禁纳闷：何为果？何
其然？

无论是作为连词还是副词，
无论是古文还是今义，“果然”
一词的核心内涵都指向一定因
果 条 件 下 的 逻 辑 表 达 。 换 句
话 说 ，“ 果 然 ”即 亚 里 士 多 德

“三段论”中最后的链条。然
而 ，无 论 如 何 推 理 ，从“ 女 司
机”之因都无法得到“公交车
坠江”之果。在这个语境下，

“果然”并不成立。
遗憾 的 是 ，此 类“ 不 成 立

的 果 然 ”并 不 是 个 例 。 城 管
取缔违法摊贩，“果然是暴力
执法”；网警删除不文明言论，

“果然是言论管制”；患者肾衰
竭 大 脱 水 ，“ 果 然 是 黑 心 医
院”……通篇的“果然”叫嚣着，
可定睛一看，满眼都是“偏见”
两个大字。

尼采 曾 言 ：“ 人 最 终 喜 爱
的 是 自 己 的 欲 望 ，不 是 自 己
想 要 的 东 西 。”此 话 过 激 ，但
不 无 道 理 。 偏 见 是 一 种 惯 性
的思维，是人的大脑根据已有
的知识与经验作出的判断，其
间 省 略 或 完 全 跳 过 了 逻 辑 推
理。偏见不可少，先验的知识
亦不能避免，现代医学证明大
脑 不 可 能 总 保 持 兴 奋 ，缺 少
惯 性 判 断 可 就 真 得“ 绞 尽 脑

汁”了。问题在于：由偏见得
出 的 结 论 是 否 适 用 ？ 场 合 是
否适当？

就许多当前的热点话题来
说，答案无疑是否定的。公交
车坠江，人命关天，岂能从“女
司机常出事故”的偏见中草率
得 出 其 为 肇 事 者 的“ 果 然 ”？
人 们 这 般 不 负 责 任 地 给 出 论
断，一拥而上地实施网络暴力，
与鲁迅先生笔下的群氓，又有
何异？

再回到事件本身。随后，警
方澄清了事实，舆论再次哗然，

“果然”却依旧——“果然，我就
知道会有反转！”

刚刚还在声讨女司机的先
锋军，转眼，竟个个都成了“吾
早料之矣”的诸葛亮！

这些人，与索尔仁尼琴笔下
的鲁萨诺夫何其相似：永远料
得先机，一切似乎尽在掌握，实
则只是随波逐流的应声虫。

不可否认，评论的背后确实
有独立思考、预料到真相的人
存在。但我要说，这里的“果
然”，不过是缺乏深度思考的另
一种表现。

如果说凭印象误认女司机
为责任方，是因为面对具体事
件时缺少思考，那么警方通告
刚出便口称“果然”，则反映的
是一种肤浅的人生态度。在看
到事情的反转、了解不同的意
见后，一些人首先做的不是比
较 不 同 观 点 的 逻 辑 性 与 真 实
性，找出自己想法的不足，而是
当即表示附和，以示“英雄所见
略同”。我想，若事件再次反

复，“早已料到”的“果然”也不
会少。

“ 我 们 要 深 度 思 考 ”确 实
是一个已经被讲烂了的口号，
但它从没有过时。我想，对独
立、深度的思维的号召，并不
非得是海子“万人都要将火熄
灭 ，我 一 人 独 将 此 火 高 高 举
起”的玉石俱焚。它可以是一
种认真、辩证地对待每一件事
的 态 度 。 林 少 华 在 翻 译 村 上
春 树 的 作 品 时 直 译 了“ 小 确
幸”一词，其实质是一种同美
好 事 物 不 期 而 遇 的“ 竟 然 ”。

“ 竟 然 ”与 强 求 事 事 先 料 、事
事 浮 于 表 面 的“ 果 然 ”不 同 ，
其 建 立 的 基 础 是 对 每 一 件 事
都全心投入、深入思考，于是
得到的每点火花、过程中的每
一 丝 光 芒 都 能 带 来 意 外 之
喜。小泽征尔埋头钻研乐谱，
偶有所得，抬眼一瞧，窗外雪
纷纷扬扬，于是他感慨这才是
幸 福 。 如 果 他 提 前 看 了 天 气
预报，早知要下雪，想必此时
的喜悦要减少七分。

当然，从语言文学的角度来
说，“果然”作为逻辑词之一亦
是 不 可 或 缺 的 。 但 具 体 到 生
活当中，如果少一些充斥着偏
见的、肤浅的“果然”，多一些
深入思考后的“原来如此”与
柳 暗 花 明 、不 期 而 遇 的“ 竟
然 ”，我 想 ，生 活 应 当 会 更 加
美好。

（作者获“苏教国际杯”江
苏省第十八届中学生作文大赛
高中组特等奖，该文为决赛现
场作文。指导老师：申平。）

果 然
钱浩宇 姜堰中学高三（7）班

一刻温馨
陈月 张沐初中七（2）班
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好书推荐好书推荐

这本书带给我们的不只是新鲜、奇特的阅读体验，更多的是深省和智慧。

作者是真切、热诚的，他这一百个梦，可不是“满纸荒唐言，一把辛酸泪”，而是充

满着明快艳丽的色调，不乏幽默和风趣，给读者以慰藉的同时，又给他们以力量

和勇气。

好书推荐：《一百个中国孩子的梦》董宏猷 著

推荐：区教师发展中心小学教研部

星期四的科学课上，有同
学说黑板有点反光，不怎么看
得清。于是，陈老师就把窗帘
拉了起来。

黑暗的那一瞬间，教室里
一下子沸腾了，有同学大声喊

“老鼠”，有的凄厉地呼号“蝙
蝠”，还有的对着窗帘指手画
脚。我沿着窗帘上下搜索着，发
现一个似鼠非鼠的怪物。根据
同学们的推断，这是一只蝙蝠。
它全身棕黑，只有巴掌大小。

离蝙蝠最近的包芮萌脸
色霎时白了，双手捂住眼睛，
脖子上的青筋都冒出来了。
有些大胆的男生使劲抖动着
窗帘，还有人将笔、橡皮掷向
蝙蝠，可它都纹丝不动。

陈老师让我们安静，然后
轻声说：“蝙蝠现在在睡觉，到
晚上才出来活动，我们接着上
课。”可我们上课时总是心神
不定，眼睛总往蝙蝠那边瞟，
还总把电风扇“吱呀吱呀”转
的声音当成蝙蝠在叫。突然
一位同学大叫一声“动了”，我
们的目光齐刷刷向窗帘上望
去，只见蝙蝠慢慢地往上爬，
一直爬到窗帘顶端。教室里
的空气似乎都凝固了，不大一
会儿，蝙蝠翻过窗帘，接着就
消失了。

这 场 蝙 蝠 风 波 终 于 结
束了，但以后每当目光投向
窗帘，我总会想起那位“不速
之客”。 （指导老师 丁秀芳）

不速之客
王玥茹 第二实验小学三水校区五（8）班

看着窗外嬉戏的小鸟、郁
郁苍苍的树木、清波泛起的湖
荡，我真想把这动人的情景揽
入怀中。

走进天德湖公园，首先映
入眼帘的是一片树林和几座
现代化的建筑物，天德湖公
园真是大自然与现代的完美
结合。

我们首先来到了树林。
树林就像一个巨大的天然氧
吧。每棵树的叶子都长得非
常茂盛，形成了一片片树荫。
树林里的空气是那么干净、新
鲜，让人感到无比神清气爽。

“荷池！”同学们兴奋起
来，像小鸟似的涌到池边。清
波荡漾，碧绿的荷叶挨挨挤
挤，不少青蛙在荷叶间跳来跳
去，多可爱啊！“开了！”一个同
学兴奋地叫起来。远处，一朵
荷花绽放了，雪白雪白的，好像
一位美丽的仙子。风一吹，仙
子就翩翩起舞，更是婀娜多姿。

欣赏了荷花，我们来到沙
滩。同学们争先恐后地跟沙
子来了个“亲密接触”。瞧，一

位男同学被几位女同学扔到
了一个早就准备好的坑里，然
后把沙子填上，男同学很快就
被沙子“活埋了”。再看，那几
个“赤脚大仙”打起了沙战，沙
子满天飞，笑声空中荡，哪管
沙子在头上，还是在脸上……
哇！那几个女生竟用沙子堆
砌了个城堡，惹得叫好声一
片。那边……我再也忍不住
了，大叫一声，跳入沙海……

玩够了沙子，我们来到了
科技馆，其中我最喜欢的是儿
童水上乐园。儿童水上乐园
有两条“鱼”一样的喷水器，我
们需要操控鱼把水喷在一个像
水车的东西上面，随后就会听
到风铃那动听的声音了。还有

“水上管道”。同学们一个个钻
了进去。殷魏怿在旁边用螺旋
状的东西把水送进管道上的水
盆里，接着水盆将水倒了下
来，虽然没有“浇”到我们，却
也让我们感到无比刺激。

该回去了，我们恋恋不舍
地离开了天德湖公园。

（指导老师 曹华)

游天德湖公园
王秋驰 实验小学北街校区六(7)班

春游（剪纸） 王艺璇 港口学校七（1）班 指导老师 于海霞


