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11 月 17 日，市二人医举办首届“有爱有未来”早产儿联谊会，欢快的舞
蹈、有趣的游戏、专业的喂养知识讲座、全面细致的体检，让现场 20 多组早
产儿家庭收获颇丰。 李晓倩 摄

区第三届“十佳护士”

风 采 录

本报讯（特约记者 慧澜）日前，泰
州市第二人民医院召开纪检委员履职督
查会。

会上，大家集中学习了《姜堰区区级
机关基层党组织纪律检查委员会工作规
范（试行）》、区纪委调研纪检委员作用发
挥相关准备工作方案等内容，各纪检委
员就本支部履职情况作汇报。

会议要求各支部纪检委员认真学习
领会十九大精神，通过定期督查、听取汇
报、走访调查、现场查看各类会议记录本
及账簿等方式，牵头做好医院各区域廉
政风险排查工作，充分发挥基层纪检委
员的作用。

市二人医召开
纪检委员履职督查会

本报讯（通讯员 亚雯）日前，姜堰
中医院在门诊大厅开展“预防卒中，你我
同行”主题宣传义诊活动。

该院抽调脑病科、康复科、脑外科等
科室骨干医务人员组成义诊服务队，免
费提供血压测量、体格检查等服务，讲解
卒中常见知识，发放健康指导手册，并为
前来咨询的群众答疑解惑，指导大家规
范就医与合理用药。

此次活动共接受群众健康咨询 100
余人次，发放宣教材料200 余份。

姜堰中医院
普及脑卒中常识

本报讯（通讯员 钱杨）11 月 7 日，
区妇保所举办孕产妇风险筛查与评估

“五色”管理业务培训班，全区各医疗
卫生计生单位妇产科主任和妇保医生
参加。

此次培训重点传达了国家、省、市
卫计委关于保障母婴安全工作会议精
神，并就孕产妇妊娠风险筛查表、孕产
妇妊娠风险评估表、“五色”卡的运用以
及高危孕妇的分级转诊作了详细讲解。

参培人员纷纷表示，今后将按照培
训要求，进一步做好孕产妇妊娠风险的
动态评估，预防和减少孕产妇和婴儿死
亡现象，切实保障母婴安全。

区妇保所举办孕产妇
风险筛查评估培训班

本报讯（通讯员 徐平）11 月 14
日，娄庄卫生院党支部召开“立足新时
代、争作新贡献”主题组织生活会，深入
学习贯彻十九大精神。

会议传达学习了十九大精神，着重
强调健康中国战略。全体党员交流了
十九大精神学习体会，并从自身的岗
位、职责出发，就今后如何在工作中贯
彻十九大精神各抒己见。

娄庄卫生院
学习贯彻十九大精神

本报讯（通讯员 张竞进）11 月
10 日，俞垛卫生院以“弘扬姜堰骨气
志气 凝心聚力谋发展”为主题，开展

“姜堰骨气、姜堰志气”大讨论活动。
活动中，大家围绕医务人员应具

备什么样的“骨气、志气”展开热烈讨

论，纷纷表示，作为一名基层医务工
作者，要以“百姓健康”为己任，以“卫
计情 健康行”品牌创建为指引，以

“群众满意”为目标，团结奋进，刻苦
钻研，为患者提供“安全、有效、便捷、
价廉”的服务。

俞垛卫生院开展“姜堰骨气姜堰志气”大讨论

本报讯（通讯员 丁元）日前，官庄卫
生院召开人感染H7N9禽流感防控工作部
署会，全体职工及乡村医生参加。

会议传达了全市人感染 H7N9 禽流
感 防 控 工 作 部 署 会 精 神 ，对《人 感 染
H7N9 禽流感诊疗方案（2017 年底 1 版）
及医院感染防控》重点内容进行培训。

官庄卫生院
部署禽流感防控工作

在梁徐镇卫生院，有一位把自己全
身心投入护理事业的人，她是从业 26
年的社区副主任护师、护士长张利。“我
热爱护理事业，无悔当初的选择！”由于
表现突出，张利多次被该院表彰为优秀
护士、先进工作者。

技术好，人也特别好，经张利照顾
过的患者无不对她拍手称赞。不久前
的一天夜里，院里急诊收治了一名轮状

病 毒 性 肠 炎 患 儿 ，
由 于 脱 水 严 重 ，血
管 难 找 ，接 诊 护 士
扎了好几针都不成
功。如不尽快输液，
可能会给患儿带来
严重后果。张利得
知这一情况后，立即
赶到卫生院。当时
病房里灯光很暗，患
儿处于高热状态，全
身通红，根本看不到
血管，周围人都很焦
急。张利当即让值
班护士拿来手电，用
手轻轻地触摸寻找
血管，凭着多年积累
掌握的小儿输液及

护理经验，迅速穿刺成功，在场的护士
们都感佩不已。护士张小燕说：“当时
大家很紧张，看到护士长成功穿刺后都
松了口气，真是佩服她。”

每当同事们在工作中遇到困难，第
一个想到的总是张利，再难找的经脉她
都能一针搞定。工作之余，张利从不放
松对业务的钻研，积极进修学习，于2010
年取得护理专业专科学历证书。同时，

她不断加强护理专业基础理论知识和实
践技能的学习，把学到的新理论、新观念
及时运用到护理工作的具体实践中，更
新技能、更新操作，改进工作方法。很多
小儿患者在大量脱水处于应激状态时，静
脉穿刺极其困难，张利通过细心研究，摸
索出了一套提高成功率的进针方法及手
法，并成功地将此技术应用于临床，为抢
救患者生命赢得了时间。病房的患者都
夸道：“老张的技术最好啦！”

一年到头忙不闲，脏累疲惫任劳
怨，纵然岁月憔悴了容颜，张利也无怨
无悔。数不清有多少次帮呕吐的患者
清理污秽，多少次给病人按摩肢体……
这些琐碎的护理工作，张利总是不厌其
烦细致认真地去做，让每一名患者在医
院感受到家的温暖。张利说，她热爱护
理事业，是护理这个职业让她知道了如
何平等、善良、真诚地对待每一个生命，
懂得了珍爱生命和奉献的幸福。今年，
张利被评为区第三届“十佳护士”。

把无悔青春献给护理事业
——记区第三届“十佳护士”、梁徐卫生院护士长张利

本报记者 孙柳

本报讯（通讯员 杭裕文）日前，梁徐
卫生院开展“世界糖尿病日”宣传活动。

该院通过悬挂横幅、图片展示、设立
咨询台、健康义诊等方式，向群众普及
糖尿病的防治知识，提高防病意识和自
我保健能力。

此次活动共接受群众咨询 50 多人
次，发放宣传单 80 余份，免费测血压 50
人次、测血糖35人次，深受群众欢迎。

梁徐卫生院开展
“世界糖尿病日”宣传活动

孙柳孙柳 摄摄

本报讯（通讯员 朱小雅）今年以
来，区卫计委团委以“小手拉大手”——

“青少年之家”综合服务平台为阵地，坚
持每月到各镇（街道）推送 3 期主题鲜
明、富有卫计特色的“青少年之家”课
程，实现共青团在青少年身边的有形
化、日常化，进一步发挥卫生计生系统
共青团员联系服务基层作用，打通联系
服务青少年的“最后一公里”。

有组织，利用固定时间服务青少
年。区卫计委团委建立“青少年之家”
挂钩联系服务时间表，将直属单位团总
支、支部纳入其中，利用泰州市第二人民
医院、姜堰中医院、区疾控中心、区卫生监

督所等单位在服务青少年上的业务优势，
因地制宜开展各类课程推送活动。

有项目，精心开展活动服务青少
年。区卫计委团委利用“小手拉大手”
的现有资源积极开展各项活动，丰富少
年儿童学习生活：开展以“校园卫生”为
主题的宣教活动，以启迪式问答模式向
小朋友介绍日常卫生小知识，形成良好
的宣教氛围；开设“DIY 工坊”为载体的
手工课程，为少年儿童提供展示自我的
机会，培养少年儿童的动手能力；开展
以留守儿童为服务对象的一对一帮扶
活动，利用志愿者自身特长，组织“英语
沙龙”“趣味数学”“乒乓球赛”“围棋赛”

等寓教于乐的活动，并在寒暑假期间向
留守儿童赠送图书、画笔等小礼品，让
他们感受到社会的温暖。

有发展，注重多方发展服务青少
年。在具体的活动中，区卫计委团委还
探索了更多模式，丰富“青少年之家”课
程配送“菜单”，既有满足青年共性需求
的常规服务项目，如公益服务、信息咨
询、文化学习、体育健身、休闲娱乐、便
捷服务等，也有满足青年个性需求的特
色服务项目，如就业创业、乡村留守儿
童和进城务工青年子女课外辅导及志
愿陪护、医务人员培训实习等，推动青
少年后续发展。

区卫计委“三有”打通服务青少年的“最后一公里”

本报讯（通讯员 蒋丽丽）11 月 10
日，桥头卫生院开展卫生法律法规知识
培训，进一步规范医疗执业行为。

此次培训对《执业医师法》《侵权责
任法》《医疗事故处理条例》《病历书写
规 范》等 卫 生 法 律 法 规 进 行 了 详 细 讲
解，就医务人员在医疗活动中如何做到
依法执业、有效规避医疗风险提出具体
要求。

桥头卫生院组织
卫生法律法规培训

慢性肾脏病（CKD）已经成为全球性
公共健康问题，发病率高。如果早期确
诊，经过积极治疗和各种危险因素的控
制，部分病情可以得到控制，反之，则
会很快进展到尿毒症阶段。日前，记者
采访了泰州市第二人民医院肾内科主
任、副主任医师姚春雷，请他介绍相关的
知识。

记者：慢 性 肾 脏 病 有 什 么 典 型 临
床 表 现 和 特 征 ？ 一 般 在 什 么 阶 段 能
被发现？

姚春雷：慢性肾脏病早期没有典型
的临床表现，甚至可以没有任何症状，它
往往是隐袭起病，因而又被称作“隐形杀
手”。如果不做尿检或血肌酐检测，很难

在早期发现异常。多数患者在疾病的中
晚期，出现明显的腰酸乏力、下肢水肿、
贫血、恶心、食欲不振、重度高血压等症
状时，才来就诊。

记者：什么样的患者最有可能发展
成慢性肾脏病患者？

姚春雷：在我国最常见的是慢性肾
小球肾炎的中青年患者，长期大量蛋白
尿，没有得到很好的治疗和控制，或者
是 在 确 诊 肾 炎 时 ，血 清 肌 酐 已 经 升 高
了；其次是患高血压、糖尿病、冠心病
和动脉粥样硬化的中老年人，没有很好
地控制血压、血糖、血脂、尿酸等各种
危险因素，或经常服用对肾脏有损伤的
药物时，都有可能会发展为慢性肾功能
不全。

记者：对于慢性肾脏病的早期筛查，
您有什么建议?

姚春雷：我们建议每个公民都应该
每 年 体 检 ，包 括 筛 查 尿 常 规 。 最 好 从
小 学 或 幼 儿 园 阶 段 就 开 始 筛 查 尿 常
规。现在很多儿童在学校都进行了贫
血的筛查，但是从小学、中学甚至到大
学 都 不 进 行 尿 常 规 的 筛 查 ，导 致 有 些
年轻人刚上大学，或刚毕业参加工作，
或刚结婚成家，就发现得了尿毒症，给
家庭和社会带来很大的精神负担和经
济压力。

记者：早期诊断慢性肾脏病的重要
性在哪里?

姚春雷：一旦早期确诊了肾脏病，经

过积极治疗和各种危险因素的控制，部
分病情可以完全恢复，得到逆转，部分病
情得到控制，可以延缓肾脏病的发展速
度。反之得了肾脏疾病不知道，会很快
进展到尿毒症阶段。在许多中小城市
或边远地区，来自透析室的统计，大概
有 30%～50%的患者发病时就已经是尿
毒症了，根本不知道以前有肾脏病史。
如果能早发现、早诊断、早治疗，就可能
延缓肾脏病的进展，将进入尿毒症的时
间推迟十年或二十年，这样可以减少透
析治疗的费用，减轻社会和家庭的经济
负担。

记者：对于不同阶段的慢性肾脏病
患者，如何治疗？

姚春雷：主要是根据肾功能分期情
况来决定治疗方案。对于 CKD 3 期的患

者，肾功能轻度减退，并发症不多，应该
积极治疗原发病，控制尿蛋白水平，积极
防治各种危险因素，如控制好血压、血
糖、血脂、血尿酸水平等，适当低蛋白饮
食。对于 CKD 4 期、5 期非透析患者，应
该积极防治各种并发症，如肾性贫血、
电解质紊乱、酸碱失衡、矿物质与骨代
谢紊乱、心血管并发症，严格低蛋白饮
食，同时还要防止营养不良及各种感染
的发生。根据患者有无水钠潴留、电解
质 紊 乱 及 营 养 状 况 等 各 项 指 标 ，调 整
水、盐、热卡、蛋白质的摄入量，以及各
种药物的种类和剂量。在各种应激状态
下，注意防止慢性肾衰基础上发生急性
加重的可能。对于 CKD 5 期患者，要掌
握好择期肾脏替代治疗的时机，以及透
析治疗的方案。
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专家档案

姓名：姚春雷
职务：泰州市第二人民医院肾

内科主任、副主任医师
专长：熟练掌握尿路感染、急慢

性肾小球肾炎、肾病综合征、急慢
性肾衰竭、肾性高血压、肾性贫血、
继发性甲状旁腺功能亢进、高血压
肾病、糖尿病肾病、狼疮性肾炎等
继发性肾病的预防、诊断和治疗。

成就：在泰州地区开展首例双
膜血浆置换抢救危重症病人。

门诊时间：周一上午

吴宏斌，姜堰中医院主任中医师、
美容主诊医师，江苏省中西医结合学会
医疗美容专业委员会委员，南京中医药
大学特聘教授。

30 余年的临床工作中，吴宏斌注重
理论与实践相结合，不断总结提高，及
时引进新技术新方法，在治疗各类病毒
性皮肤病、皮炎、湿疹、白癜风、痤疮、
脱发、结缔组织病（红斑狼疮、皮肌炎
等）、疤痕疙瘩、银屑病等常见疑难皮
肤疾病以及性传播疾病（如淋病、梅

毒、尖锐湿疣、生殖器疱疹）等方面积
累了丰富的实践经验。他引进开展了
数十项皮肤医疗美容项目，包括运用光
电美容技术、生物美容技术，快速祛除
皮肤各类色素性问题，如：雀斑、雀斑
样痣、黄褐斑、太田痣、获得性太田痣样
斑、毛细血管扩张、胎记、老年斑、咖啡
斑、纹身；皮肤各种皱纹，如：抬头尾、鱼
尾纹、川字纹、眼下纹、颈纹、妊娠纹、生
长纹，及各种皮肤细小皱纹；毛孔粗大，
手术外伤性疤痕，体表各部位多毛症以

及汗管瘤、睑黄瘤、各种色素疣、色素
痣、腋臭等，效果显著。

吴宏斌在《中国中西医结合杂志》
《新中医》《四川中医》《临床皮肤科杂
志》《中国中医药信息杂志》《江西中医
药杂志》《现代中西医结合杂志》等国
家级、省级专业学术核心、科技统计源
期刊发表医学论文 20 余篇，其中《中西
医结合治疗扁平疣临床疗效观察》获得
扬州市自然科学进步奖二等奖。

（区卫计委 供稿）

吴 宏 斌

近日，室内外温差逐渐加大，很多人
在早晨还是会去晨练，但是此时人容易
受寒冷的刺激，让早晨本已较高的血压
上升更快，从而增加了脑血管意外的可
能性。在冬季，起床时，有 5 件事情需要
特别留意。

1.起床别太猛
有些人一听到闹钟声立马就坐起

来，但是，适当赖赖床才是对的。人在睡
眠时，血压比较低，刚苏醒时，血压会快
速上升，尤其是部分有晨峰现象的高血
压患者，起床过快、过猛，可能会造成血
压突然升高而引起脑血管破裂等严重疾
病。也有部分高血压患者，由于动脉硬
化等原因，出现血管运动障碍，如果体位
变动过快，容易出现体位性低血压，出现
脑供血不足，出现眩晕或是晕厥。

建议起床坚持“221”原则，即：刚苏
醒时，睁开眼在床上躺2分钟，起来后坐2
分钟，坐到床边等1分钟再站起来活动。

2.便便别太用力
晨起时，血压本来就高，如果用力排

便，腹压增大，血压会更快地升高，如果
患者本身脑内小动脉硬化，一用力就可
能发生脑内小动脉的破裂出血。

出现大便干燥、排便不畅时，千万别
过度用力或屏气，或一边屏气一边过度
用力，应多吃富含粗纤维的蔬菜，实在不
行应去看医生，使用治疗便秘的药物。

3.起床先喝水
早上起床喝温水的好处应该是众所

周知的。清晨的血液比较黏稠，容易形
成血栓。起床后，应尽早喝一大杯温开
水，这样能较快稀释黏稠的血液。水 10
分钟就可通过胃和肠道吸收，进入血液
循环，减少中风和心肌梗死的发生。

4.早晨忌太油太咸
油条、煎鸡蛋等都是高脂高热量食

物，不少高血压患者合并有高血脂症，吃
得太油太咸会使动脉粥样硬化恶化。早

餐可以喝杯牛奶或一碗粥，或者吃个煮
鸡蛋，再加份果蔬。

5.不要盲目早起晨练
秋冬季室内外温差在逐渐加大。有些

人四五点钟就外出晨练，此时人容易受寒
冷的刺激，让早晨本已较高的血压上升更
快，从而增加了脑血管意外的可能性。

建议大家把锻炼时间安排在下午 4
点左右。健身操、太极拳、快走等都是不
错的锻炼方式。切记，盲目过度锻炼也
可能诱发心脑血管疾病。

（39健康网）

冬天起床要留意这冬天起床要留意这55件事件事

早诊断早治疗早诊断早治疗，，勿让慢性肾脏病向尿毒症发展勿让慢性肾脏病向尿毒症发展
———对话市二人医肾内科主任—对话市二人医肾内科主任、、副主任医师姚春雷副主任医师姚春雷
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