
2006 年 5 月 ，中 国 旅 游 名
镇——苏州周庄迎来第 11 国际
旅游节暨驻华使节夫人才艺表
演大赛，此次大赛让中外游客
最过瘾的当属来至泰州姜堰区
淤溪镇的高跷踩街。

踩高跷，旧时称“缚柴脚”，
亦称“高跷”“踏高跷”“扎高脚”

“走高腿”，是民间盛行的群众
性技艺表演，多在民间节日表
演，踩高跷的人脚上绑着长木
跷。踩高跷的技艺性强，形式
活泼，深受群众喜爱。踩高跷
的人身着戏装，浓妆艳抹，且歌
且舞，往往表演折子戏。踩高
跷的角色因为身份不同而造型
各异，高低不一。

民间有两种关于踩高跷的
传 说 。 一 说 是 春 秋 战 国 时 期
以滑稽著称的晏婴出使邻国，
邻国人笑他身材矮小，他就装
了 一 双 木 腿 ，顿 时 高 大 起 来 ，
弄得邻国君臣啼笑皆非，他又
借题发挥，把邻国君臣挖苦了
一顿。据说，踩高跷活动由此
流 传 民 间 。 另 有 一 说 把 踩 高
跷 与 斗 争 贪 官 污 吏 联 系 在 一
起 。 据 说 从 前 有 座 县 城 叫 两
金城，城里和城外的人民非常
友好，每年春节都联合举办社
火 ，互 祝 生 意 兴 隆 、五 谷 丰
登。不料来了个贪宫，他把举
办社火看作发财的机会，规定
进 出 城 办 社 火 的 每 人 要 交 三
钱银子。老百姓不交，他就关

城 门 ，挂 吊 桥 ，但 是 这 个 做 法
难不住聪明的人，他们就踩高
跷 翻 城 墙、过 护 城 河 ，照 旧 欢
度春节。

踩高跷在《列子·说符》篇
也有记载：“宋有兰子者，以技
干宋元。宋元召而使见其技。
以双枝长倍其身，属其胫，并趋
并驰，弄七剑迭而跃之，五剑常
在空中，元君大惊，立赐金帛。”
这段文字说，宋国有个流浪汉，
自称身怀绝技。宋元君召他进
宫表演 ,只见他用两根比他身
体长一倍的木棒绑在小腿上 ,
踩着高跷快步急走 ,手上轮流
抛接七把宝剑 ,让人看得眼花
缭乱 ,宋元君看了大为惊讶 ,赏
了他很多钱财缎匹。从文中可
知，公元前五百多年前高跷就
已流行。

提到淤溪高跷不能不说孙
伟。25 年前，淤溪镇组织大型
文艺踩街活动——第一届重阳
庙会，滚莲湘、面塑、踩高跷等
一 批 在 农 村 面 临 失 传 的 民 间
绝 活 集 体 亮 相 。 从 小 爱 好 文
艺 的 孙 伟 一 下 子 就 喜 欢 上 了
踩高跷，每天跟着村里的老艺
人 陈 树 功 学 习 扮 演 猪 八 戒 和
孙 悟 空 。 后 来 村 里 成 立 农 民
高跷队，孙伟被大伙儿推举为
队长。为了把这支队伍带好，
孙伟放弃干了 10 多年的木匠
手艺，专心致志踩高跷。自费
购 买 了 2000 多 元 的 服 装 和 道

具，先后到安徽、山东、浙江等
地拜师学艺，不但学会了打旋
风 脚 、鹞 子 翻 身 等 高 难 度 动
作 ，而 且 创 作 了“ 八 仙 过 海 ”

“唐僧师徒”“七仙女”等 20 个
作品。

淤溪镇每逢庙会、集市或赛
船都有高跷表演。演出前必须
进行一段时间的排练，这样方
能表演。每人事前准备两根结
实的木棍。木棍的一端固定一
块踏板，表演者脚踩踏板，腿上
绑绳固定。表演者必须提前在
广场或矮屋檐下训练，先用小
板凳高的木桩绑在脚下训练，
而后加到桌子高。在三尺高的
木桩上走稳了，逐步加到六尺、
八尺、一丈多高。淤溪高跷原
来 采 用 的 跷 棍 的 高 度 为 一 米
八，出于安全考虑，公安部门要
求改为一米五。

“自己找到乐子，也带动别
人快乐。”今年 74 岁的孙德阳
是高跷队里年龄最大的，他长
着一副瘦高身材，加上脸型瘦
长 ，穿 个 破 袈 裟 ，挥 一 把 破 扇
子 ，活 脱 脱 一 个 济 公 。 表 演
时 ，孙 德 阳 一 手 挥 扇 子 ，一 手
拿 酒 葫 芦 ，边 喝 边 摇 ，风 趣 诙
谐，高超的跷功让观众乐不可
支。据孙德阳介绍，淤溪高跷
中断了几十年，差点失传。他
学 踩 高 跷 是 20 多 年 前 的 事 。
师 傅 陈 树 功 多 才 多 艺 ，踩 高
跷、挑花旦、摆花船、舞龙、舞
狮 子、斗 七 巧 ，没 有 一 样 不 会
的 。 那 一 年 淤 溪 恢 复 重 阳 节
会 ，准 备 大 搞 民 间 文 娱 活 动 。
师傅为了让踩高跷传给后人，
特地从村里挑选了 20 多名能
唱 会 跳 的 男 女 青 年 教 习 。 孙
德阳因为外形酷似，一下子被
师傅选中。打那以后，孙德阳
起 早 带 晚 地 学 着 踩 。 木 棒 绑
在 双 腿 上 走 路 ，上 重 下 轻 ，容
易 失 去 平 衡 ，他 起 初 一 跑 就
跌，只好扶住墙慢慢走。一个
多月下来，孙德阳的双腿跌得
青一块紫一块的，额头也跌破
了 好 几 处 。 中 途 还 有 几 个 人
放弃了，只有他和孙伟等人坚
持 了 下 来 ，先 学 走 路 ，接 着 学
表 演 动 作 。 学 动 作 也 不 件 容

易 的 事 ，必 须 集“ 歌 、舞 、戏 、
杂、武 ”五 门 艺 术 于 一 身 。 除
此之外还要学会“扭、浪、逗”
三 种 表 演 手 段 ——“ 扭 ”就 是
舞蹈动作在跷上的再现，表演
时靠膝部富有弹性的屈伸，带
动躯干、头部、双臂舞动，产生
一 种 柔 中 有 刚 的 协 调 之 美 ；

“浪 ”就 是 表 演 时 将 动 作 表 情
等完美地结合在一起；“逗”就
是 用 富 有 个 性 特 点 的 动 作 表
演，譬如“闪相”“凝神”“缩脖”
等 。 高 跷 队 的 孙 伟、孙 德 阳、
李 章 国、孙 红 安、颜 粉 英 等 队
员 的 双 腿 都 磨 出 了 厚 厚 一 层
老茧。

今年 56 岁的队长孙伟，表
演踩高跷已经 20 多年了，一开
始扮演猪八戒，后来毛遂自荐，
演起了孙悟空。孙伟并没有学
过戏曲，表演猴戏更是第一次
接触，面对完全陌生的表演形
式，他买来了《三打白骨精》的
碟片，照着戏曲演员的模样，又
是依葫芦画瓢地画出了美猴王
的脸谱，又是跟着电视剧《西游
记》中 的 六 小 龄 童 学 表 演 动
作。孙伟练习的同时，还有一
个人也跟着学，那就是他的儿
子孙建华。孙建华说是受到父
亲的感染，他也开始研究孙悟
空这个角色，父亲还经常指导
自 己 。 32 岁 的 孙 建 华 感 悟 颇
深：“苦练七十二变才能笑对八
十一难人生”。

踩高跷的木棍要选质地优
良的杉木，结疤不能多，否则容
易断裂，不安全。木棍上面的
脚蹬要选择桑树或其它杂木，
材质扎实才耐用。绑高跷很有
讲究，先要爬上架子，然后用红
绸带把脚绑在高跷的脚蹬上。
绑的松紧要适中，松了就不好
走路，易摔跟头，紧了又影响血
液循环，人不舒服，不利于长时
间踩街。

“现在的队员个个会做跷
棒、绑跷棒。道具、扮装等都是
自 己 动 手 ，这 让 师 傅 格 外 高
兴。”孙伟说，“2001 年，72 岁的
师傅陈树功与世长辞，他再也
看不到徒弟的精彩表演了。”

淤溪高跷队除在庙会、集市

表演外，还经常被邀请到周围
市县大的庆典活动现场踩街。
孙伟自豪地说：“我们一年踩到
头，挺吃香的。”现在，高跷队已
从起初的 13 人发展到 60 多人，
其中还有 20 多名女队员，她们
扮演的蓝采和、何仙姑等，栩栩
如生。

淤溪高跷队在街头踩街，大
多数采用长蛇阵列。在繁华拥
挤的地段采用双人并行队形，
步 子 也 变 换 为 八 字 阵 式 梅 花
阵。展示小旋风、花膀子、鹞子
翻身、大劈叉等难险动作。头
跷为指挥，二跷是领队，丑汉压
阵，表演者足踩一米多高的木
跷 如 履 平 地 ，表 情 丰 富 ，活 灵
活现。踩街时，“唐僧取经”中
的孙悟空一手持金箍棒，一手
抓耳挠腮，时而以手遮额凝视
远方。猪八戒则挺着大肚子，
手 执 钉 耙 ，一 路 摇 摇 晃 晃 ，满
脸 憨 相 。 这 些 特 有 的 人 物 造
型和脸谱艺术，都为观众熟悉
和认同。

踩 高 跷 有“ 步 步 高 ”的 寓
意 ，很 受 社 会 欢 迎 。 20 多 年
来，淤溪高跷队除了在本镇演
出 外 ，还 经 常 到 周 围 的 华 港、
苏陈、沈高、张甸、梁徐、白米、
曲塘等乡镇表演，有的农民家
办 红 白 喜 事 也 请 他 们 去 一 显
身 手 。 在 闻 名 全 国 的 一 年 一
度的溱潼会船节上，淤溪贡船
上 的 踩 高 跷 更 是 不 可 缺 少 的
节目，每每博得中外佳宾的喝
彩 ，并 多 次 获 得 特 别 贡 献 奖 。
淤 溪 高 跷 队 在 兴 化 乌 金 荡 公
园踩街时，受到 50 多名中外记
者的追逐，不少老外抢着和他
们合影。扬州琼花节一到，旅
游 公 司 就 派 车 来 接 淤 溪 高 跷
队 到 瘦 西 湖 公 园 表 演 。 截 至
目前，淤溪高跷队已连续 12 年
被 邀 请 到 ”中 国 第 一 水 乡 ”的
苏 州 周 庄 参 加 一 年 一 度 的 国
际旅游节。《新华日报》、《扬子
晚报》、《泰州日报》、泰州电视
台 等 多 家 媒 体 曾 多 次 做 过 报
道 。 淤 溪 高 跷 队 的 演 出 收 入
从 根 本 上 保 证 了 这 支 队 伍 的
正常开支，也为传承和发扬这
一 古 老 的 民 俗 文 化 艺 术 提 供
了物质基础。

风趣诙谐的淤溪高跷既叙
述了古镇的历史沧桑，也展示
了 当 地 百 姓 群 众 的 睿 智 和 文
明，早就成为里下河地区的一
道靓丽风景。
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淤溪高跷及其传承人淤溪高跷及其传承人
★★杨宝军杨宝军

农历 12 月俗称腊月，腊月
初八俗称腊八。腊八这一天，
姜堰一带家家户户都要吃“腊
八粥”，这是民间的一大习俗。

腊八粥往往因为各家的经
济 条 件 和 饮 食 习 惯 而 各 不 相
同，但有一个大前提，就是起码
要凑足八样食品，这样才称得
上“腊八粥”。

我的老家在原洪林乡尤北
村，现属娄庄镇洪林村。我记
得小时候吃的腊八粥主要原料
是大米，其次是黄豆、蚕豆（需

脱皮）、豌豆、山芋、胡萝卜、红
枣儿、芋头丁儿，再加切碎的青
菜等八种食品，有时以糯米为
主，将它们放在一起熬粥。

关于吃腊八粥，在姜堰一带
还 流 传 着 这 样 一 个 美 丽 的 传
说。说的是如来佛（即释迦牟
尼）在未成正果以前，为了寻求
一条救治苦难民众之路，在外
奔波了 6年之久，还未找到这条
路。这天，他照样在外奔波，感
到又饥又渴，昏倒在河边，被一
个放牛的小姑娘发现了，她把

自带的干粮和采摘的野菜、野
果，一起熬粥给他吃，救了他一
条小命。后来他成了如来佛，
但他忘不了那顿香喷喷的粥，
人们为了纪念他，就把这天定
为腊八节，仿照放牛的女孩子
煮粥救佛，这样腊八粥随着佛
家一起传入我国，后又从庙宇
传入民间，这就是我国腊八节
吃腊八粥的由来。

以前，泰州光孝寺的腊八粥
特别有名。据《地方志》记载，
光孝寺建于东晋义熙年间，距

今一千六百多
年，历史悠久，
为泰州寺庙的
首 刹 ，曾 被 宋
高 宗 、宋 徽 宗
敕 寺 名 ，宋 高
宗 还 将 超 度
钦 、徽 二 帝 亡
灵的道场设在
光孝寺，一度声明显赫。

腊八这一天，泰州光孝寺的
僧人半夜就起来熬腊八粥，施
舍给大家，光孝寺的腊八粥比

一般人家熬的腊八粥讲究。笔
者有幸在去年腊八节乘公交车
去泰州吃了一回腊八粥，那个
口味实在是好极了。

姜堰附近的腊八粥
★★丁世雄丁世雄
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综 合

笃定目标方能创业有成
——记泰州市名车之旅汽车服务有限公司总经理秦祥

本报记者 黄文婧

人物档案
姓名：秦祥
出生年月：1976 年 8 月

15日
职务：泰州市名车之旅

汽车服务有限公司总经理
创业时间：2005 年
创 业 成 果 ：年 创 产 值

100 多万元、利税10多万元

洗车、冲水、喷泡沫……
泰州市名车之旅汽车服务
有限公司洗车房内一片忙
碌 景 象 。 在 店 员 指 引 下 ，
记者见到了故事的主人公
秦祥。他身着深蓝色工作
服，配简练发型，显得活力
四射。

当 记 者 问 及 创 业 故 事
时，话不多的他却变得十分
健谈，朴实的言语流露的是
创业路上的激情与艰辛。

1998 年，大学毕业的秦
祥跟着朋友去了 南 京 希 尔
顿 酒 店 打 工 。 那 时 的 南
京 已 经 进 入 全 民 创 业 时
代 ，当 地 的 企 业 遍 地 开
花 ，如 雨 后 春 笋 。 其 中 许
多 人 白手起家，却能一步步
发展壮大。

秦祥暗想，我为什么不
能成为他们中的一员，走上
创业之路呢？抱着对车的
热爱，以及对车有一定的了
解，秦祥最终决定将自己的
创业项目锁定在汽车销售

及其美容上。2005 年，秦祥
毅然辞去工作，向朋友借了
3 万元作为创业资金，创办
了名车之旅汽车俱乐部，专
营汽车保养及其美容业务。

成功者都需经历磨难。
由于自己经验不足，加上产
品品种单一、成本高，开业
数月，店里生意惨淡。“当时
自己顶着巨大的压力，经常
整夜失眠。”秦祥笑着告诉
记者，店里本来有两三名员
工，到后来只有他一人。这
期间，自己既是采购员、推
销员，又是施工人员。

也许是性格使然，秦祥
并没有放弃。面对整个汽
车市场从业人数暴增、同行
的竞争与 4S 店的挤压，他意
识到自己的服务、产品要作
相应的调整。为此，秦祥决
定将房子卖掉以维持店铺
开销，通过不断变更产品定
位思路以配合市场需求，做
好这篇创业大文章。在他
努力坚持下，店里生意渐渐
好 转 。 闲 聊 中 ，记 者 了 解
到，在这期间，秦祥基本没
有回过家，在店里一住就是
3年。

虽说现在生意已经步入
正轨，但他并不安于现状。
他明白，只有在同行中脱颖

而出，获得顾客认可，自己
的店铺才能走得长远。于
是，2017 年 4 月，他一鼓作气
开设名车之旅汽车服务有
限公司。相较于之前的店
铺，秦祥选择了更大的场地、
更舒适的环境，来为顾客提
供更优质的服务和享受。

企业要发展要壮大，质
量是根本。秦祥深谙其中
道理。为此，他不仅对自己
店里师傅的服务质量严格
要求，更对进货渠道以及产
品严格把控。功夫不负有
心人。严格的质量保证换
来了客户的信任，名车之旅
在姜堰汽车保养美容市场
成功占据一席之地。

“每当服务得到顾客的
肯定时，我心里就觉得十分
满足。”秦祥坦言，汽车美容
行业看似简单，但要干好这
件事还是要付出很多心血
的。但即使再苦再累，他也
从未想过放弃。他相信，虽
然市场压力再大，但只要做
好服务，做出特色和成绩，
就一定可以令名车之旅越
走越远。

冬训期间，俞垛镇团委分批组织优秀青年到姜茅村电商创业青年姜庆华工作室参观
学习。姜庆华（中）从浙江、上海等地购买材料加工木夹、挂包扣、化妆镜、冰箱贴等创意小
商品，远销美国、俄罗斯、英国、法国等10多个国家，并带动多人创业。 潘俊 潘存飞 摄

《12345·政风行风热线》信息预告
本周上线单位：泰州市规划局姜堰分局
上线主题：城建新提升
姜堰人民广播电台直播时间：2018年2月2日上午10:00—11:00
直播热线号码: 88916916
视频直播网址：http://www.jys.gov.cn

上线人员：

陈 宏 泰州市规划局姜堰分局局长

孙卫军 泰州市规划局姜堰分局副局长

陈建章 泰州市规划局姜堰分局副局长
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本报讯（通讯员 姜农
轩）根据省农委《关于公布江
苏农产品品牌目录2017年名
单的通知》，我区 8 家企业的
9 个品牌入选 2017 年度江苏
省农产品品牌目录。

按照《江苏农产品品牌
目录制度（试行）》，经品牌
主体自愿申报、农业部门审
核上报、省专家评审以及公
示，形成“江苏农产品品牌目
录”2017 年名单，全省共有
574个农产品品牌。近年来，
我区不断完善农产品品牌培
育、发展和保护机制，加大农
产品品牌创建扶持力度，强化
企业品牌意识，做大做强一批
企业产品品牌，提升农产品
品牌形象和市场竞争力。

我区9个品牌入选
江苏农产品品牌目录

区政务办：驰而不息
推进“放管服”

（上接 1版）5 个工作日办结不
动产权证、40 个工作日内领取
施工许可证，比省定目标减少
10 个工作日；精简 8 个部门审批
申报材料十二大类 42 套，压缩
各类事项办理时限累计 136 个

工作日，优化 14 个部门 31 个事
项办理流程；梳理编制“不见
面”审批目录清单，对 115 个事
项实行“不见面审批”。

区政务办牵头相关部门高
效服务全区“两证”补办企业，
完成各镇街 377 家企业的联合
初审、联合踏勘和 212 家企业的
联合终审工作，去年为 22 个重

大项目高效实施“联审会办，见
单盖章”；大力实施“互联网+政
务服务”，对全区 40 个部门 6819
项 行 政 权 力 事 项 集 中 梳 理 入
库，政务服务事项“应上尽上”
率达 100%；建设区电子证照库，
基本实现审批事项网上受理、
网上办理、网上办结。该办还
制定行政审批机制体制改革方

案，探索实施大集中、大综合、
“一枚公章管审批”的新型审批
模式，以“一窗办理”为原则，大
力开展联合审图、联合测绘；研
究制定“多评合一”实施方案，
实行“统一受理、同步评估、同
步评审、同步审批、统一反馈”；
推行“一窗受理、一站式服务”
模式，实现“一次申请、一张表

格、一次办结”。
去年，12345 热线接听市民

有效来电 22775 个，当场解答市
民咨询问题 5101 件，派发工单
19561件，办结率99%。区公共资
源交易中心以廉洁招标、诚信投
标、公正评标为目标，开展各类公
共资源交易 423 宗，交易额 18.73
亿元，节约支出3亿元。

遗失公告

遗失姜堰市桥头镇广播电视
站公章壹枚。 声明作废

遗失泰州市中泰机械设备有限
公司开户行张甸农业银行法人预留
存 根“ 陈 慧 之 印 ”私 章 壹 枚 。

声明作废

本报讯（记者 黄文婧 特约通讯
员 万娟 通讯员 姚志强）1 月 29 日
下午，区法院召开领导班子和领导干部
述责述廉暨民主测评大会，汇报院领导
班子 2017 年度履行主体责任情况、区纪
委派驻纪检组 2017 年度履行监督责任情
况、区法院班子成员 2017 年度履行“一岗
双责”情况。

参会人员对区法院领导班子与成员
履行“一岗双责”、学法用法守法等情况
作了民主测评。该院负责人与该院领导
班子其他成员、院领导与分管部门主要
负责人、党总支书记与纪检委员一一签
订党风廉政建设责任书，旨在进一步加
强落实党风廉政建设责任制。

区法院全面签订
党风廉政建设责任书

面对连日来的极寒天气，区自来水
公司多措并举，加强对原水、出厂水、管
网水各环节的水质监测，确保全区供水
稳定、安全。图为工作人员检测水质。

范前锋 摄

昨日，市民政局、福彩中心工作人员
来到罗塘街道敬老院，为老人们送上彩
电、大米、食用油等物资，让他们过一个
平安喜乐的新春佳节。

钱朦 祝逸灿 摄


