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大鱼池今昔
◆陈宜礼

无论寒暑怎么易节，
大鱼池菜场内外每天都是
天刚微曦就人声鼎沸。从
四乡八村赶来的乡亲们将
自家种的菜蔬瓜果摊在路
边，等候买菜人的光临。

他们黝黑的皮肤，古铜
色的睑庞透露出勤劳憨厚
的本色，也折射出那饱经
风霜的岁月印痕。他们往
往没有固定的摊位，只能
见缝插针：一是因为那些
固定的菜摊不容侵占，二
是因为自家种的菜蔬瓜果
的品种和数量有限，也不
需要多大的地方。

大鱼池菜场对于姜堰
人来说是再熟悉不过的地
方，甚至连在姜堰的外地
人也了如指掌。买菜做饭
是每个家庭每日必做的事
情，而大鱼池菜场的农副产
品不仅品种齐全，品质新
鲜，而且价格低廉，原味十
足，所以许多较远的居民都
会趁着早锻，舍近求远地到
这里来买菜带回家。

大鱼池菜场对于年轻
人来说，因为它的方便和
便宜而得到青睐，而对于
老姜堰人或从农村迁居到
城里的人来说，在这里不
仅可以买到新鲜的蔬菜，
而且能勾起许多儿时的记

忆和乡恋。
大家知道，日常的菜

蔬在其它市场或超市都能
买到，但有些少有的农副
产品恐怕只有到大鱼池才
可以淘到宝。有时你会在
不 经 意 间 心 中 久 违 的 所
爱：如皂荚、丝瓜筋、葫芦
瓢、山药果、癞葡萄、小龙
爪，甚至像咸儿菊、洋码菜、
鸡冠瘤等许多年轻人都难
得见过的，更不要说能知道
其名字和用处的稀罕的品
种了。

一年三百六十五天，除
去正月初一过大年，大鱼
池菜场都会带来不一样的
乡土滋味，为你的生活增
味添趣。春寒料峭时，那
带有泥土气息的野菜、韭
黄、大青菜会为你包春卷做
元宵送来最好的食材；初夏
融融时，那如玉指般清脆的
嫩竹笋，会在你的餐桌上增
添一盘透着大自然清香的
竹笋炒肉丝；花好月圆的秋
天时，那鲜嫩的菱藕会让你
品尝到出水鲜的水乡原生
态的清甜；即使是寒冷的冬
季时，也会给你奉上一盆茨
菇、芋头红烧肉带来的温暖
和芳香……

原先的大鱼池只是一
汪直径二、三十米左右的

大水塘，四周茅草丛生，就
在 今 天 的 菜 场 的 这 个 位
置。旧时下坝河东街沿河
向北顶到新桥桥东时，向
东拐入两、三米宽的小街，
大约延伸了二十米长又北
折而去。有一座宽约三米
长约三米的小石桥架凌在
大鱼池与姜溱河的连通之
处，下桥五、六米后路分两
条：一条继续向北略偏西沿
河再延伸，河西就是原轮船
码头。沿河两边停满船只，
中间只有细长的水面可供
行船。另一条是沿今精神
病院南院墙向东，又北折向
北与原面粉厂路相连后再
向郊外延伸至农村。

曾经大鱼池给姜堰人
留下的是一个冷寂得要遗
忘的角落，而今的大鱼池菜
场给姜堰人带来的是一个
繁荣兴旺的所在。2000年，
当时的姜堰市政府为了让
下坝一带的市民有一个较
好的购物环境，将原有的水
塘填筑成为大鱼池菜场。
近年来区政府又将大鱼池
周围的路道进行了拓宽和
亮化改造，相应的配套设施
也正抓紧修建。我相信一
个高标准的一流菜市场，将
会在不久的时间内耸立在
这块古老的土地上，而你也
仍会在这里选购到四乡八
村的乡亲们带来的新鲜菜
蔬瓜果、应时土特产品，寻
觅到许多儿时的回忆，激荡
出心中浓浓的乡恋！

去石台大山富硒第一村采
风 ，是 池 州 文 友 阮 德 胜 安 排
的。到池州的第二天，我们乘
上一辆中巴，沿秋浦河边蜿蜒
弯曲的公路，向石台县的大山
深处驶去。

之前我已知道，石台县是太
谷学派创始人周太谷的故里，姜
堰有两位太谷学派传人蒋文田、
黄葆年，是周太谷的再传弟子。
但这次我不是来寻访一代先哲
的踪迹，而是要到一个位于高山
之巅的村庄。说是高山其实也
不高，只有海拔一千几百米，名
叫大山村，藏在仙寓山深处。据
传山上出现过“七仙女下凡”的
奇特天象。汽车沿着秋浦河向
南，地势越来越高，山路越来越
陡，透过车窗，见到的是云遮雾
绕、苍翠葱郁的水墨画。

历经三个多小时，终于到达
石台县仙寓山镇大山村。从村
口将军岭入内，山道曲折，溪流
潺湲，古木森森，奇石兀立，云
雾缥缈，俨如仙境。不远处的
一座山脉若隐若现，似一条苍
龙，盘踞于山脊之上，俯视着大
山村落，庇佑着村民，据说那是
大山村的“龙脉”。同行的诗人
作家都像变成了小孩子，奔跑
于栈道，嬉戏于山涧，或坐石上
赏玩，或入水中探险。不得停

歇的是掌中的手机，摄不够多
少风姿，多少奇景！沧溪河流
淌在山上，其水清碧，可见游
鱼。河畔一座古亭，上书“沧溪
亭”，进入亭中，凉风习习，一股
沧溪河的湿润气息扑面而来，
使人顿感凉爽。沿沧溪河边古
木铺就的栈道前行，两岸重峦
叠嶂，高耸云天，水流如神龙逶
迤，忽而见首不见尾，忽而摇头
摆尾向前。举头仰望，太阳的
光透过树荫照进来，点点光斑
洒在溪流上，如片片闪耀的龙
鳞。忽然地，一片哗哗的水响
打破山中的静谧，抬眼看处，一
个硕大的水帘洞出现在眼前。
山水从岩石上飞流而下，形成
几米高的水柱。岩石上有深深
的水槽，宛如一方天然浴池。
有人告诉我们，这就是仙女曾
经洗澡的池子。看着水柱冲击
形成的水浪，看着池边激起的
波纹，我仿佛见到一群仙女在
池中洗浴的情景。

然而，这样的山景应该说全
国并不稀少，算不得大山村的
奇处。那么，大山村的奇处在
哪里呢？

大山村的奇处在独特的土
壤。这里的土壤富含人体所必
需的微量元素硒，含量比一般地
区高出5到10倍，为全国罕见。

大山村的奇处在独特的空气。
这里的空气富含负氧离子，含量
是正常空气的38倍。大山村的
奇处在独特的泉水。这里的泉
水清甜甘洌，含有大量的有益于
人体健康和植物生长的矿物质，
被誉为“富硒神泉”。

更让人惊奇的是这里出产
“富硒大米”。接待我们的梅里
米业老总李志忠说，这种米香
味独特，而且内含“生命之硒”，
其对人体健康的作用已被科学
界证明。目前在国际上，关于

“硒”对免疫力的影响和癌症的预
防，已成为研究的热点。大山村
独特的土壤、独特的山泉、独特的
空气，滋养出神奇的“富硒大
米”。大山人长期食用这种大米，
不但长寿，而且创造了建国50多
年无一例癌症患者的奇迹。

翻过被称为“龙脉”的山
脊，远远看到一块牌子，上面写
着“富硒田园”四个大字。放眼
望去，一块块扬花抽穗的稻田
或如硕大的碧玉，镶嵌在半山
腰，或如广袤的绿毯，铺展在山
脚下，与山坡上的茶园、森林融
为一体，构成无边无际的绿，层
层叠叠的绿。走在田埂上，阮德
胜先生大声说，大家看看这稻子
与别的稻子有什么不同？一行
人看来看去，好像与别的稻子没

啥不同。他又大声说，闭上眼睛
闻，这富硒大米不仅是碾成米
后香，秧苗栽在田里就能闻到
香味。咦，确有一股特别的香
味随风飘来。大家站在田边闭
着眼睛闻，都像沉醉了。

我小时候在家就栽过秧，对
于秧苗有香味的话开始还有点
不信。大米是有香味的，但怎
么可能稻子栽在田里就有香
味？及至鼻子里真的钻进了如
丝如缕的香气才信服了！我甚
至想匍匐到田地里，采一片稻
叶放到口中咀嚼，抓一把硒土
攥在手里摩挲，让我与这神奇
的山村融合为一体，沾上一点
仙寓山的灵气。

“今天中午请大家品尝硒米
饭！”这时李志忠说。

“好，好，太好了！”大家都
欢呼起来。

中午，在山脚下的农家乐饭
店，店家果然煮的是硒米饭，满
满一大锅。好客的主人又拿出
一瓶山中酿造的石斛酒，我和几
个好点酒的人禁不住诱惑，多喝
了几杯，最后去盛饭时，却发现
满满一锅饭已经空空如也。错
过品尝硒米饭的机会，我们有点
失望，可谁叫你贪杯的？

离开池州时，李志忠先生送
给我们每人两小袋硒米。回到
家我就迫不及待地拆开包装煮
了一锅硒米饭，让妻子、孩子跟
我一起品尝。饭熟之后，打开
电饭锅，一股奇异的香气从锅
中溢出，充盈了屋子。

这香，醉了我一家……

那一片醉人的香
◆曹学林
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信任随想
◆顾盛杉

现实生活中，大家信任你，有时
会把一些个人珍藏的伤心事向你
倾吐，如家庭纠纷、生理缺陷、征婚
嫁娶、个人恩怨等，目的是为了赢
得你对他（她）的同情、怜悯，或是
帮助他（她）出出点子、想想办法；
有时则会把自己的观点、设想、计
划告诉你，以征求你的意见，希望
在你的帮助下更加完备，再公诸于
世，特别是到无记名投票前，会有
七朋八友跟你打招呼，无论如何投
他（她）一票，甚至有人要你只投他
（她）一票，不投别人。难哪，这种
信任，把你握在他（她）的手中，消

耗你的精力，折磨你的情感，骚扰你
的心灵……

我认识一位温柔善良、纯洁可
爱的女孩子，她出于对我的信任，向
我泣诉了我的同学、她的男朋友如
何寡情薄意，如何甜言蜜语欺骗她，
她为此付出惨重的代价。过了一会
儿，她终于说累了，也算暂时向我
发泄完了心中的委屈和痛苦。这下
我可惨了，她的精神负担、感情负
担一古脑儿地转嫁给了我，她好受
了，我可不好受啊！我呀，从此为
她保密；我时常惦记着她的爱情能
否起死回生，今后会不会再有波折
什么的。

又一次，老同学告诉我一个“秘
密”，显得格外亲密、贴心，对你掏心
掏肝，末了，“我信得过你，除你之外
我是任何人没说呀！”言下之意、弦
外之音：“可别泄露出去，一旦有第
三人知道了，那就是你说的无疑！”
为了不至于当上可耻的泄密者，为
了不至于背上背信弃义的罪名，我
千方百计守口如瓶，原本宁静的心
湖，因一口带着病菌的唾液的落入，
而受到“污染”，从而背上了沉重的
思想包袱。

如果你不幸被牵扯进别人的陈
谷子烂稻草、腥骚龌龊的事情里，就
会走向精神痛苦的深渊并难以自
拔，即使费神费劲地拔出来，也会带
着许多泥浆。

我渴望有更多的令人担待得起
的信任赐予我。

秋蝉噪噪，吟蛩唧唧，空
负萤光照路。愿祈云蔽月昏
昏，好牵手，林间漫步。

蟾辉皎皎，银河澹澹，轻
对流星暗许。长天我欲架金
桥，迓四海、陶陶情侣。

鹊桥仙

七 夕
◆张彦
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一款老陈醋冰激凌
亮相山西太原

近日，一款老陈醋冰激凌在山西太
原食品街一冷饮店登场亮相，这款老陈
醋味冰激凌一经登场迅速成为主打产
品，受到民众的追捧。

据悉，国庆期间开始推出老陈醋味
冰激凌，迅速成为最热门产品，平均一
天卖出 200 支左右，占一天营业额的六
七成。

老陈醋和冰激凌，两个看起来完全
不搭边的食品，怎么想到组合在一起？
这其实不是这家店首创，在太原市清徐
县东湖醋厂一直有卖，不过流传并不广
泛。这家店的产品创意主要源于店主
陈毅超在韩国首尔看到的很多新奇冰
激凌。“有的口味奇特，有的造型怪异，
每次我都要买一支，总有不一样的体
验。”陈毅超说，他希望把这种刺激和冒
险的感觉带回来，“其实即使吃冰激凌
也可以体验一些没有尝试过的东西，发
现新事物。” （中新网）

英国一男子被 2吨重垃
圾车辗过，幸运的是靠6
块腹肌保命

英国诺里奇市的 21 岁男子摩尔与
女友薇琪在公园晒太阳时睡着，当时
正好有一辆垃圾车驶过，驾驶员没注
意到他们，辗过摩尔后又辗过了薇琪。

摩尔表示，垃圾车开到距离他 1 英
尺时他才发觉，但已经太迟。垃圾车
前轮辗过他的腹部，他最初还未马上
感觉到疼痛。垃圾车之后辗向薇琪，
司机才停下倒车。摩尔怕再被辗压，
立即从车底逃出。此时，旁边的民众
跑来帮忙，呼叫了救护车。

摩尔在医院清醒后，发现腹部有
一 条 长 长 的 疤 痕 ，他 气 胸 及 肝 脏 受
伤。“医生说我很幸运，因为如果没有
结实的腹肌，我的内脏可能会伤得更
重。”摩尔的伤势已慢慢恢复，但罹患
创伤后压力症候群，无法正常如厕，幸
运的是他和女友两人都保住了性命。

事后，肇事的垃圾车司机被罚款
195 英镑并被公司开除。清洁公司也向
伤者道歉并在协商赔偿事宜。 （新浪）

博美犬张牙舞爪
不许人靠近它的椰子汁

据英国《每日邮报》报道，近日，泰
国曼谷一只固执的博美犬不允许主人
们靠近自己美味的饮品——椰子的视
频在网上走红。

别看它体型小，脾气却非常暴躁。
每次摄像机想靠近的时候，这只领土意
识极强的小狗就开始狂吠，张牙舞爪，
面露狰狞。当主人试图阻止它喝可口
的椰子汁时，它便亮出尖牙，发出尖锐
的吠声，用行动告诉他们谁才是老大。

视频最后，很显然没有人会再来打
扰它和它心爱的椰子了。 （环球网）

日前，浙江省杭州市的黄女士夫
妻俩叫上好朋友到家里吃海鲜。

吃饭中途，朋友小朱看到客厅沙
发上有一个帆布包，拉链没拉，夹层里
有一叠钱。想着马上要交房租，自己
又没钱，于是就顺手把钱放到自己口
袋里。

晚饭后，发现钱不见的黄女士报

了警。接警民警根据黄女士的描述，认
为可能是当晚一起吃晚饭的人拿的，于
是想了个主意，让小偷自投罗网。

黄女士发了一条微信朋友圈，内
容是：“请朋友来家里吃个饭，结果钱
被偷了。家里是有家居安保系统的，
大家想要互相留面子就找张陌生卡把
钱转回来，事情就此结束。不然拿着
监控报警的话，金额已经够上刑事案
件标准了。请不要让自己后悔。”

第二天下午，黄女士去银行发现
已经有 2000 元钱打到卡里了。

当地警察调查发现存钱的正是小
朱。目前，小朱已被当地公安局治安
拘留。 （钱江晚报）

邀好友到家吃饭丢两千
发朋友圈后钱就回来了

据英国《每日邮报》报道，印度男
子吉达尔·维亚斯蓄有总长约 6.7 米的
胡子，是目前世界上最长的。

来自于印度拉贾斯坦邦比卡内尔
市的吉达尔从 1985 年起，就开始蓄胡
子。把胡子蓄到现在（约 6.7 米）长，并
不是一件容易的事。

为使胡子柔滑，吉达尔每天都要
花上 3 个小时来打理它。每天早上，
他将胡子摊开在床上，为其抹上油按
揉，然后涂上柠檬汁，再撒上黑胡椒
粉，晚上，他也要再按揉胡子一次。每
周，吉达尔的一位理发师朋友都会帮
他将胡子的末梢修剪平整，这样胡子
看上去才不会杂乱无章。

吉达尔说：“每天都有很多人在我
的房子外面等着，我一出来，他们就要
和我合照，好像我是位名人一样，他们
因为我的长胡子而喜欢我，我感到很
自豪。” （环球网）

印男子6.7米的胡子破世
界纪录，每日打理3小时

日前，山东省东营市公安局高速
交警支队东营大队接到指挥中心指
令，称有一群人在高速公路的匝道内
停留，民警接到指令后迅速赶往现场。

东营市公安局高速交警支队东营
大队民警谢清波说：“当时出站口车流
量非常大，匝道非常狭窄，六个人在匝
道上拍婚纱照，容易发生刮擦事故。”

民 警 仔 细 一 看 ，单 反 相 机 、反 光
板、还有化妆包一应俱全，更有一对新
人，正摆着不同的姿势在拍照！可就
在一米之外，一辆辆呼啸而过的汽车
纷纷减速避让！民警见状，立即上前
进行制止，并劝离了当事人一行人。

民警在简单了解中得知，这对新
人十分注重生活品质，见到高速公路
沿途郁郁葱葱、风景美丽，便把这里当
成了婚纱照的取景地。 （新浪）

小夫妻高速上拍婚纱照
任凭车辆从身旁呼啸而过

据英国《每日邮报》报道，一名仅穿
着泳裤、带着水手帽的男子因喝醉酒沉
沉睡去，趴在驴背上在人行道上一路漫
步，引发路人捧腹大笑。

视频显示，一名半裸的男子一直趴
在驴背上，脸朝下昏睡着，驴子一直在
前进，但是前往的具体地点不得而知，
而且其后还跟着数位守卫人员，他们身
穿俄罗斯制服紧跟在骑驴男子身后。
半裸男子完全睡死，对周围的一切没有
感觉，但途经的路人则对看到的搞笑一
幕感到非常疑惑，不知道该男子为何会
昏睡成这番窘态。

目前，该视频已在脸书上被观看超
过百万次，转发量达到了1.8万条。评论
区中有一位用户写道：“天惹，这是我啊，
在西班牙贝尼多姆市喝醉了，哈哈哈。”

（新浪）

醉酒！半裸男子沉睡在
驴背上漫步街头

10 月 13 日（周六）上午，泰州市第二
人民医院邀请 4 位上海专家来院坐诊。
每位专家限号 25 个，诊疗费与泰州市第
二人民医院专家门诊相同。预约电话：
0523-88113101。

消化科：虞阳
医院：复旦大学附属华东医院
国家二级心理咨询师，上海医学会

消化系病学会青年学组成员。长期从
事临床工作，对于消化系统疾病的诊治
有着丰富的经验，尤其擅长治疗消化系

统功能性疾病及胃肠动力性疾病；对于
消化疾病合并有心理因素者的诊断与
治疗有较为丰富的经验。在国内外期
刊发表论文十余篇，参与编写专著和科
普书籍多部。

骨科：王欣
医院：上海同济大学附属同济医院
长期从事创伤骨科的临床工作，在

创伤骨科、修复重建外科以及骨科畸形
愈合矫形方面具有丰富的临床经验，擅
长四肢复杂骨与创伤的治疗和四肢软组

织缺损修复重建，特别在老年骨折和肩、
肘关节周围骨折的治疗方面有丰富经
验。曾作为访问学者赴美国哈佛大学医
学院麻省总医院（MGH）学习交流。

影像科：程杰军
医院：上海仁济医院
主要从事胸腹部影像诊断及介入治

疗工作。擅长经皮微创穿刺及肺磨玻
璃结节术前定位，掌握常见病、多发病
CT、MRI 及 DSA 的影像诊断。在实质
脏器 CT/MRI 引导下经皮的微创穿刺

技术的制定、操作技术改进及医疗安全
方面具有 10 多年的工作经验。擅长门
脉高压消化道出血的微创联合介入双
栓塞治疗（PTVE+PSE），肿瘤的栓塞治
疗，呼吸、消化系统出血病变的介入栓
塞治疗等。

疼痛科：马辉
医院：第二军医大学第三附属医院
拥有骨外科专业和康复医学专业双

资格证书，提倡骨科疾病一站式阶梯治
疗新模式，擅长脊柱畸形、脊柱肿瘤、脊
柱外伤、脊柱结核、颈椎病等脊柱伤病
的手术治疗与康复，尤其擅长腰椎间盘
突出症、腰椎退变性疾病、腰椎管狭窄
症、腰椎滑脱症的无创及微创手术治
疗。另擅长超声引导下狭窄性腱鞘炎
松解术，精准松解，无需缝合伤口。

明天，沪上4名医来市二人医坐诊
以诊疗消化科、骨科、影像科、疼痛科疾病为主


