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亲爱的张杰同学:
你好！
我来自新疆伊犁州昭苏县第一

中学高一（1）班，是一位能歌善舞的
维吾尔族姑娘。我非常高兴认识
你，并结对成为笔友。虽然现在大
众传媒很发达，但我仍想用写信这
种有仪式感的方式，带你感受我家
乡的魅力和各族人民的热情。

镜头一：草原上的美丽瑰宝。
我的家乡昭苏位于新疆西北，地形
为群山环抱的盆地，居住有哈萨克
族、维吾尔族、柯尔克孜族等 21 个
民族。在这片平均海拔近 3000 米
的 土 地 上 ，有 美 丽 的 雪 域 高 原 风
光，有多元的文化和风俗，更有各
族人民石榴籽般的团结。昭苏是

一座美丽的小城，是国家首批全域
旅游示范区，这里有诉说着远古乌
孙之恋的夏塔古道，有宛如一颗蓝
宝石镶嵌在山间的玉湖，有连片雾
凇奇观的昭苏湿地公园……在这
里，草原飞驰的是天马，天上挂的
是彩虹，虽无大城市嘈杂热闹，但

“可可托海的牧羊人”同样诉说美
好的时光。

镜头二：雪地里的一袭红装。
近日，你是否在央视、抖音上刷到一
位身着红衣、策马雪原、英姿飒爽的
女 性 ，她 就 是 昭 苏 县 副 县 长 贺 娇
龙。她是一位网络红人，更是人民
好公仆。她的抖音平台有超过一百
万的粉丝，直播间的打赏收入时常
破百万元，然而她做直播是为了宣

传昭苏的旅游和特产，直播收入也
全部用于公益助农事业。中国天马
之乡、中国彩虹之都、“胜德”水晶
粉、“昭信”蜂蜜……这些都是她的
口头禅。贺县长低调、务实的品质
感染着每一个昭苏青年，她是我们
的学习榜样，激励着大伙为家乡奉
献，相信你也一定会喜欢她。

镜头三：疫情中的同舟共济。
2020 年注定是不平凡的一年，我们
看到了无私的奉献，看到了团结的
力量，更看到了中国的强大，在我身
边就有数不清的故事诉说。在疫情
最严重的时候，各族人民紧紧团结
在一起，坚决响应党和政府的号召，
大家纷纷踊跃报名加入社区志愿
者，为疫情的防控尽绵薄之力。在

疫情防控常态化后，校园中各族老
师并没有松懈，每天坚持给我们测
体温、讲防疫知识、冒着风雪护送我
们回家。对了，忘了告诉你，我所在
的第一中学是一所少数民族学生比
例达 85%的学校，你是不是特别好
奇和期待来看看呢。

牧歌昭苏，兼具美景和人文。
有广阔的草原风光、烂漫的油菜花
海和碧波荡漾的玉湖，更有各族人
民特有的豪迈、奋进和团结。三个
镜头不足以呈现出全景的昭苏，文
字中也无法让你声临其境，所以我
想与你有个约定，春暖花开时相约
昭苏，期待你的回信！

敬祝
学习进步！

你的笔友:帕尔海乃·塔尔木拉提
2020年12月14日

（指导老师：薛峰。昭苏县第一
中学系泰州市对口支援学校，指导
老师薛峰系我区张甸中学教师。）

鸿雁传书——镜头里的昭苏风情
帕尔海乃·塔尔木拉提 昭苏县第一中学高一（1）班

学校的“读吧”是个特
殊的存在，每个从旁经过
的人都会驻足不前，忍不
住看看它鲜艳惹眼的文化
墙，还会悄悄透过百叶窗
看看里面整齐的书架，闻
闻沁人心脾的书香。

听学长们说它原来是
两间普通的教室，后来被
打通改建成一间大大的阅
览室，不仅仅装修别致吸
人眼球，关键是我们可以
随时进去看书、借书。

刚走到二楼转角处，
外墙上三个大字“读书吧”
就呈现在眼前，平时大家

都习惯称它为“读吧”。“读
吧”外墙不仅颜色鲜艳，墙
面中间是一些关于励志和
阅读的名人名言，最令我
印 象 深 刻 的 是 那 三 行 句

“ 以 书 求 进 以 书 求 真
以书求知”。极具文艺味
儿的外观，立即让我对“读
吧”里的图书产生前所未
有的期待。

进入“读吧”，首先映
入眼帘的是一整面墙的书
柜，它像巨人一般站立在
木板上。这“巨人”上有许
多书，有《海底两万里》《聊
斋志异》《草房子》等，还有

我 一 直 想 买 却 没 钱 买 的
《哈利·波特与死亡圣器》
等。米色的迷你沙发，长
长的木质条桌，坐在软软
的沙发上捧书而读是什么
感觉呢？好享受哦！来不
及遐想，大家立马散开去
寻找自己中意的书，就像
几天没吃虫的鸟儿，盯着
这本，瞧着那本，恨不得都
捧在手里。选中书的同学
迫不及待地坐到沙发上、
长桌边，那叫一个美啊！

和汤姆·索亚一起当海
盗；和哈利·波特一起寻找魂
器……我的身体在各个时
空穿梭，心情也跌宕起伏。

“叮铃铃……”上课铃声
将我拉回到教室。我多么希
望就停留在此刻此地啊！

（指导老师 李玲）

走进“读吧”
陈怡 姜堰区淤溪初级中学七（1）班

新华书店协办

好书推荐好书推荐

叶圣陶童话是我国现代儿童文学经典宝库中的珍品，在海内
外享有很高声誉，不少作品被收入中小学课本，影响了几代人。
叶圣陶的童话虽然写于 20 世纪上半叶，但集中反映了少年儿童的
生活、理想和追求，至今仍有重要的现实意义和教育价值。

推荐书目：《叶圣陶童话全集》 叶圣陶 著

推荐者：《姜堰日报·教育周刊》编辑部

今天一大早，我们就乘
坐大巴车前往溱湖动物园。
在车上，我们一个个活蹦乱
跳，恨不得立刻就到动物园。

终于到了动物园，我
们看见了威武的老虎、美
丽的孔雀、一蹦一跳的小
袋鼠……瞧那只活泼的小
猴子，一边吃着水果，一边
荡秋千，十分快活。再看
那只强壮的大象，正在扇
动 着 大 耳 朵 ，似 乎 在 说 ：

“呀，天可真热啊！赶紧扇
扇。”场面十分滑稽。

最令人期待的是野兽
区。我们激动地坐在“铁
笼子”般的观光车上，老师
给我们每人发了一个夹着

一块鸭肉的大夹子，并对
我们说：“同学们，这是喂
老虎吃的哟！”同学们接过
大夹子，一个个都紧紧地
握住，生怕掉在地上。观
光车缓缓驶入猛虎区，老
虎 们 像 国 王 似 的 坐 在 那

里。我们小心翼翼地把夹
着 鸭 肉 的 夹 子 伸 到 车 窗
外，老虎看见后立刻扑上
来吃掉这些“点心”。一只
可爱的小老虎慢慢地向我
走来，我把肉放在它的面
前 ，它 开 心 地 吃 了 起 来 。
尽 管 车 外 都 是“ 百 兽 之
王”，但是我们所有人都沉
浸在快乐和激动中。

今天玩得真开心！
（指导老师 张燕）

那次玩得真开心
宋承锐 姜堰区第二实验小学淮海校区三（9）班

上课了，画画了，
水彩笔呀来帮忙，
给纸穿上新衣裳。
蓝色画笔画条河，

淅淅沥沥流一沟；
棕色画笔画只狗，
大街小巷满地走。

（指导老师 杨慧）

画 画
朱子木 姜堰区东桥小学东板桥校区一（2）班

人生中的第一次总是令
人难忘，第一次独自睡觉，第一
次考试，第一次坐过山车……
其中，最令我印象深刻的是
第一次上台演讲。

这件事发生在我上一
年级时的“六一”儿童节。
儿童节前，学校决定举行新
生入队仪式，我被选作新队
员代表上台演讲。得知这
个消息，我开心得手舞足
蹈，自豪之情油然而生。

盼望着，盼望着，儿童
节终于到了！入队仪式上，
一位六年级的大哥哥为我
佩戴上鲜艳的红领巾。从
此，我就是一名光荣的少先
队员了，我无比激动。

这时，主持人宣布：“有
请新队员代表——高楚然
同学上台演讲！”我缓缓地
向舞台走去，只觉得身体轻
轻飘飘的，脚下像踩着软绵
绵的云朵。我的脑海中不
断浮现出自己演讲出错的

情景，越想越害怕，浑身上
下每一个细胞都紧张不安。

终于走到舞台中间，面
对台下那么多的家长、老
师、同学，我的脑子一片空
白，背得滚瓜烂熟的演讲稿
像冬天的鸟雀一样飞得无
影无踪。直到主持人提醒，
我才惊醒过来。台下，妈妈
手举相机，微笑着朝我竖起
大拇指，好像在说：“儿子，
加油！你是最棒的！”我立
刻充满信心，然后缓缓举起
话筒：“敬爱的老师，亲爱的
小伙伴们，大家好……”渐
渐地，我不那么紧张了，一
字不落、行云流水般的演讲
起来。演讲完毕，我朝台下
深深鞠了一躬，台下响起了
雷鸣般的掌声。

第一次演讲真是令人难
忘！感谢心儿怦怦跳的每一
次经历，这些经历就是我们
成长路上的一个个里程碑。

（指导老师 陈晓燕）

第一次演讲
高楚然 姜堰区第二实验小学康华校区四（1）班
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走进城西实验学校，
我被随处可见的书惊住
了。走廊两头，通道两侧，
甚至食堂里也放置了各种
书籍。只需看看封面看看
扉页，就让人油然而生阅
读的向往，渴望与书中高
尚的人物细细对话，聆听
教诲，滋养生命。

作为一名教师，我时
常好奇别人的教育生活，
他们也会碰到与我一样的
教育问题吗？他们是怎样
处理的？那些名师大家是
怎样成长起来的？城西学
校的书极大地满足了我的
求知欲。襄阳四中李先军
著的《教书关键在育人——
我的育人点滴漫谈》充满
了人文关怀，字里行间流
淌着学校生活的平凡点
滴，渗透出对学生的关心
爱护。他对社会对学校对
学生有一颗感恩的心，把

自己取得的所有成绩归功
于学校这个集体，让我感
受到他谦逊博大的胸怀。
他对教学的哲理性思索，
对自己教育得失的反思，
让我感受到他在教育之路
上的勤奋跋涉。梅洪建著
的《特立独行做教师》中，
常见的问题，不一样的思
考，独到的处理方式，让我
眼前一亮，相见恨晚。

同行处理问题的精彩
方法，与学生相处的融洽
和喜悦，让我感同身受。
有时，我边就餐边阅读。
偶尔，我会故意移开目光，
专注饭菜，只为让读到精
彩处的喜悦多停留几秒，
让揭开谜底前的刹那期待
多愉悦一会儿。读到感动
处，我会控制不住地泪流
满面，生怕别人看见，只好
让头更低；怕揉红了眼，让
人看出端倪，只能抽出面

巾纸假装擦嘴，顺便轻轻
拭去泪痕。

读那些一线教师写的
育人点滴，我常有种感慨：
遇到好教师该是学生多大
的幸运啊！这些教师不会
对着学生抱怨，不会看哪
个 不 顺 眼 ，不 会 折 磨 学
生。他们尊重学生，哪怕
学生有再多的惹人厌的缺
点，他们也会想方设法，真
正因材施教，从点滴从细
微开始，将学生引向正确
的方向。那样巧妙的教
育，那样倾心的付出，许多
学生因这样的教师而改变
了人生轨迹，走上了幸福
的人生。

我碰到这些问题又怎
样处理的呢？我常感汗
颜，很想见贤思齐。遇到
这样的书籍，对于我又何
尝不是一种幸运呢？

虽不能至，吾向往矣！

书的滋养
陈庆生 姜堰区城西实验学校初中部

文 学 长 廊文 学 长 廊

近代文学指 1840 年鸦片战争至 1919 年五四运动前夕的文学，即中国现代化
孕育期的文学，反映了中国文学挥别传统、重塑现代的特殊精神追求。近代文学
的成就在于它的反帝反封建的进步主流，它的反映现实和追求理想的精神和方
法。它的语文合一、走向通俗化的探索和努力，为“五四”时代新文学运动准备
了一定的历史条件。

生命以负熵为食
沙玥 姜堰区克强学校

卧室里有架秋千，爸爸
每次看到都会提醒我：“平
时 多 坐 上 去 晃 晃 ，秋 千 长
时间不碰，会变干、松动和
脱开。很多东西经常不用
反 而 会 更 不 好 用 ，没 有 外
力 影 响 ，物 体 倾 向 让 自 己
解体。”

这让我联想到“熵增定
律”。熵，物理学名词，用来
形容混乱的程度。通俗来
讲，熵增定律意味着所有事
物都在向着无规律、无序和
混乱发展。房间不整理，会
越来越脏乱；人际关系不整
理，会错综复杂；脑海中各
类信息不整理，认知难免日
益冗杂。松懈往往比自律
容易，因此人们总容易半途
而废。变坏比变好容易，因
此一个人不经意间就可能
沾染上恶习，纠正坏习惯却
难如登天。

埃尔温·薛定谔在《生

命是什么——活细胞的物
理学观》一书中说到“新陈
代谢的本质是生物体成功
地使自己摆脱在其存活期
内所必然产生的所有熵。”
放纵是熵增，薛定谔指出：

“生命以负熵为食，人活着
的意义就是不断对抗熵增
的过程。”负熵代表着生命
的活力，逐步提升，自我突
破，才能蓬勃地向上生长。

我们在摄取食物能量
之外，还需不断汲取精神能
量 来 扭 转 精 神 上 的 熵 增 。
学校成立了“思强读书社”，
鼓励老师坚持阅读，在微信
小程序上打卡分享每日读
书心得。每天各个时段在
打开小程序中都能看到读
书社成员陆续分享出经验
之谈。这样的共读方式让
社员之间可以无障碍交流
和沟通，当个人走出自身孤
立封闭的意识系统，与各路

思维碰撞,就会产生新的信
息量。“意识的演化是一个
动态的过程。这中间包含
了你的思维 模 式 、认 知 方
式以及行为方式。”回忆往
事 时 ，我 们 会 感 叹 自 己 当
初怎么会有这么愚蠢可笑
的 行 为 。 可 见 ，我 们 学 习
的目的是推动自己走向内
在的演化，从而完善认知，
挖掘自身的无限潜力，在有
序的生活中，学会约束自己
的本能，以便达到更好的生
活状态。

今年下半年，我把找对
象这件事提上日程，发现感
情也是一种熵减行为。两
个自然状态下运行于各自
生活轨道的人，相遇、相识、
相知、相恋、相爱，双方松散
的关系渐渐从无序变成稳
定有序的状态，这一阶段是
熵减的。而到了下一阶段：
相守，才是维系长期关系的

重头戏。这一过程需要我
们不断抵抗熵增。

《小王子》中狐狸告诉
小王子：“正因为你为你的
玫瑰，花费了时间，才使得
它变得如此重要。对你驯
养的东西，你要永远负责，
你必须对你的花儿负责。”
任何亲密关系都需要人们
主动维护，才不致于走向疏
远。“人本性总是趋向于放
任自我而做出疏远他人的
行径，如果不用理性予以管
理，人际关系必将恶化。”其
实我们经营包括爱情在内
的任何一段关系时，都不能
只图自己从中汲取力量、获
得幸福，同时也要让对方得
到幸福。通过双方不断付
出而为长期稳定的关系赋
能，以降低感情中的熵。

教 育 中 也 需 要 减 熵 。
升学压力使得很多老师不
愿意做“减熵”行为，往往更
倾向于带优质班，省时省力
还容易出成效。农村学校
有很多文化基础极差、行为
习惯极差的问题学生，给学
校教育工作增添了许多麻

烦和困扰，经常让老师头疼
不已。但绝大多数老师都
是非常可敬的，一边被气得
胸口疼、脑壳晕，一边自我
化解，利用课余时间把学生
请到办公室，单独为其辅导
功课，做思想工作。

教师吃的是良心饭，干
的是良心活儿。“一个孩子
的失败，对于一个教师来说
只是几十分之一的失败,但
对于一个家庭来说，却是百
分之百的失败。”教育不仅
是一种文化传递，更是一种
对人格心灵的唤醒。有责
任心的教师愿意尽自己的
绵薄之力做一些“吃力不讨
好”的事情。人生的价值在
于不断承担责任，熵减的过
程无疑是痛苦的，但与此同
时教师也在对美好事物的
自觉追求中得到了真正的
幸福。

生命以负熵为食，帮助
人变好的行为，都是在逆着
熵增定律。积极自律从减
熵开始，让我们一路体验，
一路成长，使自己的生活走
向美好而非混乱。

爱默生在《论自然》中
写道：“太阳只会照亮成年
人的眼睛，但会通过眼睛照
亮孩子的心……一个真正
热爱自然的人，是那种直至
成年依然童心未泯的人。”
以一颗童心去观看自然，会
收获一份意外的美好，那是
自然的礼物。

儿童看万物都会拼命
联想到另外一个或多个事
物，这种感觉是纯粹而美好
的，因为没有后期教育的死
板条规。王开岭在他的一
篇文章中提到：“童年时，我
心里涨满了雪，比大地上的
棉花还要多，如今我们身上
有厚厚的棉了，而大地，失
去了那相濡以沫的洁白。”
长大是一个残忍的词，人们
留恋于小时候的快活日子，
好像活得只剩下快乐。长
大了，承担的也就多了，闲
暇时光少了，人们在忙得焦
头烂额时对身边自然的留
意也渐渐减少，更谈不上深
入联想。于是“自然”便只
出现在课本中、书籍里。

“人不可能踏入同一条
河流”，自然每天都不一样，
因此我们要珍惜眼前的自
然，记住它的各个面貌，像

福楼拜一样每天准时看日
出。一个真正热爱自然的
人是拥有童心的人，即使是
白发老翁，只要保持一颗童
心，自然母亲也会紧紧将你
拥入怀中，让你深深地感受
她的温暖与爱意。或许如
爱默生说的，成年人不会仔
细看太阳，因为他们受过教
育，太阳对于他们来说再熟
悉不过，属于“常识”范畴，
当他们看到太阳时，他们会
反过来教育你说“直视太阳
光会对眼睛造成一定的伤
害”之类的生物学、物理学
的道理。

而那些自诩为“热爱自
然的人”，打着“护卫自然”
的旗号，却干着摧残自然的
坏事。他们脑子里都是金
钱，谈何纯真？

当你凝视灿烂的星空
或与花相视静醉初春的时
候，当你为人类的智慧或生
命的神秘而惊奇的时候，难
道不曾震撼于自然的伟大
吗？难道潜藏于心底的童
真不曾被唤醒吗？自然何
尝不是深爱着我们，而我们
也当怀揣着一颗童心，做一
会儿纯粹的孩子，与自然相
拥，热爱着她。

一颗童心观自然
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枯叶吹箫，残花唱晚。再无菡萏香渐
染。荡舟竹浦采莲蓬，忽如秋雨淋云雁。

翠鸟弯弓，寒霜舞剑。不留彩翠迷白
鹳。闲亭细浪玉笙寒，愿君放下相思怨。

踏莎行·残荷[中华新韵]
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