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“ 多 喂 水 ，不 能 吃 鸡
蛋、喝鱼汤……”1月12日，
记者到淤溪卫生院采访时，
市医德楷模、副主任医师张
海英正在位于该院东大门
入口处的发热门诊看诊。
为积极响应疫情防控工作
要求，该院关上了南大门，
留有东大门供患者进出，张
海英与同事们轮流到发热
门诊看诊。尽管穿着闷热
的防护服，面对患者时，她
依然十分细心、耐心。

这名 9 个多月大的男
婴因流鼻涕、低热到该院

就诊。张海英向家长仔细
询问了解病史、发病过程、
近期是否有外出史等，给
予规范诊疗，并细细叮嘱
注意事项，让愁眉不展的
家长露出了笑容。男婴的
奶奶何女士告诉记者，他
们一家老小一旦生病都爱
找张海英看，她待人热情，
服务好，医术高，在老百姓
之间口碑很好。

“我看病就认准了张
医生！”84 岁居民陈奶奶对
张海英也是赞不绝口。陈
奶奶患有冠心病、高血压、

心力衰竭等多种疾病，经
过张海英几年的调理，病
情稳定，身体维持着较好
状态，生活能够自理，不给
儿女添负担，她很高兴。

乡镇卫生院的患者很
多都是老年人，张海英总
是耐心十足、关怀备至，不
怕麻烦。有的患者由于年
迈，做检查时自行脱穿衣
物不便，张海英总是主动
上前帮忙，有的老人换洗
衣物不勤，身上散发出异
味，她也不嫌弃；有的患者
不识字，分不清吃药的时
间和剂量，张海英就在药
盒上给他们画图，画上太
阳就代表早上要吃药，后
面 画 一 个 圈 就 是 吃 一 颗
药，如果画两个圈就是要
吃两颗药，要是晚上吃药
就画上月亮，这样有助于
老人记忆，避免出现乱吃
药的现象；有老人的病情
需要特别注意的，她都会
通过电话或者微信与老人
的子女进行沟通，帮助老
人更好地接受治疗。

从医 20 多年，张海英
始终坚守在基层医疗第一
线，提前开诊，拖延下班，
对于她来说已经是习以为
常的事。她所在的内儿科
是最忙碌的科室，一天的
诊治数量最多时有 70 多人
次。去年初，新冠肺炎疫
情席卷而来，她第一时间
投入抗疫工作，白天要承
担内儿科门诊所有的工作，
晚间还要参加预检分诊值
班，她从没有说过一个“不”
字，也没有喊过一声“累”。
作为一名党员，她还十分关
注弱势群体，带领健康团队
医护人员利用晚间的空余
时间，披星戴月逐个走访低
收入人口，给他们认真体
检，送温暖送健康，了解他
们生活中的困难，并积极
向院党支部提出多条合理
化的建议。

张海英说：“希望农村
的基础设施不断强化，家
属、医院和社会共同努力，
让患者特别是老年患者得
到更好的护理和照应。”

“面对患者，不要怕麻烦”
——记市医德楷模、淤溪卫生院副主任医师张海英

本报记者 李晓倩

本报讯（特约记者 周立
军）1 月 11 日，市二人医召开
2020 年国家三级公立医院绩
效考核数据填报工作专题会。

会议通报各部门数据上
报情况，讨论各部门自评分、
佐证资料，对部分指标的定
义、计算方法、指标意义作相
应解释。

该院要求重视数据报送
工作，各部门要按照工作分工
客观、真实报送数据；重视数
据的分析和应用，做到业务要
精、指标要清、操作要实、趋势
要明、指导要好；强化数据报
送的纪律要求，所有数据要客
观、准确，按序时进度完成填
报工作；各职能部门要高度重
视绩效考核结果对今后该院
管理的指导意义，通过绩效数
据的分析以及横向和纵向比
较，为医院的运行决策和高质
量发展提供重要依据。

市二人医召开国家三
级公立医院绩效考核
数据填报工作专题会
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本报讯（通讯员 汪海
霞）日前，梁徐卫生院开展“我
承诺 我践行”——禁放烟花
爆竹倡议活动。

该院通过 LED 屏字幕滚
动、组织集中学习、签订承诺
书等形式开展禁放烟花爆竹
倡议活动。全体党员干部现
场签订《党员干部禁止燃放
烟 花 爆 竹 承 诺 书》，纷 纷 表
示，要从自身做起，从现在做
起，积极发挥带头作用，争做
禁放烟花爆竹的宣传者、践行
者、监督者，为保护环境、建设
美丽和谐家园贡献自己的一
份力量。

梁徐卫生院开展
禁放烟花爆竹倡议活动

李晓倩李晓倩 摄摄

本报讯（特约记者 亚
雯）日前，姜堰中医院百姓健
康大讲堂走进区敬老院，骨科
专家围绕《饮食与骨质疏松》
与老人交流经验。

专家以通俗易懂的语言、
生动详实的例子、由浅入深的
方式，向大家讲述什么是骨质
疏松症、骨质疏松症的危害以
及如何预防骨质疏松症等知
识，告诉大家要多食用豆类、
奶类、虾皮等富含钙质的食
物，注意合理健康的饮食搭
配，还需要进行适量的户外运
动，多晒太阳，进一步提高对
骨质疏松的防治意识；并提醒
他们一旦发现身体有问题要
及时到正规医院检查治疗，不
要拖延。

姜堰中医院百姓健康
大讲堂走进敬老院

本报讯（通讯员 王
月芹）日前，张甸人民医院
举办 2020 年度 新 进 医 务
人员岗前培训班，分管院
长 及 各 职 能 科 室 负 责 人
为 18 名新进医务人员系
统授课。

在开班仪式上，该院
要求新进医务人员高度重
视此次培训，既要学知识，
又要培医德，在今后的工
作中做到不忘初心，砥砺
前行；勤学求实，逐梦而
行；修德明理，笃慎力行；
医者仁心，善待患者。4
名新进人员作表态发言。

培训中，授课老师分
别围绕医院文化、管理制
度、法律法规、新冠疫情防
控、院感知识、消防安全、
廉 洁 从 医 等 内 容 进 行 讲
解。参培 人 员 集 中 观 看
了《大 家—— 裘 法 祖 、陈
灏珠》，并到杨根思烈士
陵园接受爱国主题教育，
纷纷表示，此次培训让他
们 更 加 全 面 深 刻 地 了 解
了医院文化、规章制度、
疫情防控知识、安全管理
规 定 和 行 医 道 德 规 范 等
内容，进入岗位后将尽快
适应新的工作环境，虚心
学习、积极进取、无私奉
献，为医院高质量发展贡
献青春力量。

张甸人民医院
新进医务人员
岗前培训班开班

本报讯（通讯员 申
太平）1 月 13 日 ，蒋 垛
中 心 卫 生 院 组 织 对 辖
区 各 村 卫 生 室 进 行 督
查 ，指 出 防 控 工 作 中
的 薄 弱 环 节 ，要 求 即
知 即 改 。

督 查 中 ，该 院 要 求
所有村卫生室做到充分

利用宣传标语、微信及
入户摸排的机会加强宣
传，讲解当前疫情形势
和防控要求，为辖区百
姓 提 供 科 学 的 防 控 平
台；指导到卫生室看病
的百姓戴好口罩，同时
做好登记工作，有呼吸
道症状人员及时转到蒋

垛中心卫生院就诊；做
好疫情防控下院感防控
工作，注意村卫生室垃
圾分类；戴好口罩，穿好
工作服，注意手卫生，做
好个人防护工作；加强
防范，规范诊疗，抓好每
一个环节，打好新一轮
疫情防控阻击战。

蒋垛中心卫生院督查村卫生室疫情防控工作

本报讯（通讯员 朱
玲）1月17日，白米镇2021
年度冬季征兵初检工作拉
开帷幕，白米卫生院高度
重视，由院长亲自抓，层层
落实工作任务，明确责任。

该 院 抽 调 内 科 、外

科、眼科、五官科等一批
思想政治素质好、工作责
任心强、业务水平高的业
务骨干参加此次征兵体检
工作，组织所有参检人员
认真学习《应征公民体格
检查标准》，要求熟练掌握

标准，确保体检质量。
体检过程中，白米镇

政府和白米卫生院严格
把控兵源信息条件，廉洁
征兵，确保年度征兵工作
圆满完成，为部队输送健
康合格的优秀青年。

白米卫生院开展冬季征兵目测初检工作

顾志林，副主任医师，副教授，
泰州市姜堰区中医院重症医学科
（ICU）病区主任兼急诊科主任，并
担任江苏省中西医结合学会灾害
医学专业委员会委员、中国中药协
会呼吸病药物研究专业委员会青
年委员、江苏省重症医学专科联盟
理事会理事、中国中医药研究促进
会急诊分会理事、泰州市中医药学
会重症医学专业委员会委员、泰州
市医学会重症医学质控中心委员，
为区“321”工程培养对象。

顾志林从事临床医疗、教学及

科研工作 20 年，2002 年 9 月起从事
重症医学工作，参与姜堰中医院重
症医学科创建工作，在危重症急诊
急 救 、重 症 感 染 、ARDS、MODS、
DIC、重症胰腺炎、特重度颅脑外
伤、中风、多发伤、各种休克、中毒、
大面积脑梗塞、蛛网膜下腔出血、
糖尿病酮症酸中毒、心肺复苏后器
官功能支持等危重症病的诊治方
面积累了丰富的临床经验，引进开
展了机械通气下纤支镜检查+肺泡
灌洗、无创心排测定（ICG）、床边重
症超声技术及 CRRT 在感染性休

克、AKI 治疗中的应用等医疗技术
项目并获区卫健委新技术新项目
二等奖。

顾志林在省级、国家级医学专
业期刊上发表论文多篇，参与研究
的《通解口服液治疗 MODS 急性胃
粘膜病变的临床与实验研究》课题获
泰州市、江苏省科技进步奖二等奖，

《基于 PPAR-γ研究通瘀解毒法防
治 MODS 急性胃肠损伤的作用机
制》获泰州市科技进步奖二等奖。

门诊时间：周二上午
（区卫建委 供稿）

顾 志 林

食管癌是泰州地区发病率第 1
位的恶性肿瘤，40 岁以上人群发病
率高，男性高于女性，农村发病率高
于城市。食管癌的预后较差，需未
雨绸缪，防患于未然。日前，记者采
访了泰州市第二人民医院肿瘤科主
任医师姜勇，请他介绍相关知识。

记者：食管癌的高危人群有哪些？
姜勇：食管癌的高危人群为 40

岁以上人群，并符合下列任一项危
险因素：

1.饮酒。有研究表明长期饮酒
可显著提高食管癌的发生率，可使食
管癌发生风险提高2-3.5倍。

2.吸烟。香烟的烟雾和焦油中含
有苯并芘、多环芳羟、亚硝胺等致癌
物。每日吸烟支数越多，吸烟的年限
越久，相较非吸烟者而言，吸烟者的
食管癌死亡相对危险度就会越高。

3.不当饮食。喜吃硬食、烫食、
油炸或腌腊食物。硬食或热烫饮食
会导致粘膜受损；油炸食物中含有
大量苯并芘等致癌物质；腌腊、霉变
食物分别含有强力致癌物质亚硝胺
和黄曲霉毒素。另外，饮食相关的
危险因素还有不按时就餐、长期饮

食不规律、进食过快、咀嚼槟榔或烟
丝等。

4.疾病因素。胃镜检查发现反
流性食管炎、白斑、息肉、憩室、Bar-
rett 食管、贲门失弛缓症，既往有头
颈部或呼吸道鳞癌病史。

5.遗传因素。食管癌存在家族聚
集现象，父系家族聚集更明显，有食
管癌家族史的人，其发病风险增高。

记者：食管癌有哪些症状？
姜勇：早期食管癌症状隐匿，主

要的特征症状包括：
1.吞咽出现哽噎感；2.食管内出

现异物感；3.咽下痛；4.咽部干燥发
紧；5.胸骨后不适、闷胀。

中晚期食管癌患者，主要表现
为进行性吞咽困难，先是难咽干的
食物，继而是半流质食物，最后水和
唾液也不能咽下。

记者：如何早期诊断食管癌？
姜勇：主要检查包括食管 X 线

造影、胃镜，胸部 CT、肿瘤指标、淋
巴结彩超也有辅助诊断作用。最有
价值的检查为胃镜，早期即可发现
食管肿瘤病灶，钳取活检后进行病
理检查，从而达到确诊目的。

记者：确诊食管癌后如何治疗？
姜勇：手术治疗、放射治疗、化

学治疗和综合治疗。早期食管癌，
可以通过手术治疗或者放射治疗，
达到根治效果。中晚期患者往往需
要采用两种以上疗法，同时或者先
后应用，称为综合治疗，结果显示以
综合治疗效果较好。

记者：食管癌可以预防吗？
姜勇：食管癌初期症状隐匿，预

防谨守5个原则：
原则 1.拒绝烟酒。长期吸烟酗

酒者罹患食管癌的机率显著高于正
常人群，因而拒绝烟酒是首要的事，
同时加强体育锻炼，保持健康体重。

原则 2.忌吃太烫的高温食物。
食管粘膜比较娇嫩，食用太烫的食
物与热饮，可导致食管粘膜受损。

《柳叶刀肿瘤学》杂志一项报告明确
警告勿饮用 65℃以上的热饮，理由
是反复高温刺激，食管会逐渐出现
破损、溃烂、出血、癌变现象，因而忌

吃粗、烫食物，倡导细嚼慢咽。
原则 3.避免食用腌制、烟熏类高

亚硝胺食物。由于含亚硝酸之腌
制、烟熏类食物容易伤害食管粘膜，
所以最好避免食用这类加工食品，
改吃新鲜及原型食物为宜，拒绝隔
夜宿食。

原则 4.平衡膳食，摄取充足新鲜
的水果蔬菜。远离亚硝胺与霉变物
质，禁食隔夜蔬菜、腐烂水果、发霉
食物，多进食富含高维生素 C 的果
蔬，能加强粘膜组织的抗氧化能力，
降低罹患食管癌风险。

原则 5.定期体检，早发现早诊断
早 治 疗。早防早治是最好的手术
刀。高危人群胃镜检查，每2年1次，
胃镜病理提示轻度异型增生，随访每
年 1 次胃镜检查，中度每半年 1 次。
正常人群如果吞咽时感觉异常，尽管
没有食管癌特有的症状，当超过 2 周
症状仍未消失，就应尽快就医，厘清
病因，早发现、早诊断、早治疗。
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专家档案

姓名：姜勇
职务：泰州市第二人民医院

肿瘤科主任医师
专长：精确放疗、全身化疗、射频

消融、肝肺穿刺活检、深静脉置管、体
腔灌注化疗等肿瘤疾病治疗技术。

成就：以第一作者身份获泰
州市自然科学优秀论文一等奖 1
项、二等奖 1 项、三等奖 3 项，发表
SCI 论文 2 篇、中华临床医师杂志

论文 1 篇、国家核心期刊论文 5
篇，两篇论文入选《江苏省第四次
肿瘤化疗与生物治疗学术会议论
文集》；参与完成科研项目《不同
剂量紫杉醇同步放化疗治疗局部
晚期非小细胞肺癌的临床研究》
和《多 极 射 频 消 融 治 疗 恶 性 肿
瘤》，并通过江苏大学医学部结
题，获得泰州市科技进步奖二等
奖 1 项、泰州市医学新技术引进奖
三等奖1项。

门诊时间：周五下午

食管癌的高危人群与早防早治食管癌的高危人群与早防早治
———对话市二人医肿瘤科主任医师姜勇—对话市二人医肿瘤科主任医师姜勇

本报记者 李晓倩

筷子也要讲卫生筷子也要讲卫生
中国人的餐桌离不开筷子。俗

话说病从口入，在大家对食材精挑
细选的时候，有注意过同样要频繁
与口腔接触的筷子吗？要保证饮
食 卫 生 ，筷 子 的 使 用 必 须 得 讲 卫
生：一是要定期更换，二是要正确
清洁。

一双筷子每次经过搓洗，都将在

其表面留下裂痕，裂痕里就会藏污纳
垢。使用时间越久，裂痕就越多、越
深，所产生的微生物也会更多，大肠
杆菌、金黄色葡萄球菌、幽门螺旋杆
菌出现的概率越大。如果筷子上出
现非木头本色的斑点，表示筷子已发
霉变质；出现弯曲、变形，表示已受潮
或搁置时间太长；颜色发生变化，表

示材质本身性质发生了变化；闻起来
有明显酸味，则是受污染的信号。以
上情况一旦出现，就不可继续使用。
我们建议，家庭中使用的筷子3 个月
到6个月更换一次为宜。

正确清洁筷子可从以下几个方
面入手：1.就餐完毕及时清洗餐具。
一些人吃完饭习惯把碗筷放一边或

泡上水，过几个小时再洗，这样最容
易使细菌在筷子上泛滥，甚至侵入
到筷子内部，难以清除。2.用流动水
仔细清洗筷子后，应沥干水分，筷子头
朝上放进专门收纳筷子的器皿中。最
好是选择底部及周围有镂空设计的器
皿，摆放在通风处，不要放在不透气的
橱柜中。同时，经常清洁收纳筷子的器
皿，避免细菌生长。3.保证每周一次
高温消毒。在 100℃沸水中煮筷子
10 分钟至 15 分钟，可以达到较为理
想的杀菌效果。 （北京日报）

李晓倩李晓倩 摄摄


