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百载沧桑育桃李 专业发展谱新篇
———海州实验中学获江苏省基本功大赛一等奖教师风采展

编 者 按

沧桑砥砺百余载，春融新韵著华章。海州实验中学如一位坚韧不拔的行者，在岁月长河中踏浪前行，历经风雨仍熠熠生辉。学校始终将教师专业发展作为驱动学生进步与学校腾飞的核心
动力。学校积极搭建教师成长阶梯和成长平台，为教师引入前沿教育理念与新颖教学方法，助力教师拓宽教育视野。

在和谐的工作氛围里，教师们携手共进，于教育的天地间创造奇迹。他们不惧平凡，在日复一日的教学中坚守初心。精心雕琢每一堂课，用生动有趣的方式传授知识；用温暖鼓励的话语，
为学生驱散成长的阴霾；以耐心细致的辅导，助力学生攻克学习难关。他们于平凡中默默耕耘，用智慧与爱心书写着属于自己的辉煌篇章，谱写出了教师专业发展和学校发展的新篇章。

瞿 叶 庭

瞿叶庭 ，中学高级 教 师 ，江 苏
省教育信息化专家、江苏省中小学
教育数字化专家库成员、连云港市
“521工程”培养对象、市“333工程”
教学名师。曾获江苏省教学基本功
大赛一等奖（第一名）、江苏省网络
团队教研竞赛一等奖。

作为江苏省教育信息化专家，
瞿叶庭以“知行合一”为圭臬，深耕
教育沃土近20载，以“立己达人”之
志，践行着新时代教育者的使命。

科创育人： 以智启新， 以行致
远。瞿叶庭以“十年磨一剑”的坚守，
带领海州实验中学学生连续六届问
鼎“领航杯”省级奖项。他融合工程
思维与人文情怀，提出“做中学，创
中悟”理念，让科技教育超越技术本
身， 成为培养逻辑思维与协作精神
的载体。

履职担当： 心系教育， 情牵民
生。作为海州区人大代表，瞿叶庭以
教育人的视野建言献策， 推动多项
教育惠民措施落地实施。 他主持的
省社科联家校共建课题，开创“家校
成长共同体”模式，让家校协同从理
念走向机制创新。

立德树人： 培根铸魂， 向美而
行。担任德育副校长期间，瞿叶庭以
“五育融合”重构德育路径。他倡导
“德育即生活”的育人观，打造“行走
的思政课”，将社区服务、文化寻根
纳入课程体系。他用行动证明：教育
者的价值，不仅在传道授业，更在唤
醒生命对真善美的永恒追寻。

史 燕

史燕，国家二级心理咨询师，连
云港市优秀教育园丁， 市教学先进
个人，市信息化教育先进个人，曾获
江苏省教学基本功大赛一等奖，江
苏省首届主题班会展评活 动 一 等
奖。

以学生认知规律为导航图。教
学中史燕采用 “现象悬疑-具象建

模-数学抽象-迁移应用”的四阶递
进法。 这种符合认知曲线的教学设
计， 使物理概念自然生长于学生的
思维土壤， 而非强行移植的知识标
本。

以实验探究为思维脚手架。每
个实验都是思维发展的脚手架，既
要规范操作培养科学态度， 更要保
留认知弹性空间。 当误差分析不再
停留于实验报告末尾的固定模板，
当非常规数据成为点燃思维的火
种， 实验台便升华为培养科学精神
的摇篮。

以情感共振为认知催化剂。史燕
习惯用“能量守恒”类比青春期的
得失平衡，用“参照物改变”解读人
际交往的立场差异。 当牛顿定律与
生命感悟产生共鸣， 当物理原理成
为理解世界的语言， 知识便获得了
穿透心灵的力量。 这种情感联结不
是教学的点缀， 而是认知跃迁的催
化剂。

当学生以认知规律为基，以科学
思维为梁，以人文关怀为魂，物理课
堂便能成为培育核心素养的沃土。
这种教学境界的追求， 正是史燕对
学科本质最深刻的致敬， 也是对育
人使命最真挚的回应。

杨 晓 彬

杨晓彬 ，中学高 级 教 师 ，连 云
港市教学名师。江苏省五一巾帼标
兵 、江苏省五一创新能手 、连云港
市首批“领航教师”，曾获江苏省教
学基本功比赛一等奖，江苏省教学
竞赛一等奖，江苏省教学成果一等
奖。

从初登讲台的青涩， 到如今深

耕课堂的从容，20年教学生涯让杨
晓彬深刻领悟：数学教育，不是一场
疾风骤雨的“公式速成”，而是一场
需要慢火细炖的“思维养成”。

梯之基：以“慢”为进，夯实思维
的土壤。为了让学生“扎根”，她的课
堂始终遵循慢推导、慢提问、慢纠
错。慢推导,展示公式背后的逻辑链
条。

梯之阶：以“问”为引，激活探
索的路径。她采用“问题串”作为课
堂教学的基本路径，帮助学生构建
知识框架，整理解题路径，理解每一
种解法背后的数学思想，学会研究
数学知识的一般方法，体会数学的
应用价值。

梯之巅：以“爱”为伴，静待花
开。她坚信“成功是成功之母”，关注
学生的点滴进步，欣赏学生的每一
次尝试，帮助学生解决困惑……教
育不是工业流水线，而是一场“静待
花开”的守望。

当教师在数学的梯阶上埋下好
奇、理性与热爱的种子，或许不会立
刻看到花开，但杨晓彬始终相信：那
些扎根于思维土壤的嫩芽，终将在
未来的某个清晨，绽放出独立而坚
韧的光芒。

尚 庆 阳

尚 庆 阳 ， 江 苏 省 教 学 基 本 功
大赛一等奖 ， 江苏省教学优质课
大赛一等奖 ，连云港市 “333工程 ”
教学第一层次培养对象。

作为教师，尚庆阳始终以“以
学生为本，以热爱为基”为信念，

努力让课堂成为师生共成长的园
地。

溯生命之源，寻教育之根。教
学中，尚庆阳尝试创新课堂设计，
改进实验形式， 将抽象知识转化
为生动体验。她明白，专业成长之
路漫漫， 每一次探索都是向理想
教学境界的靠近。

守静待花开，护成长微光。课
堂上，她珍视每一个问题，耐心引
导；课后，从生活趣事切入，让学
科知识妙趣横生。她坚信：教育需
要包容与等待， 尊重与理解才能
点燃求知热情， 更能滋养学生全
面发展的核心素养。

踏实践之路，绘探索长卷。课
堂中，她努力创造多元实践场景，
鼓励学生通过动手操作、 主动观
察、 合作探究发现现象背后的规
律， 使他们不仅理解了抽象的学
科概念， 更逐步形成严谨的科学
思维与解决问题的能力。

教育之路，道阻且长。未来，
尚庆阳将继续怀揣热爱， 与学生
携手，在平凡的教育沃土上，书写
独特的成长故事。

胡 敏

胡敏，曾获江苏省教学基本功
大赛一等奖，多次获连云港市基本
功大赛一等奖和优质课比赛一等
奖。

20余载深耕教坛，胡敏始终以
赤诚之心守护教育沃土。她总会在
课堂上捕捉他们的眼神，用持续的

陪伴敲开他的心门。 她深刻体会
到，唯有将爱化作春风细雨，才能
唤醒学生内心的力量，点燃求知的
火种。

匠心是教育最坚实的根基。每
一堂课都是知识的精心雕琢，她将
抽象理论编织进鲜活案例，以“智
慧校园搭建”阐释技术应用。为激
发学生主动性， 她引入项目式学
习， 让他们在团队协作中拆解问
题；创设跨学科实践任务，引导其
在解决真实问题中融会贯通。当看
到学生们热烈讨论方案、默契调试
设备，她明白：只有用心设计有温
度、有深度的课堂，才能让学习真
正发生。

在信息瞬息万变的时代， 她将
自主学习方法融入日常教学： 教会
学生用思维导图梳理知识脉络，用
批判性思维审视信息真伪。 她愈发
坚信：教育不仅是知识的传递，更是
为学生铺就终身发展的道路。

20载春秋， 教育早已成为生命
中不可或缺的部分。未来，胡敏仍将
执守三尺讲台， 以爱为舟、 以智为
帆， 护航每一位学子驶向更广阔的
天地。

李 雪

李雪， 荣获江苏省教学基本
功大赛一等奖、 江苏省班主任基
本功大赛一等奖， 全国初中英语
课堂教学 “优秀课展评·微格课”
一等奖。

李雪始终坚信， 教育的本质
是点燃学生的求知欲，而非机械
地灌输知识。语言学习的关键在

于兴趣。在课堂教学中，她常采
用情境教学法，将知识点融入生
活场景，学生在真实交流中掌握
语言。 她还会引入英文歌曲、影
视片段、新闻热点等素材，让课
堂内容与时俱进， 激发学生的表
达欲望。

英语不仅是交流工具，更是
思维训练的重要载体。 在阅读教
学中， 她注重培养学生的批判性
思维， 这种教学方式不仅能提升
语言能力， 更能拓宽学生的国际
视野。

教育是一个不断更新的领
域，教师必须保持学习。几年前，
李雪通过江苏省“雏雁计划”赴澳
大利亚进修， 深入体验了西方课
堂的互动教学模式， 并将先进理
念融入自己的教学实践。 她还积
极参与各类教学竞赛和教研活
动， 以赛促教， 不断提升专业素
养。

教育是一场温暖的修行，而
英语教学更是一场跨文化的对
话。 未来， 李雪将继续探索更高
效、更生动的教学方法，让每个学
生都能在英语学习中收获快乐与
成长。

冯 召 君

冯召君，江苏省教学基本功大
赛一等奖获得者， 连云港市“333”
工程第一层次人才培养对象，被评
为市教学先进个人、市信息化教学
能手， 主持并参与市级课题多项，
省市级获奖论文及教学案例多篇。

生活化地理。冯召君带领学生
分析世界各地典型民居与气候关

系，追踪外来食料作物引进路线，用
GIS绘制“舌尖上的地理”图谱，让知
识回归生活本源。

思维型课堂。 她通过问题链驱
动深度学习，布置学生自主设计“超
轻黏土山地模型解读等高线” 等创
新作业，发展学生的地理素养。

全球化视野。在“世界气候”单
元开展模拟联合国会议， 她让学生
化身各国代表研讨碳中和方案，培
养责任担当。

差异化育人。她建立“地理成长
档案”，定制个性化学习方案。近三
年帮助二十多名学困生成绩提升
30%以上，所带班级中考成绩优异。

技术化赋能。她构建“智慧地理
实验室”，创新教学手段：不断尝试
AI技术与初中地理课堂教学的融合
实践。

持续性精进。 她坚持每日教学
复盘、每月学术共读、每年创新课例
研究，主持课题多项，近三年指导青
年教师获得市教学竞赛奖项多次。

教育不仅是知识的传递， 更是
赋予学生丈量世界、 改变未来的力
量。未来，冯召君将坚守教育初心，
在教育的道路上继续书写精彩篇
章。

骆 增 翼

骆增翼,博士，中学正高级教
师 ,江苏省首届“苏教名家”培养
对象，江苏省首届领航名师培养
对象，江苏省首届教学基本功大
赛一等奖 ，江苏省 “333工程 ”培
养对象 ， 江苏省教科研先进教
师，江苏沿海发展研究院特聘教
授， 盐城师范学院兼职教授。花

果山教育英才卓越教师，港城名
师， 连云港市历史学科带头人，
市 “521工程” 第二层次培养对
象 、市教学先进个人 、市优秀教
育园丁 、市优秀共产党员 、市教
学与命题评价专家、市初中历史
教育家型教师团队、领军团队主
持人等。

自2001年毕业以来，骆增翼
便扎根海州实验中学。他笃信教
育的真谛在于理解和尊重人性，
洞察人性、直击人心、健全人格
是教育的价值与使命。 在他看
来， 教学是师生携手探寻智慧、
塑造人格、 培育素养的过程。基
于此理念，他打造出独具特色的
“融通课堂”，铸就“启智精炼”的
教学风格。 在教育科研领域，他
成果丰硕，主持5项省级、10余项
市级课题， 发表40余篇学术论
文，多篇见于核心期刊。其研究
成果屡获佳绩，2次荣获省教学
成果一等奖，1次荣获省教研成
果二等奖、 省社科成果二等奖、
省哲社成果三等奖，4次荣获市
教学成果特等奖、一等奖，近年
来开设40余次省市级讲座与示
范课，尽显示范引领风范。

省教学基本功大赛一等奖
省班主任基本功大赛一等奖

高 雁

高雁，江苏省特级教师，长三
角学科专家， 江苏省教学基本功
大赛一等奖（第一名）、江苏省教
学优质课比赛一等奖 （第一名），
江 苏 省 班 主 任 基 本 功 大 赛 一 等
奖， 江苏省初中网络名师工作室
与连云港市教育家型教师团队领
衔人。

爱学生， 爱成长———以爱育
爱，静待花开

高雁尊重学生的个性差异，
关注他们的情感需求， 用耐心和
爱心引导他们成长。 教育不是强
加， 而是点燃—点燃他们的求知
欲、自信心和对生活的热爱。她相
信， 真正的教育是让每个孩子都
能找到自己的闪光点， 并在成长
的道路上走得坚定而从容。

爱科学， 爱创新———求真求
实，开拓未来

在教学中， 她鼓励孩子们在
生活中发现问题，保持好奇心，勇
于探索，培养他们批判性思维，勇
于质疑， 注重培养他们的创新意
识和实践能力， 让他们学会用科
学的方法解决问题。

爱教学， 爱传承———薪火相
传，润物无声

高雁秉持着“学”“习”并重的
教学理念，教学过程“重过程、重
体验、重思维、重成长”，引导学生
乐“学”善“习”，与学生一起去构
建属于他们的学科世界， 让他们
在潜移默化中成长为更好的自
己。

省教学基本功大赛一等奖
省班主任基本功大赛一等奖

获省教学基本功大赛一等奖

获省教学基本功大赛一等奖 获省教学基本功大赛一等奖 获省教学基本功大赛一等奖

获省教学基本功大赛一等奖 获省教学基本功大赛一等奖 获省教学基本功大赛一等奖

获 获


