
!
"
!
#
$
%
#
$
$
$
!

!

"

#

$

%

&

!"

!"#$%

卜算子!十九部
!

冒有祥

沙元炳与冒鹤亭
!三"

!

黄天铨

沙元炳关注乡贤李之椿的事迹，冒
鹤亭也对这位明末抗清志士充满敬佩之
情。有一次，冒鹤亭发现了一条李之椿
的史料，连忙写信告诉沙元炳，沙元炳

“快慰无似”，并在复函中表示“侍郎清
风亮节，炤耀淮海，今不能搜罗遗事，
成一备传，亦后死者之耻也”，经过几
年的努力，沙元炳终于写成了 《明礼部
侍郎李公备传》，这是后话了。同时，
沙元炳还与冒鹤亭谈及编纂县志之事，
讲述了自己收藏的自万历至同治的六次
所修县志以及自己编著县志的总体规
划。沙元炳告诉冒，自己积数十年之购
求，共收到乡贤的著述“百数十种”
（以后增至二百余种） “钞本居其三
四”，从中我们可以看到，沙元炳为编
写县志所付出的心血。沙元炳还随信寄
给冒鹤亭 《县志纲要》 和 《沿革考》 各
一份，请冒鹤亭“垂教”。

沙元炳嗜书，冒鹤亭亦嗜书，共同
的爱好使他们经常互寄书籍以共赏。
1915年，冒鹤亭寄赠沙元炳 《二黄先
生集》 和 《霁山集》。 《二黄先生集》，
冒鹤亭刻印的浙江黄绍箕、黄绍第的著
作。黄绍第为冒鹤亭中举时的副主考，
黄爱才选婿，将女儿嫁给了冒鹤亭；黄
绍箕为黄绍第之兄，兄弟均为清末著名
学者。 《霁山集》 为宋末林景熙所著。
林景熙 （1242-1310），字德阳，一作
德旸，号霁山。温州平阳人。咸淳七年
（1271） 进士。授泉州教官，历礼部架
阁，转从政郎。宋亡不仕，隐居乡间教
书，往来吴越间 20余年，因而名重一
时，学者称“霁山先生”。他曾冒着生
命危险收拾宋帝遗骨，葬于兰亭，植冬
青树为标志，并作 《冬青花》 和 《梦中
作四首》 以抒忠愤。冒鹤亭对这位温州
乡贤当然是充满敬意，所以将他的作品
寄给沙元炳。冒鹤亭并向沙寻访 《五山
耆旧后集》 和黄氏 《续东皋诗存》 二

书，沙元炳于五月九日复函告之：
“《五山耆旧后集》 未见其书。”他曾向
通州人寻访，通州人也无法解答，有没
有稿本存世，“亦不可知矣”；至于
《续东皋诗存》，沙元炳答应让人抄竣后
再寄给冒鹤亭。沙元炳鼓励冒鹤亭编辑
一部“清代全诗”，认为这是一件“不
朽之盛业”。因为“《霁山集》 题者如
林”，沙元炳意不能已，也欣然赋诗一
首，自谦为“效颦”。此诗 《志颐堂诗
文集》 题作 《题鹤亭所赠霁山集后》，
在沙元炳致冒氏信札中则另有一小序，
序云：“钝公以新刊 《霁山集》 寄赠，
赋诗奉酬，谨录乞教”：

君不见盘古遗骼成邱山" 头触掌擘

山亦碩# 帝鬼无处乞骸骨" 百朝京观徒

孱颜# 上鈋乌鸢下蝼蚁" 英雄竖子同饱

耳 # 可惜平阳老架阁 " 终身不悟搴蓬

旨 # 楼船载国沈狂澜 " 银牌空易寒琼

寒 " 水云琴碎如意裂 " 哀词怨语流人

间 # 三翻四覆到今时 " 诗家但赏门户

奇 # 无字句处无声泪 " 汪鲍悠悠未足

知 # 钝宦亦是有心者 " 勘定投吾及初

夏 # 望帝催归故国春 " 桥山松柏梦盈

把 # 长使后人哀后人 " 行间口血换新

陈 # 吾看一曲冬青树 " 犹是先朝侍从

臣#

诗中“楼船载国”四字，信札作
“赵家脔肉”，前者当是抄录时改定。诗
中“帝鬼无处乞骸骨”“望帝催归故国
春”借用蜀帝化为杜鹃啼血归来的典
故，当指林景熙不惧危险收拾宋帝遗骨
之事；“诗家但赏门户奇。无字句处无
声泪”批评诗坛只从艺术标准评定诗
作，忽视了艺术作品的思想感情，以至
《霁山集》 中那些字字血、声声泪的好
作品不为人知，称赞冒鹤亭为“有心
者”。为了答谢冒氏的馈赠，沙元炳随
函寄给冒氏新印成的“张季子诗” （张
謇诗），冒氏得书极为欣喜。

冒鹤亭写给沙元炳的书信，有时让
回乡的友人转交。有一次，他趁友人张子
霖返乡之便，带给沙元炳一封信和一些
书册，沙元炳收到后，复函致谢。沙元炳
高兴地告诉他，最近又搜集到乡贤的著
述多种，可以让“尊著《如皋诗事》略有增
益”，并且指出《续耆旧集》中“兄所未见
者尚多”。沙元炳还告诉冒鹤亭，通州图
书馆地址在通州南门外，“经理为昆山张
弃云，其馆长则弟摄之。兄如赠书，寄通
寄如均可”。从这里我们可以看到，沙元
炳和冒鹤亭在著述方面是互相支持、互
相促进，资料互通有无，观点互相商榷，
直陈己见，毫无忌讳，这种学术品格值得
我们学习。还需要提出的是，从沙函中可
以看到，冒鹤亭曾经写作过《如皋诗事》
一书，应该说，这部著作对研究江海文化
有着极其重要的价值，但不知冒氏此书
是否完稿，曾否付梓，书稿现存何处。

1915年的浴佛节（又称佛诞节、龙
华会等，为每年的农历四月初八，是佛教
徒纪念释迦牟尼佛诞辰的一个重要节
日），冒鹤亭夜宿寺院，观看放生善举，并
赋诗寄赠沙元炳。沙元炳作《鹤亭寄示浴
佛日宿觉寺观放生诗，遥和其意》：

五行大用趋火金"四海八荒同釜?#

刀俎鱼肉不可说"生亦竭泽成枯鳞#

斗泥勺水生玺几"放生忽感钝翁诗#

东嘉古刹未挂眼"遗风想见越人銻#

和平略窥浮屠书"学佛乃与坡翁殊#

鸡豚菔芥一例饱"胸中别有牟尼珠#

嗟君政理通于禅"处办要会如烹鲜#

临事乐开一面网"下视飣介无偏全#

庄言须达监河耳"侨心莫为校人喜#

愿移泽梁视关市"跋扈风云看龙子#

我们知道，沙元炳晚年学禅，但他
自称“学佛乃与坡翁殊”，苏东坡学佛
正如王十朋 《集注分类东坡诗》 引师
（尹） 所说：“白居易晚年自称香山居
士，言以儒教师其身，佛教治其心，道

教养其寿。”沙元炳学佛与东坡、香山
有何异同，这一问题不属本文讨论的范
畴，但沙元炳坦承，他学佛是“鸡豚菔
芥一例饱，胸中别有牟尼珠”，大有一
种“酒肉穿肠过，佛祖心头坐”的意
味，这大概与如皋人养生理念有一定的
关系吧。在诗中沙元炳又说“嗟君政理
通于禅，处办要会如烹鲜”，这又回到
了道家老子“治大国若烹小鲜”的理
论，他劝告冒鹤亭临事要注意“网开一
面”，表现出沙元炳的“仁政”观；接
着的两句“庄言须达监河耳，侨心莫为
校人喜”，一句引 《庄子》、一句引 《孟
子》，可见沙元炳心灵深处还是一种
“三教合一”的思想占据着统治地位。

1916年 5月，冒鹤亭寄函沙元炳，
表达了归隐家乡之志愿，沙作 《鹤亭书
示归志用太冲招隐韵却寄》 二首，诗题
中的太冲为晋代文学家左思，他作有
《招隐诗》 二首，其中的名句“非必丝
与竹，山水有清音”“峭蒨青葱间，竹
柏得其真”可以看出作者在大自然中得
到陶醉的欣喜。沙元炳的诗这样写道：

别子时几何" 荒忽异古今# 即今复

成古" 怀托素琴# 辍弦验成亏" 三改

青黄林# 海大波浪恶" 矫首元云沈# 翩

然堕灵羽" 惠我以归音# 披拂故山桂"

自发淮南吟 # 高门述潜曜 " 望旧悬幽

襟# 短发不受栉" 何由恋华簪#

迷阳滋雨露" 结势缘荆榛# 举足投

何许" 不如无趾神# 抗心慕神仙" 乃遇

梅子真# 埋声关市中" 会稽非要津# 挥

手谢歆雄" 志屈道已伸# 暴风无时休"

泰岱终成尘 # 大韬不自解 " 造物宁私

仁# 去住宜早计" 生命安得辰#

诗中的“荒忽异古今”“海大波浪
恶”“暴风无时休”表达了沙对袁世凯
篡政以后局势的感慨，沙元炳坦直地劝
告冒鹤亭“去住宜早计”，意在促成冒
的辞官之举。

如皋 $石氏民籍族谱%

!

秦镜泽 陈大明

如皋石氏始迁祖为东晓之子百一
公，原籍苏州阊门，宋朝末年为避战乱
由苏州北渡如皋之南摩诃山下筑室而
居。其后裔分别迁徙至范湖洲、石庄、
石家甸、丰利坝、如皋城南秦家港、白
蒲东费家荡等地。其历代名人有五世石
根，曾任元朝镇南王都司。七世石济，
号汝霖，明景泰癸酉年 （1453） 岁贡，
任四川叙州府知事。十二世石永志之长
子朝宾，由贡生官至山东宁海州知州；
次子朝勋，清顺治丁酉科 （1657） 武
举人；三子朝弼，礼部儒士。十二世石
联云，明万历乙卯科 （1615） 武举人，
授千户参维扬海防，以军功升守备。十
三世石峦，贡生，与宜兴陈其年读书于
皋城水绘园之小三吾，与冒巢民先生唱
和。十六世石琮，字果育，康熙五十二
年 （1713） 恩科举人，康熙帝十六子
庄亲王允禄聘他到王府担任家庭教师，
教读其王子王孙，后任广西修仁县知
县。二十世石筱舫，清末民初在如城创
设了著名的石合泰商行。二十二世石征
仕，1943年参加革命，建国后曾任南
通市民政局副局长、如皋市建工局党委
书记。

如皋 《石氏民籍族谱》 始创于明万
历六年 （1578），由石氏第十一世祖椿
冈、完初首创。其后于清朝康熙五年
（1666）、乾隆二十四年 （1759）、道光
三年 （1823）、咸丰三年 （1853）、同
治十三年 （1874）、宣统元年 （1909）
六次续修族谱。2006年由石祚德、石
兴中、石建文发起续修族谱，石来和、
石建国、石明光协助修谱，石光荣、石
瑞兵负责编辑，由石光荣、石兴中、石
瑞斌、石建文等作序，于 2009年春胜
利告竣，新收录人物列传 21人、自传
4人。命名派字自迁皋始祖起依次为：
百千万重复，人得再兴隆。庆裕英贤
达，基宏世业崇。开来征泰祚，佑启兆
仁荣。培本应长茂，敦修景大同。绍庭
源肇永，华国会延洪。勤勇智善和，忠
正诚锐雄。

石瑞斌、石光荣先生于 2009秋在
《编后语》中写道：“我们这次续修家谱，
认真注意掌握了“三性”原则：一是历史
性，尊重历史，追根溯源，寻祖归宗。我们
从老祖宗身上学到了许多过去没有学到
的东西，如得姓始祖石碏公，他忠心保
国，大义灭亲；开基祖石奋公，他有守有

为，办事严谨，教子严格；文学家石曼卿
公，他轩昂磊落，心地坦荡，诗文工劲。他
们都是值得我们石氏子孙永远学习的楷
模。二是现实性。我们续修家谱面对现
实，当今社会大家庭，文明和谐是主题，
在入谱人员上，我们废除了某些旧的观
念，遵照人权平等、男女平等的原则，做
到生子、嗣子、义子、招婿等，凡是姓石自
愿入谱者，一视同仁。三是教育性。我们
续修家谱十分重视对族人的教育，根据
国家《宪法》和法律，制定了较为明确可
循的族规家训，规定了族人的八荣八耻，
规范了族人的行为准则。教育大家热爱
祖国，崇尚科学，开拓奋进，踏踏实实做
事，堂堂正正做人。为官者当清官，不当
贪官；为名者做良民，不做刁民。”

石氏民籍族规家训

一& 热爱和平" 反对战争" 不忘国

难" 居安思危" 保卫祖国#

二& 当清官" 做良民# 为官者" 廉

洁清正 " 一心为民 " 当清官 " 不当贪

官' 为民者" 为国分忧" 奉公守法" 做

良民" 不做刁民#

三& 勤劳勇敢" 开拓奋进" 积极投

身社会建设事业 " 爱岗敬业 " 诚实守

信" 科学劳动" 改革创新#

四& 乐于助人" 扶贫济困" 乐于公

益事业" 乐于无私奉献#

五& 为人正直公道" 磊落光明" 不

搞阴谋诡计" 不挑事" 不挖事" 不搬弄

是非#

六& 遇事三思" 情理而行" 国事要

有爱国热情" 民事要讲风俗人情" 家事

族事要讲血缘亲情" 不意气用事" 不冲

动" 不鲁莽#

七& 争创和谐家庭" 为夫妻互敬互

爱" 相濡以沫" 为儿女婿媳敬老孝顺"

为兄弟姐妹& 妯娌& 姑嫂和睦相处" 相

互支持#

八& 尊老爱幼" 老有所养" 幼有所

教# 老人发挥余热" 爱护儿女婿媳" 爱

护孙辈" 做到儿女婿媳一样" 孙子孙女

外孙外孙女一样# 中年夫妇要做孝儿孝

媳" 好男贤妻" 慈父良母#

九& 尊师重教# 长者要言传身教"

身教重于言教" 后辈学子要尊敬师长"

热爱科学" 勤奋好学" 立志成才" 报效

祖国" 为国争光#

十& 心系宗祠祖墓" 意重谱牒" 传

承宗祖业绩" 弘扬宗祖美德#

一 农

春绿万千顷" 水涨田畦种# 约与晨鸡破晓声" 啼得秋香重#

金谷汗中来" 展臂抒如凤# 喜悦心情堆满仓" 绝胜追天梦#

二 母亲酿的老豆酱

一嗅这般香" 再嗅恁般爽# 入口千般别样鲜" 今啖同谁讲#

壁上笑开颜" 壁上人还朗# 只是阴阳两处天" 思念层层长#

三 梯田

云梯化为田" 一泻云天际# 一朵云儿一片犁" 欲把苍山祭#

云里问高低" 几梯凌云势# 几叶清风几野黎" 更引天河济#

四 听雨

新雨待风流" 过雨流风妒# 春汇池塘碧水摇" 雨醉青青树#

我欲返华年" 听雨天涯渡# 一曲琵琶一片云" 不去和春住#

五 采云

记得去天涯" 悄悄香云采# 一片香云一片情" 细细寻天籁#

你看那仙娥" 点点桃花态# 一闪清寒一缕思" 速速临凡界#

六 云里种梅

云里种梅花" 收得冰华信# 只在凌寒伴逸风" 清气飘如骏#

不肯独徘徊" 便去州和郡# 一任鸿都与草庐" 几曲梅花韵#

七 月下独酌

看月几分亲" 踏月琼瑶远# 思那人儿月下来" 饮尽琉璃碗#

对影已三人" 独酌无朝晚# 抱个空壶石上眠" 几次星辰转#

八 攀天

一跃起长风" 一啸惊仙草# 欲向神猿问路歧" 绝壑浮青鸟#

几羽借扶摇" 几片祥云绕# 直上灵霄冲斗牛" 万里河山小#

九 桃树林

那日小桃林" 沐雨清风左# 几敛娇嗔几敛甜" 开了花儿锁#

今日又桃林" 智慧人生果# 唯有枝前那个圆" 醉了痴人我#

十 俗物

俗物又如何" 天下何曾雅# 那里菩提参悟时" 几见真和假#

可以卧清闲" 可以添砖瓦# 可以眠中捉个魂" 重把青春写#

十一 雨中旅杭

良月下江南" 依旧芳华竟# 忽地飘来烟雨稠" 谁使春风聘#

栉沐草青青" 帆出朦胧镜# 湖畔徘徊莺语甜" 一伞红红柄#

十二 醉梦

看我吐闲云" 看我吞仙酒# 看我遨游梦里山" 约个青青柳#

十盏送清风" 百盏溜天狗# 千盏飘来月下逢" 扣个纤纤手#

十三 接仙

我是驭风儿" 她是月中朕# 云海茫茫欲渡谁" 莫问般勤甚#

心魄本琼瑶" 怎可清凉浸# 一伞梨花遮雨来" 黛浅眉痕沁#

十四 蟠桃赴会

一个九天仙" 一对星星眼# 赴会蟠桃独往来" 佯嗔清风揽#

几许献殷勤" 几只红霞染# 仙果初尝别样甜" 还去盘中捡#

十五 种梅

那是织姑娘" 那是牛郎叔# 一隔天河十万年" 未晓如何赎#

也不搭长桥" 也不燃红烛# 只在云边种朵梅" 香破情天狱#

十六 散仙

饮个醉甜甜" 睡个云边觉# 伴有清风与月儿" 再把琼瑶约#

借个老君炉" 炼个长生药# 折去菩提问若何" 早得仙人钥#

十七 梦醒

梦去觅来无" 入梦清魂出# 几缕朝霞枕上来" 泛起轻红色#

那处犬飞鸣" 这处鸡啼急# 庄户人家重露前" 快把青苗植#

十八 散人

昨晚去天南" 为的偷弦月# 连夜抱回苗岭前" 藏在云烟阙#

不再赋闲词" 只做清风侠# 约得凌波仙子来" 小酒天天惬#

十九 高铁听歌

车畔两流云" 心上白兰鸽# 一曲断桥湖水蓝" 苇里飞花蝶#

坐卧已飘然" 看读翻还合# 早有情思去江南" 柳浪风荷狎#
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2018年 12月 26日，为了缅
怀毛主席的丰功伟绩，市老年大学
文学班举行了主题活动，纪念伟大
领袖毛泽东主席诞辰 125周年，
深入学习习近平新时代中国特色社
会主义思想，不忘初心，牢记使
命，为实现中国梦而努力奋斗。

活动开始，学委会主席、班长
苗延华带领大家共唱红歌 《东方
红》。接着，年近八旬、精神矍铄
的文学班老师马长明详解了黑板上
一副长长的歌颂毛主席的对联。活

动中，学员们纷纷走上讲台，背
诵、朗诵和歌唱毛主席诗词。热情
澎湃的诗句，动听悠扬的歌声，把
活动推向了高潮。整个活动，大家
深情追思了毛泽东同志的历史功绩
和崇高风范，表达了对伟人的无限
敬仰和深切怀念之情。

最后，班主任谢万明做了总结
发言。一个多小时的活动在热情洋
溢的颂扬毛主席的歌声中结束。
!

通讯员张志忠 张伯林 苗延华

一"征文主题!立足“世界长寿乡”、“国际健康养生胜地”,认真学习习近平
总书记在十九大报告中关于老龄事业的重要论述，紧紧围绕省、南通对老龄工
作要求抓落实,持续彰显“全国老龄系统先进集体”和“全省老龄宣传工作先进
单位”品牌效应，在市委、市政府的正确领导下，在上级业务部门的悉心指导下，
紧紧围绕“老有所养、老有所医、老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐”的老
龄工作目标，把满足老年人对美好生活的需求与积极应对人口老龄化相结合，
调动社会各方力量，用足、办活《如皋日报》“夕阳红”专版，大力营造全社会尊老
敬老良好氛围。

二"版面栏目!《如皋日报》B2“夕阳红”版，每周一期。设栏目：百岁寿星风
采，高龄老人风采，敬老孝老家庭，敬老孝老社区（村），法佑老人，老龄保健，长
寿秘诀，长寿食谱，长寿（老龄）产业，爱老大使，居家（社区）养老，智慧养老，老
龄生活摄影作品等。

三"稿件要求!1.对照版面栏目撰稿、投稿；2.除诗歌外，人物特写、典型报
道、经验（做法）介绍、通讯等体裁均可，3000字以内；3.摄影作品单幅、组合照
均可，必须原创、非制作加工作品，单幅照片不低于 2MB；4.欢迎提供新闻线
索，必要时可派出记者协同采访。

四"征文时间!征文活动期1年，2018年2月开始。
五"征文协办!本年度《如皋日报》“夕阳红”专版由如皋市民政局、如皋市老

龄委办公室、如皋市老龄协会、如皋市长寿研究会等协办。结合所刊文章，将在
一年一度的重阳节，表彰“最佳风采百岁寿星”、“最佳风采高龄老人”、“十佳敬
老孝老家庭”、“十佳敬老孝老社区”、“十佳爱老大使”、“十佳优秀征文作者”、

“十佳老龄生活摄影作品”等（表彰细则另定）。
六"稿件递送!1.所有稿件（照片）均需电子文档；2.电子邮箱：rglnb@126.

com，rgrbzk@163.com，bgp1963@163.com；3.谢绝重复投稿，3个电子邮箱
发其一即可。
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身在我们这个伟大时代，幸福指数
不断提升，七八十岁甚至八九十岁的老
人都不再满足于在家含饴弄孙，而是精
神抖擞地把退休生活打造成人生第二
春，争做新时代的有为老人，如皋、海安
两所老年大学养花班的老师顾秦麒就
是其中一位。

顾老今年 81岁，他曾是市人大代
表、政协委员，被市委、市政府多次授予

“优秀共产党员”“爱心大使”等荣誉称
号，是自学成才的园艺师，中国花卉盆
景艺术家协会会员。他从事市老年大学
养花班的教学近 20年，有着十分丰富
的教学经验。但是他从不满足，无时无
刻都在“充电”。他说：“作为一名教师，
只有自己心中有了，别人心中才会有。”
他自费订阅了《中国花卉报》《中国花卉

盆景》等报纸杂志，每篇必读，一有空就
到新华书店看书买书，并摘抄写心得，
还不断向报社投稿，已发表 300多篇
文章，其中国家级报刊达 40余篇。他
还经常自费到全国知名的花卉市场参
观学习，识别新品种，学习新技术，只要
看到市场上有从未见过的新品种，他都
要买两盆试养，得出经验便于教学。

在教学过程中，他不断总结、整理
教材，让它更适合学员的“口味”，他编
写的教材已被省老年大学采用，并评为
优秀教材。他从学员的实际出发，尽量
用实物教学，让学员不仅知道花卉长什
么样，还要知道花卉的学名、别名、商品
名，如“燕子掌”是学名，别名叫“玉树”，
卖花的为了让商品好销售，取了商品名

“摇钱树”，让大家看得见、摸得着、听得
懂、学得会，从而提高了大家的学习兴
趣。

目前花卉市场鱼目混杂，有好多不
法商家售卖假货，由于顾老不断在市场
上走动，他一眼就能识破各种伪劣产
品。为了让学员不上当受骗，他还故意
购买伪劣产品，把它带到课堂，用实物
和大家一起识别。例如：有不法商贩用
名贵花木的枝条插在棉花根上，用泥包
好冒充嫁接新品种卖高价；再如有人用

麦冬冒充兰花出售，他就仔细讲两者的
区别，让大家避免上当。

在平时，只要他发现哪个学员家庭
养花比较好，就会将其请上台讲成功的
经验，哪个学员家庭养花失败了，也会
让他讲失败的教训，并和大家一起找失
败的原因。为了让学员学的知识更活更
巩固，他费尽心力开辟第二课堂，有时
直接把学员带到花店、养花基地参观学
习，请专家现场讲课，让学员写心得并
在课上交流；有时到养花养得好的学员
家中进行现场讲课，然后让大家点评谈
收获，取得了比较好的效果。

顾老知道，他教学的对象不是纯朴
的小学生，而是阅历十分广泛、历尽沧
桑的知识老人，要让大家在快乐中求
知，于是他创造了课前“一歌”“一操”，
这一歌就是老年大学的校歌，这一操就
是中央人民广播电台播放的健身操，你
别小看了这“一歌”“一操”，它既活跃了
气氛，又锻炼了大家的身体，还让大家
去除了各种思想杂念，拉回思绪，全身
心投入到学习中来，真正让大家振奋起
来，从而更有效地提高了学习效果。目
前这“一歌”“一操”已在全校推广。

81岁的顾老，不论是严冬酷暑还
是下雨下雪，他都不辞劳苦骑着电瓶车

往返于相距 20多公里的如皋、海安两
地教学，从不迟到、从不缺课。有时雨雪
下得太大，他的子女劝他不要去，他坚
决回答：“就是落刀子我也要去，哪怕只
有一个学员，我都要认真讲课。”有一
次，他从海安回如皋的途中，拐弯时为
避让行人导致小腿骨折，他仅休养了一
个月，开学时忍着疼痛坚持到校上课。
还有一次，学校领导要到花卉班听课，
课前3天，他的爱妻突发急病去世，他
一边强忍悲痛料理丧事，一边准备课
件，按原计划接受了学校领导的听课检
查，大家知道这件事后，无不为之感动。

顾老绚丽多彩的晚年人生，创造了
许多奇迹：他是国内知名的根雕制作和
收藏家，有 100多件作品参赛并多次
获大奖；他还是旅游门票收藏家，藏有
4万多张门票在国内首屈一指；他坚持
冬泳数十年如一日，从不间断，在有限
的生命长度中，不断拓展生命的宽度，
实践着他有为人生的价值追求。他最欣
赏高尔基的一句话：“如果能享受工作
的乐趣，那就是天堂。”顾老说：“学员的
追求和满意度，是我服务的目的，实现
的方向。我要把我有限的生命投入到老
年教育的事业中去，我要把我人生中的
这把‘盐’撒在老年大学的校园里。”
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去年 12月中旬的一天下午，
如皋市居家智慧养老服务中心的棋
牌室内像往常一样热闹，老人们吃
完午饭后三五成群地来到这里打
牌、交流。下午一点左右，一阵急
促的呼喊声回响在活动室内，“快
来人啊！有人发病了！”听到喊声
的如皋安康通助老员与工作人员立
即赶来，发现常来打牌的孙爷爷坐
在椅子上流着鼻涕，一动不动，任
谁喊都没有反应，情况十分紧急！
一旁共同打牌的老人们也吓得不
轻，纷纷道，“刚才还好好的，突
然就这个样子了！”

助老员王文华立刻拨打 120
急救中心的电话，因为孙爷爷常来
中心活动室活动，助老员对老人的
信息熟悉，立刻通知了孙爷爷的老
伴告知其情况；助老员朱爱美将对
着孙爷爷的门窗打开，保持周围空
气流通；而一旁的工作人员也迅速
从体检室内拿来随诊包，为孙爷爷
测量血压、血氧等指标，并一直尝
试与其对话，让其维持意识，所有
人员紧密配合，救助工作井然有
序。

这时，孙爷爷缓缓地恢复了意

识，血氧饱和度、血压等指标也显
示正常，大家悬着的心才放了下
来。孙爷爷的老伴王奶奶也从附近
的家中赶了过来，查看情况后舒了
口气，向众人解释起来。原来孙爷
爷年轻时曾农药中毒，导致脑部神
经受损，从此就落下了病根，时常
头晕不说，严重时会呆滞原地毫无
反应，出现发抖、流鼻涕不自知等
情况。“缓过这劲就好了，这次还
真的是麻烦你们了。”王奶奶感谢
道，“我中午就看着他不太对劲，
不肯他来，他非得来，给你们添麻
烦了！谢谢你们了。”

待 120救护车赶到后，医护
人员再次为孙爷爷检查，并查阅了
孙爷爷以往在居家智慧养老服务中
心的体检记录，向王奶奶了解了孙
爷爷的病因、确定孙爷爷并无危险
后这才离开。而孙爷爷也在老伴和
助老员的搀扶下回到家中静养了。

“看到你们这么有序的救助，
我们真的是放心了。以后我们哪都
不去，就来你们这活动。你们就是
让我们安心放心的保障！”目睹了
这次救助事件的其他老人们如是说
道。
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沈百峰

如城街道的谷宾老爹 1918年 5
月1日出生，今年101岁。

走进谷宾家，门口放着沙发和茶
几，茶几上整齐堆放着报纸，有 《报
刊文摘》 《中国剪报》 和 《中国老年
报》，他每天必读。他看报纸不用戴眼
镜，和你交谈他能讲许多国内外的大
事。他说：“我一天不吃饭可以，绝
对不能不看报纸，人不学习思想就会
落后，头脑就要老化。”

进到里面，客厅的一角是他的书
法天地。写字台桌面的笔架上挂满大
小毛笔十来支；桌面上吸墨绒毡铺得
平平整整，砚台、墨汁一应俱全，旁
边条台上宣纸一叠一叠摆放得很整齐；
墙壁上一幅幅书法作品令人赏心悦目。
见我来访，他兴致勃勃地泼墨挥毫，
瞬间，遒劲有力的“福寿”二字一气
呵成。

我向老人表明来意后，谷宾老人
连忙拎出一个小塑料袋，从里面一件
接一件地取出他的“珍宝”。有他一生
中最宝贵的革命军人证，各个时期的

工作证、资格证、荣誉证以及退休证，
一件件、一本本都记录着老人一生的
历程和他为中华人民共和国奉献的业
绩。一位 101岁的老人，把自己的人
生档案收藏得这么完好，而且每一件
物品他都会有一段佳话，如此清晰的
思维，让人赞叹。

谷宾老人记忆超群，能滔滔不绝
地跟你谈他的人生。他们家世代从商，
唯独他从小上学读书，17岁就参军入
伍，先后于南通保安团、苏北抗日游
击队当战士，参加过通如海泰、东台、
兴化、高邮等大小战役数十次。当过
排长、连长、分队指挥员，多次立功。
1951年 12月，他从川东津江军分区
招待所管理员岗位转业到地方，一直
从事文职工作，后到如皋酒厂任会计
师。他先后获如皋县、南通市及国家
财政部颁发的会计师资格证书，多次
受到嘉奖。他在五十多年的会计工作
中分文不贪、丝毫不沾。两袖清风，
一生清白是他此生最大的自豪。

老人是一位笑星，跟你交谈总是

笑容满面，边说边笑。我问他什么事
总是让他笑口常开？他说：“笑对人
生这就是我长寿的秘诀。”他侃侃地向
我介绍：“我们夫妇俩生了一个儿子
两个女儿。妻子小我 11岁，我们夫
妻恩爱，相濡以沫，几十年来从未红
过脸。2012年，我俩在中国长寿城参
加了‘同植长寿树，爱心连五洲’万
岁林活动，与 25国驻华使节及夫人、
如皋其他长寿老人、50名学生代表、
市领导一同栽植长寿树。2014年 8
月，我俩还参加了市政府举办的钻石
婚庆典。”老人边说边向我展示了两张
崭新的大照片。他接着对我说：“我
的子辈 6人个个都待我好，很孝顺，
一直到孙字辈、曾孙女曾外孙四代人
都家庭和睦，亲密无间，其乐融融，
这样的家庭，我怎么会不开心呢？”

据世界卫生组织曾做过的调查统
计，人的寿命 15%取决于遗传；10%
取决于社会因素；8%取决于医疗条
件；7%取决于气候环境；而 60%取
决于人自己。人与自己内心的调和，

也就是自我健康意识，越来越显得重
要。老人告诉我，他一辈子热爱劳动，
在工作岗位一直工作到 87岁才退休，
这在国内恐怕为数不多。他出行骑自
行车到 97岁，要不是子女不让骑，
他恐怕骑到现在也无妨。如今，他不
仅全部生活都自理，还坚持每天读书
看报写毛笔字，尤其是坚持每天在小
区的运动场所锻炼身体一小时，从不
间断。说着，老人家向我亮出了他在
2017年亚洲老将田径运动会上百米跑
获得的金牌。

最后，谷宾老人告诉我，去年他
过 100岁生日，干民营企业的儿子为
他办了 65桌人的生日宴，但所有的
人情钱都没收。他们父子俩的共同心
愿就是过百岁生日，庆祝改革开放 40
年，感谢共产党的好领导让父老乡亲
共享美好幸福生活。

七旬老人突然发病

如皋安康通及时救治
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