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大手拉小手，共度平
安年。日前，南通唐闸镇
街道十个家庭的小朋友和
家长们，一起参观了张謇
家风家教展示馆。

“我觉得挺有意思的，冬训遇上冬跑，
理论学习遇上体育锻炼，碰撞出的是拼搏、
是激情，更是我们身体里的‘狼性’。”长江
镇郭园社区的工作人员赵春雷喘着气说道。

近日，为了进一步
教育全镇广大党员干部
统一思想、凝心聚力，
全力奋进开启“跨江融
合争先进位，勇当全市
高质量发展排头兵”的
新征程，长江镇的党员

干部相聚在水清岸绿的长江边，开展2020-
2021年度长江镇党员冬训的首场活动，绿
色冬跑。

“砰!”随着一声枪响，绿色冬跑活动正
式拉开序幕。听到枪声的运动员如离弦之箭
一般向前冲去。欢呼声和加油声不绝于耳，
大家拼尽全力，向着终点奋力前行。

此次冬跑以“学得理想魂，拼出精气
神”为主题，采取冬跑加“学习强国”答题
闯关接力赛的模式，既拼出长江精神又学得
强国思想。

“这道题我在学习强国做过”“这是十九
届五中全会精神，我知道”……大家交接答
题，一时间，热情高涨的赛场俨然成为户外
冬训“小课堂”。他们用激情点燃智慧的火
花，在体力与脑力的碰撞中，一路披荆斩
棘、奋勇向前。

据了解，长江镇开展党员冬训活动已有
42年，这42年来，冬训工作已经成为长江
镇理论学习的“加油站”、大政方针的“广
播站”、道德风尚的“传习站”、文化惠民的

“服务站”，是基层党员教育的“金字招牌”。

今年的冬训以绿色冬跑开局，也是想通过户
外绿色沿江跑，让人们感受到沿江美景、目睹
沿江大保护的成果，将“长江大保护”的理念
以更加生动、直观的方式传达给广大党员群
众。“自2016年以来，长江镇整治拆除了31
座非法码头和3万平方米的江堤违规项目，
恢复岸线6公里、植树造林800余亩；全面
落实‘长江十年禁渔’，31艘长江渔船应退
尽退，长江如皋段生态环境发生了转折性变
化。”长江镇党委副书记刘金城说。

□融媒体记者吴环宇 李龙

长江镇：

当冬训遇上绿色冬跑，超燃！

本报讯（通讯员黄亮）新春佳节来临之际，
市委党史办一行深入到联助结对的城南街道夏庄
社区，开展“童浸书香沐春风”暨结对走访慰问
活动。

大家首先与社区部分小学生一起举行“红色
故事”读书会，共同学习英烈事迹，发扬革命传
统，传承红色基因，增强爱党爱国爱家乡意识。
活动还向每位同学赠送了书包和《何坤故事》等
红色书籍。

随后，一行人又分别开展入户走访慰问活
动，每到一户，与其交流谈心，详细询问了解家
庭生活、年货准备、疫情预防等情况，并送去慰
问金和新春祝福。

童浸书香沐春风

本报讯（通讯员陆鑫鑫）日前，市人社部门
组织对全市企业退休高龄人员和特困人员开展走
访慰问活动，为全市621名90周岁以上的企业退
休老人和94名因病、因灾以及其他原因导致生活
困难的企业退休人员送上慰问，将党和政府的关
怀以及浓浓的节日祝福送到每一个高龄及困难企
退人员心里，让他们过好一个欢乐祥和的幸福年。

市人社局慰问组分别走访慰问了家住陆桥居
陆桥社区的张毕岭老人、城南社区龙游御境的谷
宾老人、孔庙社区迎春花园的许映珍老人、如城
街道安定村的张远德老人、搬经镇董王村的袁若
圣老人和磨头镇天阳村的刘如福老人。

慰问组一行每到一处都详细询问老人的生活
及健康状况，嘱咐老人好好保重身体，并给老人
送上慰问金和慰问品，向老人致以节日的问候和
新春的祝福。一句句问候、一声声叮咛，把党的温暖
和节日的问候送到了退休老人的心坎上。走访慰问
活动，不仅拉近了退休人员与管理机构的距离，而
且还让老人们充分感受到社会大家庭的温暖。

新春慰问暖人心

春节，是中国人心中最重要的节日，回家过年，
更是中国人骨子里的情结。他叫陈法民，是威格（江
苏）电气设备有限公司的生产经理，他的家乡在徐州
沛县。今年，他选择留如过年。他坚信，疫情终将散
去，虽无法相聚一隅，但所爱不限山海，待春暖花开
时，定会相见。

6年前，陈法民来到如皋，因为如皋是长寿之乡，
很多人吃得比较清淡，特色早餐盘水面是陈法民印象

最深刻的美食，他笑着告诉记者：
“因为北方的饮食是偏向面食，且
味道偏咸偏辣，所以每天早上一碗
盘水面再配上一碗鱼汤，成了我现
在早餐的最爱。不仅如此，如皋还
有很多美味的菜，比如酱骨头、狮
子头、肉渣、萝卜干，都是我爱吃
的。如皋这些美食虽然和北方有点

区别，但是吃完之后同样让人感觉非常美味。”
陈法民说，他基本上每年的年假都安排在年底

休，在腊月二十五到二十六左右回家，尽量避免北上
返乡高峰期的拥堵。可能七八点钟从如皋出发，凌晨
一点多才到家。陈法民回忆道：“每年只要告诉爸妈哪
天回家，他们就会一直站在村口等我们回来，当我们
的车停下来之后，我妈喊着我儿子和我的名字，那一
幕真的让我感觉我这个儿子做得特别不厚道，工作的
地方太远了，不能常回家看看。”

提起徐州老家，陈法民第一个想念的就是家里的
各种腌菜。陈法民告诉记者：“我们那边天气比较寒
冷，所以会准备很多年货，像腊肉、整鸡、整鸭、整
鱼等，全部洗好腌好，挂在墙头，等到过年的时候再
取下来吃。我妈喜欢买很多萝卜，埋在地里，什么时
候吃什么时候去地里刨点出来。”

对于徐州拜年的习俗，陈法民表示，和如皋还是

有些区别的。老家年初一早上，陈法民和家人作为小
辈，要早起，打扮一新，到同村长辈家里拜年。陈法
民说：“从我小时候有记忆到现在，这个风俗一直都没
有改变过，年初一的时候整个村庄所有晚辈都在村里
走动，拜完年之后才能回到家里，一家人坐在一起吃
水饺。”

今年春节，因为疫情，陈法民和家人商量后，决
定响应国家号召，留如过年，毕竟人员流动的话，对
于疫情来说也是无形之中增加了防疫的压力。

不能回家过年，陈法民的心里还是有些失落。现
在他只能通过打电话的方式，向父母诉说自己的思念
和新年的祝福：希望父母身体健康，开开心心。

□融媒体记者徐雅珺 刘凯

徐州小伙儿陈法民：别样年味也很美
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近日，市特殊教育学校组织志愿者开展春节慰问活动，减轻留守教师对亲人的思念之情，让他们开开心
心过新年。

下午两点，志愿者们来到了江苏最美特教教师冒朝霖家中。冒朝霖是我市特殊教育学校聋人美术老师，
因为妻子常年在上海照顾女儿，所以平时就他一个人在家。原本打算春节假期去上海，和家人团聚。但是今
年受疫情的影响，冒朝霖一人留守在如皋过年，只能和家人视频连线，“云上”拜年。

现场，他正认真地用手语指导志愿者包春卷，和大家一起贴福字，布置屋内的新年装饰。虽然不能和亲
人团聚，但是看到眼前忙碌着的志愿者们，冒朝霖内心十分感动。 □融媒体记者徐雅珺 刘凯

““云上云上””传递无声家书传递无声家书 志愿服务温暖你我志愿服务温暖你我
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我在如皋过大年


