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旌晶玉米营养专家温馨提示

国家行业标准《方便玉米粉》、《方便杂粮粉》起草单位
农业部标准《绿色食品 即食谷物》起草单位

六点说明膝关节出问题了
1、疼痛：常见于膝盖内侧关节间隙以

上的地方“隐痛”强度可大可小。疼痛的特
征多数是劳累后或者运动后加重，休息后
缓解，寒冷后加重，温暖后减轻。但也有特
例，可能会夜间加重，甚至运动一会儿疼痛
反而减轻。骨关节炎的发作期疼痛可能会
持续3-4周(在彻底休息的情况下)，但某些
中年男性持续时间甚至到半年。

2、肿胀：肿胀分为急性和慢性。急性多
数是可逆的，多出现在髌骨(俗称膝盖骨)上
方大腿前侧，休息后便可缓解，甚至消失。
慢性肿胀常见于两个膝眼(指膝盖下的凹
陷处，形似膝盖的眼睛)，这是由于髌骨下
方的脂肪组织慢性增生而突出。

3、晨僵：类风湿关节炎的一个典型症

状，但很多膝关节炎早晨一起来也会僵硬，
需要活动一会儿才能舒展开。这种症状多
数在早期关节炎中出现，再重一些就可能
发展为疼痛。

4、无力：骨性关节炎的病人随着年龄
增长，膝关节周围的肌肉力量下降，会导致
无力和上下楼困难。

5、卡壳：一些膝关节炎患者会遇到这
样的问题：走着走着就卡住了，一会儿就又
能走了。

6、怕冷：骨关节炎和类风湿性关节炎
的怕冷不一样。骨关节炎夏天多数会减轻，
类风湿则不会。冬天，尤其是来暖气之前或
停暖气之后骨性关节炎会加重，带有季节
性，怕冷、怕风、怕湿是多种关节炎的共同
特征。 摘选自：搜狐健康

旌晶食品——全国方便玉米粉行业创领者！

膝关节一动“咔咔响”，
要多警惕这六种情况（二）

四川经济日报讯（赖雪艳 记
者 钟正有）6月 27日下午,德阳市
旌阳区委组织部机关支部的新老
党员们参加了一场特别的主题党
日活动，通过重温入党誓词，观看
专题片，老党员讲传统、新党员表
初心、机关支部书记讲作风等多种
形式，再次铭记“不忘初心、牢记使
命、弘扬组工传统”，为党的第 98
个生日庆生。

大家集体观看了中共中央组
织部建部90周年专题片《使命》第
一集《光辉足迹》，再一次走进了那
段尘封的红色记忆，重温党的历

史，不忘初心，勇担使命。
老党员李青松同志结合自己的

工作经历和心路历程，叮嘱大家既
坚持原则也讲求方法，从严从细抓
好工作落实，继承传统、公道正派，
让党的肌体细胞更加健康，认真履
行好党的“助手”和“参谋部”的角色。

机关支部书记王书红从光辉
历程、历任领导、组织路线、优良部
风、组工榜样等几个方面作了生动
而详尽地讲解，提醒党员同志们时
刻铭记党员身份，在平时的工作
中，努力锻造“政治坚定、服务大
局”的政治品格；严格恪守“公道正

派、任人唯贤”的职业道德；长期秉
持“求真务实、开拓创新”的精神追
求；自觉擦亮“清正廉洁、甘为人
梯”的形象标识，向“草根部长”卢
玉宝、“四个特别”曾建、“安、专、
迷”涂红刚等获得全国优秀组工干
部荣誉的组工榜样们学习，弘扬优
秀组工传统，秉承政治坚定、公道
正派、廉洁勤奋、求实创新的优良
部风，做新时代优秀组工人。

党课结束后，7名在家的退休
老党员和大家一起，参观了新建的
援彝援藏馆，共同感受了旌阳区党
员干部援彝援藏的系列成果。

旌阳区委组织部开展主题党日活动

四川经济日报讯（刘晓艳 记者 刘蓉）
为做好公共垃圾分类的宣传引导工作，德阳
市工商联积极行动，采用“四进”方式加强宣
传引导。

宣传进机关。除前期在机关干部职工会
上的宣传培训外，市工商联积极在公开栏内
张贴宣传画册，并在LED显示屏上将宣传标
语滚动播出。

宣传进部室。第一时间领回宣传资料，
并把《德阳市生活垃圾分类宣传指导手册》
分发给各个部室，组织干部职工认真学习阅
读宣传手册内容，要求干部从自身做起、从

点滴做起，在工作中、生活中养成垃圾分类
的良好习惯，并带动身边人积极参与到垃圾
分类活动中来。

宣传进小区住户。及时向小区住户分发
《德阳市居民小区生活垃圾分类指南》，讲解
生活垃圾四分类的标识和投放要求，希望小
区住户能够按照指南做好生活垃圾的分类，
共同保护我们的生活环境。

宣传进商会。走访调研餐饮商会的过程
中，专门询问了商会秘书长、办公室主任关于
餐厨垃圾的情况，希望商会积极发挥主观动能
性，共同做好垃圾分类的宣传引导工作。

德阳市工商联积极宣传公共垃圾分类

四川经济日报讯（记者 钟正有）近日，
德阳市罗江区万安镇组织召开关于深入开展

“不忘初心、牢记使命”主题教育动员会。该镇
在家领导班子成员、机关全体职工、社区书记
和主任共计110余人参加会议。

会上，该镇党委书记范云辉深刻阐述了
“不忘初心、牢记使命”主题教育的重大政治
意义，回顾和缅怀了党的奋斗历程，充分肯
定了全镇党员干部在上级党组织的正确领
导下取得的优良成绩。他指出，在主题教育
开始之前，全镇党员干部要切实提高政治站

位，把深刻领会中央、省委、市委、区委有关
会议精神作为党内政治生活的重要内容，加
强党组织和党员队伍建设，争做对党忠诚、
服务大局、担当有为、品德高尚、清正廉洁

“五个先锋”。全体党员干部在任何时候都要
清楚“为了谁、依靠谁、我是谁”，牢记党员身
份，铭记党员标准，认真履行党员义务，正确
行使党员权利，把做事的着力点放到立足现
实、着眼长远、打好基础上，把做事的落脚点
放到办实事、求实效上，在建设“美丽万安”
事业中书写更加美丽的篇章。

罗江区万安镇
开展“不忘初心、牢记使命”主题教育动员

泰达宏利权益团队：

市场仍具上行空间
聚焦景气行业龙头公司

2019开年后，权益市场较为明显的
赚钱效应集中体现在一季度，市场呈现
出较为凌厉的单边上攻行情。展望后市，
泰达宏利权益团队表示，下半年权益市
场仍然具备上行空间，将持续看好景气
行业龙头公司。

站在当前时点，泰达宏利权益团队
表示，未来6个月，权益市场仍具备一定
程度的震荡上行空间。首先，四五月份的
社会融资和信贷数据仍在持续企稳，融
资需求已经开始改善，经济三、四季度改
善可期。 (李华)

交行广东省分行
1亿元额度地方债顺利售罄

四川经济日报讯 近日，22.5亿元广
东省政府地方债正式在银行柜台向个人
和机构投资者发行。发售首日上午 11
点 ，交行广东省分行 1亿元额度地方债
顺利售罄，宣告广东省地方债柜台销售
工作提前完成。

根据广东省财政厅公告，此次柜台
发行的 22.5 亿元广东省政府债券为
2019 年粤港澳大湾区生态环保建设专
项债券，期限5年，发行利率为3.34%，主
要用于广州及佛山的污水处理项目。

开售当日，交通银行广东省分行
仅用 1 小时完成 1 亿元柜台债销售任
务，其中个人客户认购额度达到 60%，
是机构客户的 1.5 倍；个人客户数量达
到 97%。

本次柜台债的成功发行，是交通
银行以实际行动服务实体经济与粤港
澳大湾区建设的具体体现。未来广东
交行将继续在政府号召下，全力支持
地方债发行工作，为广东经济社会建
设做出国有商业银行的新贡献。

（李玲 李君竹）

泸州市税务局纪检组
到合江县税务局调研

四川经济日报讯 6月20日，泸州市
税务局纪检组副组长王乾云带队到合江
县税务局开展半年纪检调研工作，合江
县税务局党委书记、局长鞠渝宾，副局长
杜学雪、梁永哲、赵友金以及党建工作股
和纪检组相关人员参加调研会议。

会上，鞠渝宾就该局上半年工作
开展情况向市局调研组作简要汇报。
班子成员分别就各自落实“一岗双责”
和反腐败工作、以及廉政和警示教育
等相关工作开展情况向调研组作简要
汇报。

市局调研组在听取工作汇报后，充
分肯定该局上半年的工作开展情况，同
时提出，基层单位要明确责任，落实好党
风廉政建设工作，强化党的领导，加强党
的建设；需要纪检组参与的工作较多，要
明确各项指标，明确各项工作的时间点；
要积极配合开展好明察暗访，以考促学
等工作，要干出成绩，增强示范引领作
用。 （彭利）

四川经济日报讯 （杜春 记
者 钟正有）按照绵竹市纪委、市
委宣传部关于 2019 年“廉洁宣传
月”活动实施方案的精神要求，绵
竹市统计局充分结合市纪委统筹
安排，开展系列廉洁活动，为推动

“清廉绵竹”建设注入廉洁统计的
力量。

组织学习活动方案，明确任
务。该局主责办主任在党组会上学
习传达《中共绵竹市纪委机关 中
共绵竹市委宣传部关于印发<2019
年“廉洁宣传月”活动实施方案>》，
明确活动指导思想、活动时间、活
动内容、工作要求，结合实施方案，
研究该局开展宣传教育活动内容、
方式，明确任务。

开展一次警示教育活动。组织
全局干部职工赴四川省廉洁文化
基地——“三苏祠”开展警示教育

活动，弘扬三苏家训家风，不断提
高廉洁自律意识，弘扬正能量，廉
洁修身、廉洁齐家、廉洁统计，做到
进退舍得、不忘初心，强化自身业
务能力，提升统计服务水平。坚决
防范和惩治统计弄虚作假，营造清
正、廉洁、和谐的统计氛围。

开展一次年画绘制活动。由主
责办主任、党支部书记带头，组织
全体职工到绵竹年画创作基地现
场观摩学习绵竹的制作过程、工艺
要求，广大干部职工还在老师的指
导下，静心绘制绵竹年画，以年画
树廉洁、扬清风。

开展一次“以案促改”警示教
育活动。全局中层以上 10 余名党
员干部走进市纪委监委机关，在市
纪委监委宣传干部的带领下，参观
反腐倡廉警示教育展板和“清廉绵
竹”清廉机关建设，接受了一堂生

动的廉洁警示教育课。
开展一次党组书记上廉政党

课活动。该局党组书记、局长黄仲
禄为全局干部上了一次廉洁党课，
黄仲禄以近期发生在身边的统计
违法案例展开，用鲜活的事例深入
浅出地分析，告诫广大干部职工要
要从严要求，党纪国法挺前头，红
线不能碰。要敢于担当，职能职责
记心头，责权要对等。要以身作则，
纪律规则化于行，为政要清廉。以
党风廉政建设和作风建设促进统
计工作稳步开展。

在此次“廉政宣传月”中，该局
加强党风廉政建设部署安排，在统
计部门开展了系列主题宣传活动，
全力助推“清廉绵竹”建设，在本单
位建设清明健康的政治生态、清正
有为的干部队伍，清新尚廉的文化
风尚。

四川经济日报讯 6 月 25 日，2019 年四
川省高校思想政治理论课“精彩一课”教学
比赛决赛在西南科技大学举行。四川工商职
业技术学院思政课教师在比赛中取得优异
成绩，罗莉老师获得一等奖，辜良军、罗攀老
师荣获三等奖。

四川省高校思想政治理论课“精彩一
课”讲课比赛是由四川省教育厅主办的、全
省所有高校思想政治理论课教师参加的高
水平讲课比赛，每三年举办一次，是全省思
想政治理论课教师风采展示，互相学习，共
同提高的重要平台。此次比赛，全省共有330

余名教师参加初赛，99名教师进入决赛。四
川工商职业技术学院参赛选手凭借前期认
真的准备，扎实的基本功、赛场上出色的表
现，获得了佳绩。

此次获奖，是继该院2016年四川省思政
课“精彩一课”获得省级一等奖，国家级一等
奖后的又一成果，也是该院深入学习贯彻落
实习近平总书记在学校思想政治理论课教
师座谈会上的重要讲话精神的具体成果，充
分体现了学校思想政治理论课教学的质量
和水平，为学校的优质高职建设增光添彩。

（李文晋）

四川工商职院教师
在省思政课“精彩一课”教学比赛中获一等奖

四川经济日报讯 近日，宜宾市烟草专
卖局被宜宾市扶贫开发协会授予“‘爱心助
学包裹’项目2018年度组织工作先进单位特
等奖”荣誉称号，这是宜宾市局连续7年获此
殊荣。

“爱心助学包裹”由宜宾市直机关工委、
市扶贫开发局、市扶贫开发协会等统筹组织
实施，是一项覆盖面广、扶贫效果明显的社
会公益项目。爱心包裹由书包、基础文具、体
育用品等组成，深受农村贫困地区学校、广
大贫困学生欢迎。近年来，宜宾市局将“爱心
助学包裹”捐赠与脱贫攻坚、定点帮扶有机

结合，广大干部职工积极响应、踊跃参加、慷
慨支持，以“小包裹”汇聚“大爱心”，有效解
决了贫困学生学习、生活用品短缺等问题。

长宁“6.17”地震发生后，市局把长宁县、
珙县等地震灾区的小学校和贫困家庭小学
生作为重点捐赠对象，进一步提高捐赠效
果，增强社会影响，带动大众参与，为灾区学
生托起希望桥梁。

从2010年起，宜宾市局累计捐赠了价值
42.27 万元的“爱心助学包裹”，让宜宾市贫
困学生充分感受到了行业的关爱和温暖，深
受当地群众的广泛赞誉。 （李骏池）

宜宾市烟草专卖局
连续7年荣获市扶贫开发协会表彰

四川经济日报讯 6 月 29 日，
中意人寿保险有限公司四川省分
公司在成都组织开展了“中意人
寿全国打卡 7 · 8 保险扶贫公益
跑”。由公司员工、家属及客户组
成了一支近 20 人的队伍，以成都
的地标性建筑物作为坐标点，慢
跑、拍照打卡，推广“7 · 8 保险扶
贫公益跑”活动，传播保险行业
正能量。

此次活动由中意人寿保险有

限公司总公司发起，各地机构执行
参与，在 2019 年“7·8 全国保险公
众宣传日”期间组建由各机构员
工、家属及客户参加的慢跑队伍，
在机构所在地的地标性建筑物设
计路线，以展示各地风貌的形式参
与“7·8保险扶贫公益跑”。

29日上午，中意人寿四川省分
公司率先在成都开跑，途中共打卡
了 IFS国际金融中心、天府广场、九
眼桥、太古里等地。打卡跑不仅向

成都市民推广了“7·8保险扶贫公
益跑”，展示了中意人寿乃至全行
业积极向上的风貌，同时通过微信
公众号等形式的宣传，让更多的人
了解成都、爱上成都。

截至 29 日中午，中意人寿四
川省分公司在公司管理层的带领
下，2019 年“7·8 全国保险公众宣
传日”期间已组织员工与客户完成
了6544公里以上的爱心捐赠。

(苏俊)

绵竹市统计局组织开展“廉洁宣传月”活动

中意人寿在成都推广
“全国打卡7·8保险扶贫公益跑”活动

权益管理渐入佳境天弘基金
主被动投资双翼齐飞

又到一年年中时，公募基金年中大
考成绩已经出炉。今年上半年，天弘基金
凭借主动权益领域的精准持仓和被动指
数领域的多元布局，旗下权益基金整体
取得了亮眼成绩。银河证券显示，截至 6
月28日，天弘旗下权益产品中有15只产
品跑赢大盘，12只排名同类前 1/3，5只
跻身同类前十。

其中，天弘文化新兴产业在上半年
获得 54.39%的净值增长率，同类可比基
金中位居亚军。基金经理田俊维表示，其
投资的超额收益主要来自于个股选择。

(李华)

合江县税务局
积极开展减税降费督导工作

四川经济日报讯 按照减税降费办
公室工作安排，为确保总局、省局各项
减税降费政策措施不折不扣落实到位，
根据市局梳理汇总各级监督检查中发
现减税降费政策落实问题清单，合江县
税务局为了更好地开展减税降费督导
工作，根据实际工作情况按照减税降费
政策落实问题清单梳理了减税降费专
项督导问题清单，到各税务分局了解减
税降费落实情况，根据问题清单进行督
导，责成各税务分局高度重视这项工
作，主动认领，认真对照检查，及时查漏
补缺；责成各税务分局将查找工作中存
在的不足和突出问题当作一面镜子，坚
持问题导向，举一反三，对照问题清单，
强化事前、事中、事后监督，切实落实好
各项减税降费和“放管服”改革措施，确
保税收优惠政策真正惠及到纳税人。

（许治榕）

四川经济日报眉山讯 （陶
广 汉 罗 旺 记 者 常 坚 文/
图）日前，在眉山市东坡区悦
兴镇莲墩村，绿油油的蔺草田
里，到处是农民工忙着镰割、
去杂、打捆、搬运、过秤、装车

的繁忙景象。
据介绍，东坡区农民有多年

种植蔺草（又称席草）的传统习
惯，种植面积主要集中在悦兴、
秦家、万胜、秦家、多悦等 5 个乡
镇 ，全 区 今 年 蔺 草 种 植 面 积

11000亩，大多采取“公司+业主+
基地+农户”或“公司+基地+农
户”的合同订单模式，由入驻东
坡区的华升、和新、华腾、辛达等
公司企业收购加工，产品出口到
日本、韩国。

四川经济日报阿坝讯（谷运花 记
者 庄媛）记者从松潘县委宣传部获悉，
日前，松潘县召开了“净土阿坝，臻萃松
潘”京东云松潘城市会客厅授牌暨阿坝
州扶贫馆上线发布会。

京东云松潘城市会客厅占地 1000
平方米，由生鲜农产品展示区、当地特
色产品展示区、精品中药材展示区 、

民族服饰等文创展区、咖啡休息区、综
合展示区和多功能厅等 7 个板块及设
施组成。未来城市会客厅将成为由松
潘县政府打造，京东云负责运营，集展
示、体验、培训和孵化等功能为一体的
综合服务型载体，为松潘打造“阿坝藏
族羌族自治州电子商务核心区”“川西
北电商第一县”“全国高原农畜产品加

工集中区及电商生态示范区”发挥助
力作用。

松潘县为首批入驻城市会客厅的
企业代表颁发了入驻钥匙。凭借云技术
和电商实操经验，京东云为松潘量身制
定了电商企业培育指导计划，以提升本
地企业电商专业管理能力。

当天，京东“阿坝州扶贫特产馆”

同时正式上线。目前，特产馆主要展示
了松潘极具当地特色的农副产品，借
助京东的流量引导能力，将松潘的农
副产品和生态旅游在线上展现给全国
各地的消费者，实现将“生态好产品带
出大山，将万千国人带进美丽高原”的
美好愿景。

目前，松潘县内共有 6 家企业获

得“净土阿坝”商标使用权，“松潘贝
母”已注册国家地理标志保护产品，
培育“三品一标”农产品 18 个，其中
松潘“胡豆”“豌豆”等 14 个农产品获
得国家有机食品认证，松潘莴笋、棒
菜、娃娃菜等 3 个农产品获得无公害
农产品认证，松潘大蒜获得绿色农
产品认证。

京东云助力松潘电商发展开启新篇章

眉山市东坡区万亩蔺草开镰收割

收割现场


