
■ 本报记者 颜靖尧

3 月 1 日，记者接到北京大学
光华管理学院校友王仪震的信
息：北大学子将组团踏上 2025 京
东宿迁马拉松赛道。近年来，在

“迁马”赛道上，总是少不了北大

学子的身影。
王仪震告诉记者，据不完全统

计，今年，北京大学有20余名在读
学生和校友报名参加“迁马”。

“我算是‘迁马’的老朋友了，
2023年和2024年的‘迁马’我都参
加了。可以说，‘迁马’见证了我在

运动方面取得的进步。2023年，我
用时2小时31分跑完‘半马’；2024
年，我在膝盖不舒服的情况下，用
时 2 小时 13 分跑完‘半马’。今
年，我希望用更短的时间完赛。”
王仪震说，如今，到宿迁参加“迁
马”成为不少北大学子的“年度必
选任务”，到宿迁参加一场特殊的
同学聚会成为他和同学们最期待
的事情。

举办马拉松赛事需要专业的
组织能力、保障能力和多部门协调
配合能力，是对城市综合治理能力
的“集中检阅”。“从我两次参加‘迁
马’的经历来说，我认为‘迁马’越
办越好，每次都有新体验，我的同

学们也有同感。这让我们对今年
的‘迁马’更加期待。”王仪震说，最
近他在微信群中看到很多同学在
转发“迁马”新闻链接，可以看出，
办好“迁马”，宿迁是认真的。

“去年跑完‘迁马’后，我和同
学们参观了宿迁多家企业，还与部
分企业家进行交流。我们认为，宿
迁是一座包容、开放的城市，是一
座爱才、惜才的城市。今年如果有
机会，我们还想参加一些交流活
动，或许能在一些领域达成合作意
向。”王仪震说，他祝愿“迁马”越办
越好，希望在未来的每一个春天都
能到宿迁，在最美的“迁马”赛道上
全力向前。

王仪震：以“迁马”之名，北大学子组团相聚宿迁

■ 本报记者 朱婉菁

3 月 1 日上午，在市区古黄河
雄壮河湾公园，市民夏红然身着运
动服在步道上练习长跑。

“近期，我每天跑 20 公里左
右。”今年20岁的夏红然说，跑步已
经成为他生活中的一部分。

“其实，我接触马拉松运动的
时间不算长。2021年，我在网上看
到一些马拉松比赛视频，就对这项
运动产生了兴趣，于是开始尝试练
习。”夏红然说。

1 公里、3 公里、5 公里……夏
红然越跑越轻松。他说：“在跑步
时我会放空自己，每次跑完都感觉

很快乐。渐渐地，我发现自己跑得
越来越远、越来越快，便决定报名
参加马拉松比赛。”

2023 年的“迁马”是夏红然参
加的第一场马拉松比赛，那段经历
让他记忆深刻。“我参加的是‘半
马’项目。在比赛前，我对自己的
预期是在 1 小时 17 分内完赛。在
比赛中，赛道两旁涌动的人群和
响亮的呐喊声让我记忆犹新。可
能是因为第一次参加大型赛事，
我发挥得不太好，用时 1 小时 22
分。”夏红然说，比赛结束后，他进
行了复盘，总结经验、吸取教训，
争取在以后的比赛中取得更好的
成绩。

淮安、泰州、江阴……自此，
夏红然经常前往各地参加马拉松
比赛。“我主要参加‘半马’项目，
取得的最好成绩是 1 小时 9 分 46
秒。每次完赛，我都把消息告诉
家人，家人都为我感到开心。”夏
红然说。

夏红然告诉记者，对他来说，
马拉松运动就像爬山，只有持之以
恒不断前行，才能登上山顶。

“今年的‘迁马’，我依然选择
参加‘半马’项目。这一次，我会全
力以赴，争取跑出满意的成绩。”夏
红然说，他期待着与来自五湖四海
的跑者一同奔赴“迁马”赛道，突破
自我。

夏红然：奔赴赛道，突破自我

本报讯（记者 仲文路 通讯员
仲启新 彭丽元）今年3月3日是第
二十六个全国爱耳日。为了引导群
众进一步增强听力健康意识，普及
预防听力损失的知识和方法，引导
群众关注新生儿听力筛查和耳聋
基因筛查工作，3月2日上午，在宿
城区吾悦广场，宿迁市卫生健康委
员会、宿迁市残疾人联合会联合宿
迁市妇幼保健院、江苏省人民医院
宿迁医院、南京鼓楼医院集团宿迁
医院等单位开展全国爱耳日宣传
活动。

在活动中，医护人员为前来咨
询的群众详细讲解听力健康知
识，并为接受义诊的群众提供治
疗建议；宿迁市残疾人联合会的
工作人员向群众发放全国爱耳日
相关宣传资料，并赠送儿童油画棒
等小礼品。

“我们希望通过此次活动，引导
群众增强听力健康意识，提升预防
听力损失能力，营造全社会关注听
力健康的良好氛围。”宿迁市妇幼保
健院新生儿疾病筛查中心听力筛查
办公室主任胡雪明说。

宿迁开展全国爱耳日宣传活动

（上接1版）
2016 年 10 月 22 日，苏北粮油

与京东集团、泗洪县人民政府签
署战略合作协议，开展“农民种地
不花钱”扶贫示范工程，通过向农
户提供金融信贷及电商渠道产品
推广服务，帮助农户解决融资和

粮食回收难题。对于广大农户而
言，只要按照苏北粮油的订单要
求种植优质生态大米，苏北粮油
就会以高出市场价的价格进行回
收。“农民种地不花钱”的愿望从
梦想变成现实。

对于苏北粮油的未来，赵冬

冬有着清晰规划。“我们力争在
2027 年前实现北交所主板上市。”
赵冬冬说，上市成功后，苏北粮油
将在泗洪县石集乡新建 20 万吨原
粮恒温仓储项目，新建米糠二酯
油生产线、米胚乳奶生产线，并结
合现有的胚芽米生产线打造稻米

文旅项目。
“ 小 小 一 粒 米 ，承 载 着 我 们

的 大 匠 心 。”赵 冬 冬 表 示 ，苏 北
粮 油 将 继 续 秉 持 匠 心 ，为 消 费
者 提 供 更 优 质 的 产 品 ，为 宿 迁
经 济 社 会 高 质 量 发 展 贡 献 更 多
力量。

新华社北京3月2日电 中共中
央党史和文献研究院编辑的《习近
平经济文选》第一卷，近日由中央文
献出版社出版，在全国发行。

党的十八大以来，面对严峻复
杂的国际环境和艰巨繁重的国内改
革发展稳定任务，以习近平同志为
核心的党中央坚持观大势、谋全
局、干实事，全面加强党对经济工
作的战略谋划和统一领导，不断深
化对经济工作的规律性认识，提出
一系列新理念新思想新战略，引领
我国经济发展取得历史性成就、发

生历史性变革，形成了习近平经济
思想。习近平经济思想是习近平
新时代中国特色社会主义思想的
重要组成部分，是对新时代经济发
展实践经验的系统理论概括，是中
国共产党不懈探索社会主义经济
发展道路形成的宝贵思想结晶，开
拓了中国特色社会主义政治经济
学新境界，为丰富发展马克思主义
政治经济学作出了重要原创性贡
献，为推动我国经济高质量发展、
科学应对重大风险挑战、全面建设
社会主义现代化国家提供了锐利

思想武器。
《习近平经济文选》第一卷，收

入习近平同志 2012 年 11 月至 2024
年12月期间关于经济建设最重要、
最基本的著作，按时间顺序编排，
共有报告、讲话、演讲、指示、批示
等 74 篇。部分著作是第一次公开
发表。

《习近平经济文选》第一卷的出
版发行，为全党全国各族人民深入
学习贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想特别是习近平经济思想
提供了权威教材，对于广大干部群

众深刻领悟“两个确立”的决定性意
义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，更加紧密地
团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，全面贯彻党的二十大和二
十届二中、三中全会精神，坚持稳中
求进工作总基调，完整准确全面贯
彻新发展理念，加快构建新发展格
局，扎实推动高质量发展，进一步全
面深化改革，凝心聚力、奋发进取，
为以中国式现代化全面推进强国建
设、民族复兴伟业而团结奋斗，具有
重要意义。

《习近平经济文选》第一卷出版发行
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（上接1版）
在泗洪县工作的王先生近期切

身感受到“跨省通办”服务的便利。
王先生在安徽省宿州市购置了一套
房产。他在泗洪县不动产登记服务
中心的“跨省通办”服务窗口提交材
料，就高效办理了异地不动产登记
的受理、审核等业务，无需往返两地
便取得不动产权证书。

在推动建设工程项目全流程行
政审批集约化方面，我市同样取得

了显著成效。通过创新建立“一码
关联”工作机制，我市实现了自然资
源全流程管理的智能化与高效化，
促进了信息的协同共享和行政审批
的集约高效，优化了服务流程，显著
提升了群众与企业的满意度。

江苏宇秀地毯有限公司的陈
先 生 便 是 这 一 机 制 的 切 身 体 验
者。在新建厂房项目竣工验收的
当天，他就完成了不动产权证书的
办理工作，并办理了抵押登记手

续，较原计划提前了一个月。张先
生感慨地说：“现在的服务效率真
是令人惊叹。没想到这么快就能
拿到证书，还解决了资金难题，真
是太棒了！”

据宿迁市不动产登记中心相关
负责人介绍，目前，全市的工程建设
项目涉及自然资源和规划领域的行
政审批事项全流程办理时间已压缩
60%，为企业节省了宝贵的时间。这
不仅能助力企业加速推进项目建

设、抢占市场先机，还能大幅降低因
审批周期长而产生的额外成本，提
升了企业的整体运营效率和市场竞
争力。未来，宿迁市不动产登记中
心将继续秉持服务有“温度”、举措
有“力度”、办证“加速度”的理念，深
入推进“交地即发证”“竣备即发证”

“发证即抵押”等助企措施，为企业
提供全流程、全方位、全链条的优质
服务，全力营造一流的不动产登记
营商环境。

向“智”借力 跑出不动产登记“加速度”

日前，农户在宿城区耿车镇
的蓝莓种植基地内采摘蓝莓供应
市场。

近年来，宿城区坚持科技
兴农，加快发展智慧农业，促进
农业增效、农民增收。

王帅甫 摄

蓝莓丰收
采摘忙


