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跑出心花怒放的人生
——2025宿迁骆马湖“微马”精英赛火热开跑

■ 本报记者 姜雷 见习记者 高欣妍 通讯员 彭旭

纵情山水间，自在骆马湖。5月18日，“醉爱海
之蓝·跑出心花怒放的人生”2025宿迁骆马湖微型
马拉松精英赛在宿迁骆马湖国家级旅游度假区鸣
枪开跑。赛事共分为5.20公里和13.14公里两个组
别，吸引了1000多名跑步爱好者竞速骆马湖畔，共
同畅享这场充满挑战与欢乐的运动盛宴。

作为全国知名的休闲度假目的地，宿迁骆马湖
国家级旅游度假区有着独特的文旅资源。此次“微
马”精英赛的赛道串联起骆马湖沐晨太空舱轻奢度
假营地、骆马湖水上运动基地、碧湖银滩、湖滨公
园、湖畔渔歌商业中心、骆马湖欢乐（水）世界、水生
植物园、罗曼园等地标性景点，广大跑者在奔跑中
与大自然亲密接触，充分感受宿迁骆马湖国家级旅
游度假区的生态魅力与蓬勃生机。

“本次赛事赛道平坦，沿途风景优美，让每一步
都像是在画中穿行。”获得13.14公里男子组冠军的
选手夏红然笑着说，“最让我惊喜的是罗曼园的月
季花海！红的、黄的、粉的……成片的月季花竞相
绽放，空气中弥漫着淡淡的花香，真是跑出了‘心花
怒放的人生’！”

赛道沿途的展演节目令人目不暇接，各项特色
节目轮番上演。身着传统武术服装的少儿武术表
演者舞动长枪，一招一式刚柔并济，尽显中华武术
的博大精深；广场舞表演者身着鲜艳的服装，脸上
洋溢着灿烂的笑容，随着欢快的节奏翩翩起舞，充
满了活力与激情，引得现场观众和参赛选手发出阵
阵喝彩声。

“作为一名马拉松爱好者，宿迁骆马湖国家级
旅游度假区给了我前所未有的体验！”选手任会会
说，“本次赛事提供的完赛包非常丰富，除了常规的
饮料、毛巾等，还特别提供了卡卡业牌零食、骆马湖
牌啤酒、海之蓝洋河酒小瓶装，潮正和牛肉火锅、骆
马湖辣椒炒肉优惠代金券，骆马湖水上运动基地优
惠券，以及项王故里、三台山国家森林公园明信
片。此外，本次赛事奖牌设计也很有特色，手绘地
图别出心裁。”

值得一提的是，本次赛事组委会在起点和终点
精心设置了极具湖滨特色的“赛事嘉年华”。选手

们刚抵达现场，就被香气四溢的“晓店大豆脑”吸
引，雪白的豆腐脑淋上秘制酱料，再撒上香菜、辣椒
油等，大家边吃边点赞；桑葚、樱桃等当地农家时令
水果更是让参赛选手大饱口福。

中医问诊区前也排起了长队，经验丰富的医生
为选手提供免费的把脉问诊服务，并根据每个人的
具体情况给出专业的养生建议；选手们在造型别致
的打卡墙前摆出各种姿势，用手机记录下这难忘的
瞬间；现场还为每位完赛选手精心准备了一张限量
款骆马湖风景明信片，参赛选手可以将此刻难忘的
瞬间通过“时空慢递”寄给未来的自己。

经过激烈角逐，选手夏红然以43 分36 秒的成
绩取得13.14公里男子组冠军，选手张政、王承旭分
别以 43 分 44 秒和 44 分 58 秒的成绩获得亚军、季
军；选手任会会以51分48秒的成绩荣获13.14公里
女子组冠军，选手潘娜娜、尹峰分别以52分50秒、
53分03秒的成绩夺得亚军、季军。

据了解，本次赛事活动由宿迁市体育局指导，
市湖滨新区文化体育和旅游局、市湖滨新区体育总

会主办，宿迁迈胜体育发展有限公司承办，骆马湖
沐晨太空舱轻奢度假营地、市湖滨新区运动协会协
办，洋河股份洋河品牌宿迁事业部宿迁市区分公司
冠名。

近年来，市湖滨新区以宿迁骆马湖国家级旅游
度假区高质量发展总体规划为引领，聚焦打造“全
国休闲旅游度假目的地”这一目标，大力推进“一
目的地、四基地”建设，大力推动体育与文化旅游
深度融合发展，骆马湖欢乐（水）世界、骆马湖沐晨
太空舱轻奢度假营地、骆马湖钟吾游乐城、湖畔渔
歌商业中心、骆马湖水上运动基地等优质文旅项
目持续上新，骆马湖·银河左岸音乐节、“一带一
路”青年体育交流周、全国少儿围棋公开赛等各类
精品赛事活动高潮迭起，骆马湖牌啤酒持续热销，
宿迁“阿勒泰”“阿那亚”火爆出圈，骆马湖音乐嘉
年华、大运河勇士赛等精品活动“呼之欲出”……宿
迁骆马湖国家级旅游度假区品牌“更响亮、更入
心”，度假区高质量发展“其时已至、其势已成，未来
可期、大有作为”。

5.20公里组别赛事即将开跑 奔跑在罗曼桥上

奔跑中的选手

啦啦队为选手加油

品尝“晓店大豆脑”

终点冲刺 奔跑在罗曼园

赛事起终点风景赛事起终点风景


