
如今，站在母校崭
新 的 绿 茵 场 上 ，高 驰
耐 心 地 指 导 着 学 弟 学
妹 们 ：“ 传 球 要 平 稳 ，

注 意 观 察 队 友 位 置 ……”看
着 孩 子 们 奔 跑 的 身 影 ，他 不
禁想起了小时候练习踢足球
的 时 光 ：“ 现 在 的 条 件 真 好 ，
训 练 场 地 越 来 越 专 业 ，学 校
还组建了一支经验丰富的教
练团队。这些孩子从小就能

接 受 这 么 专 业 的 指 导 ，相 信
他们的未来会比我们好。”

高 驰 始 终 铭 记 母 校 的 培
育之恩，他满怀感激地说：“母
校是我足球梦开始的地方，没
有这里的启蒙和培养，我也站
不上这么大的舞台。”只要回
到家乡，他就会回到母校，将
自己的经验和技术传授给学
弟学妹们。

对该校现足球队队员靳子

豪来说，高驰不仅是偶像，更是
一位亲切的大哥哥。“高驰哥哥
特别有耐心，在训练中给我们一
遍遍地示范、指导，直到我们掌
握要领。我长大后也要像高驰
哥哥一样优秀！”

据了解，在此次联赛常规赛
阶段，宿迁队还有 9 场比赛要
打。高驰表示，他将以更饱满的
热情投入训练和比赛，为队伍赢
得更多胜利。

“钢铁门神”“地表最强
守 门 员 ”…… 随 着 2025 年
江苏省城市足球联赛的火
热进行，宿迁队门将、22 号
队员陆天宇成为绿茵场上
的焦点人物。在前三轮比
赛 中 ，他 用 一 次 次 惊 艳 的
扑救捍卫着球队荣誉。很
多球迷被他神勇的表现所
折 服 ，为 他 送 上 了 各 种 亲
切的称号。

6 月 4 日，面对记者采访
时，陆天宇谦虚地说：“这些
称呼都是球迷起的。在我
看来，每一次扑救都是团队
协作的结果，我们的后卫线
同样功不可没。”他擦拭着
额头的汗水，补充说：“我表
现得中规中矩，还有很多进
步空间。”

陆天宇出生于 2004 年，
是一位土生土长的宿迁小
伙 。 谈 起 与 足 球 的 结 缘 ，
他提到了自己的母校——
宿迁经济技术开发区三棵
树 小 学 。“ 大 概 是 我 上 小
学 三 年 级 的 时 候 ，在 一 个
大 课 间 ，我 和 几 名 同 学 在
操 场 上 踢 足 球 ，无 意 间 看
到足球教练踢了一个很漂
亮 的 球 ，我 瞬 间 就 被 吸 引
住 了 。”他 回 忆 道 ，足 球 教
练 那 精 湛 的 球 技 ，如 同 一
颗 火 种 ，点 燃 了 他 的 足 球
梦想。

在 后 来 的 一 节 足 球 课
上 ，陆 天 宇 使 出 浑 身 力 气
将 球 踢 向 天 空 ，球 飞 得 特
别 高 。 这 一 无 心 之 举 ，让
场 边 的 教 练 眼 前 一 亮 ，将
他 选 进 了 校 足 球 队 。“ 起
初 ，我 被 安 排 踢 前 锋 ，后
来在一次班级比赛中临时
客 串 门 将 ，教 练 发 现 我 更
适 合 守 门 ，便 将 我 调 整 到
门 将 位 置 。”陆 天 宇 说 ，相
比 前 锋 ，门 将 更 适 合 自
己 。“ 当 我 稳 稳 地 将 球 抱
在 怀 里 时 ，特 别 有 成 就
感 。”说 到 这 里 ，陆 天 宇 不
自觉地摸了摸手上的守门
员手套。

在 宿 迁 经 济 技 术 开 发
区三棵树小学，陆天宇在教

练的带领下，利用课余时间
训练踢足球，打下了坚实的
基础。初中时，他进入南京
外 国 语 学 校 学 习 ，开 始 接
受专业化的足球训练。然
而 ，高 强 度 的 训 练 给 身 体
带 来 的 超 负 荷 ，让 这 个 少
年一度陷入迷茫。“每天要
完 成 上 百 次 扑 球 训 练 ，身
上总是青一块紫一块。”陆
天 宇 坦 言 ，他 曾 有 过 放 弃
的 念 头 ，但 每 当 清 晨 训 练
哨 声 响 起 ，看 到 队 友 们 在
足 球 场 上 挥 汗 如 雨 的 身
影，他总会重新鼓起勇气，
咬 牙 坚 持 下 去 。“ 现 在 想
来 ，这 就 是 对 足 球 的 热 爱
吧。”他笑着说。

这份坚持，终于在今年
夏天迎来了绽放。在2025年
江苏省城市足球联赛宿迁队
对阵徐州队的焦点之战中，
陆天宇化身“钢铁门神”，凭
借出色的防守技巧，多次扑
出了对方极具威胁性的射
门。而在与镇江队的对决
中，他在伤停补时阶段神勇
扑出点球，帮助球队守住胜
果。“前场美如画，后场陆天
宇！”赛事解说员的点评，道
出了他的价值。

在宿迁，陆天宇已然成
为新兴足球偶像。他的每
一 次 精 彩 扑 救 ，都 点 燃 着
球迷的激情。“看陆天宇守
门是一种享受。”资深球迷
张 学 成 激 动 地 说 ，关 键 时
刻 陆 天 宇 总 能 挺 身 而 出 ，
那 种 临 危 不 乱 的 气 质 ，非
常吸引人。“陆天宇哥哥太
帅 了 ！ 每 次 看 他 扑 救 ，我
都想象着有一天也能像他
一样站在球门前。”11 岁的
小球迷庄子琪眼中闪烁着
崇拜的光芒说。庄子琪目
前在宿迁一所学校里练习
踢足球。

“球迷的支持就是我们
最大的动力。”谈及这几场
比赛，陆天宇称，他很感谢
每 一 位 支 持 宿 迁 队 的 球
迷。未来，他将继续努力，
守好宿迁队的球门，捍卫城
市荣耀。

校园里的足球梦

6 月 3 日下午，高驰回到母
校——宿迁市宿豫区大兴中心
小学。在学校的足球主题展厅
里，他驻足于一张老照片前。照
片中，他身穿一件毛衣，身旁的
队友们则身着统一队服。“这是
我小学五年级时刚进入校足球
队时的照片，我进队比较晚，还
没有队服，只能跟在老队员后面
学习。”高驰说。

高驰告诉记者，校足球队选
拔时，颠球 20 个以上是一项硬
性标准。第一次测试时，他并没

有达标，后来凭借刻苦训练，终
于颠到了 21 个球，成功加入校
足球队，开始了艰苦的训练生
活。每天早晨7点，当其他同学
还在上学路上时，高驰和队友们
已经在操场上训练了。带球绕
桩、传球、体能训练……这些基
础训练看似枯燥，却为他日后的
足球生涯打下了坚实的基础。

宿迁市宿豫区大兴中心小学
教师郭堂清曾负责校足球队相关
工作。在他的印象中，高驰在训
练中特别认真，特别能吃苦。“他

天赋不算特别高，更多是靠后天
的努力。这次看到他在2025年江
苏省城市足球联赛中的优异表
现，我很欣慰。”郭堂清说。

起初，高驰担任守门员，但
他觉得守门员相对被动，更想主
动出击，于是转到前锋位置。

2015 年底，命运的齿轮开
始转动，原江苏苏宁足球俱乐
部有限公司工作人员来到该校
选拔队员，高驰凭借出色的表
现被选中。自此，12 岁的他开
始了职业球员生涯。

从青训“幼苗”到位居射手榜榜首

相较于校园训练，俱乐部的
训练强度大、难度高。每天不间
断的体能训练、技战术演练、对
抗比赛，让高驰常常累得倒头就
睡。“那时候不仅训练压力大，还
非常想家，但每次摸到足球，就
觉得一切都值得。”高驰笑着说。

在日复一日的高强度训练
中，高驰的技术愈发精湛，慢慢
地，他开始在各级赛事中崭露
头角。中国青少年足球联赛、
中国足球协会 U-21 联赛……
在比赛中，他不断突破自我，用

出色的表现证明自己的实力。
这个夏天，2025年江苏省城

市足球联赛爆火，高驰也通过一
场场比赛走进了大众的视野。
在联赛首轮宿迁队对阵苏州队
的比赛中，他独中两元，成为球
队的“关键先生”；在与徐州队的

“楚汉之争”中，开场不到 4 分
钟，他便凭借敏锐的门前嗅觉，
在混战中补射破门，为宿迁队赢
得梦幻开局。在刚刚结束的宿
迁队对阵镇江队的比赛中，在比
赛第 10 分钟，高驰接队友传球

突入禁区，一脚劲射率先破门。
下半场第 85 分钟，他主罚点球
命中，梅开二度。他的精彩表现
点燃了随队远征的宿迁球迷的
热情，赢得阵阵掌声。

凭借 5 个进球的出色战
绩 ，高 驰 目 前 登 上 射 手 榜 榜
首。谈及这个成绩，他谦虚地
说：“足球是一项团队运动，进
球不是哪一个人能完成的。正
是队友们的默契配合，才让我
获得破门机会，每个人为了胜
利都拼尽了全力。”

帮助更多孩子追逐足球梦想

“最佳射手”高驰:
“踢”出精彩人生

“钢铁门神”陆天宇：
守好球门，捍卫城市荣耀

这个夏天，2025年江苏省城市足球联赛如同一股热浪席
卷全省。绿茵场上，宿迁队的球员们顽强拼搏，用精湛的技艺
书写着属于这座城市的足球传奇。其中，10号队员、“最佳射
手”高驰和22号队员、“钢铁门神”陆天宇的名字，被无数球迷
所知晓。走下赛场，他们有着怎样不为人知的足球故事？近
日，记者采访了这两位球员，探寻他们成长轨迹与心路历程。
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