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岁月长河奔流不息，文明

瑰宝悄然沉淀。每年6月的第

二个星期六是我国的“文化和

自然遗产日”。

今年“文化和自然遗产日”

是6月14日，主题为“让文物焕

发新活力 绽放新光彩”。

文化遗产包括物质文化遗

产和非物质文化遗产（以下简

称“非遗”）。物质文化遗产涵

盖了古遗址、古墓葬、古建筑等

不可移动文物，以及历史上各

时代的重要实物等可移动文

物；非遗则是各民族人民世代

相承的、与群众生活密切相关

的各种传统文化表现形式，比

如民俗活动、表演艺术等。

截至目前，我国共有59个

遗产项目入列《世界文化遗产

名录》，其中40个文化遗产，15

个自然遗产，4 个自然文化双

遗产。

在宿迁，就有近在咫尺的

世界文化遗产——大运河！

在泗洪大地静静流淌的老

汴河，就是隋唐时期通济渠的

遗存河道。元、明、清初，南上

北下的船舶经过宿迁，都需要

“借黄行运”，古黄河便是这一

时期的历史遗存。一直到清康

熙年间，治水名臣靳辅主持开

凿了中运河，至此，大运河实现

了全程人工控制，彻底摆脱了

自然河道的束缚。这条“黄金

水道”至今仍以二级航道的标

准，可以承载2000吨级船舶的

水上往来。

作为大运河唯一拥有隋、

唐、元、清四代主航道的城市，宿

迁见证了“国脉”的沧桑变迁。

2014年，中运河宿迁段在

宿迁主城区 42 公里河道和皂

河龙王庙行宫列入《世界文化

遗产名录》。

当我们走在宿迁的大运

河畔，看到的不仅是流淌的河

水，更是一部鲜活的中华文明

史，可以看到2500年生生不息

的大运河，“打卡”“迁里运河

十二景”，“pick”你最喜欢的运

河风光！

人民的非遗，人民共享！

截至目前，宿迁共有国家

级非遗项目 4 项，国家级非遗

代表性传承人 3 人；省级非遗

项目 32 项，省级非遗代表性

传承人 17 人；市级非遗项目

112 项，市级非遗项目传承人

249人。

宿迁非遗项目丰富，传承

有道。云渡桃雕、刻纸门花、洋

河酒酿造等传统工艺，苏北大

鼓、苏北琴书、泗州戏、工鼓锣

等民间曲艺，《项羽传说》《虞姬

传说》《季札挂剑》《水漫泗洲》

等民间传说，钱集老鹅、泗阳膘

鸡、乾隆贡酥等非遗美食……

在一代代宿迁人的保护和传承

下，这些“活”起来、“潮”起来的

非遗，重新焕发出活力，成为城

市文化的“主角”，也融入了宿

迁人的日常。

文化和自然遗产，不仅以

独特的方式影响着我们的思想

观念，更是维系中华民族的精

神纽带，是我们引以为傲的“传

家宝”。

从提升生活品质到全民共

享，从技艺传承到科技赋能，我

们的文化和自然遗产，不仅“保

存”着过去，更“创造”着未来，

以全新的方式融入现代社会！

来宿迁吧！在这里，“遗”

见钟情！

“江苏省城市足球联赛”微信公
众号近日发布《关于调整 2025 年江
苏省城市足球联赛常规赛竞赛日程
的公告》。为妥善应对夏季高温天
气带来的不利影响，提升球迷观赛
体验，经相关赛区申请和队伍同意，
组委会研究决定调整部分比赛场地
和开球时间。

一首专属于宿迁队的“硬核”应
援歌曲来啦！

在“苏超”赛场上，宿迁队凭借三
场比赛“两平一胜”的战绩暂居第
四。邹巍、史艳、沈闪等球迷朋友共
同创作和录制了一首宿迁队专属应
援歌曲《宿迁加油》，为宿迁队加油，
期待宿迁队勇往直前，取得好成绩。

原创“教子有方”系列情景剧是由宿
迁市教育局，宿迁市新闻传媒中心教育融
媒部、新媒体编辑部联合出品，旨在以生
动的案例普及科学教育理念，持续推进

“家校社”协同育人，打造家庭教育示范
性新媒体产品。通过情景剧的形式，供
家长“泛在式”学习，解决家庭教育困惑，
助力学生心理健康与全面发展。

第一集《无声的回答》讲述了当语言
失效时，身体从不说谎。看见，是阻止悲
剧的第一道防线，更是科学育儿的第一堂

“必修课”。

自5月10日开赛以来，江苏
省首届城市足球联赛火爆全网，
强势“破圈”。

本周末，“苏超”第四轮战火
重燃，你“站”哪队？全新海报来
了，收好不谢！

“苏超”第四轮
海报来了

“苏超”赛程调整公告

“硬核”应援歌曲《宿迁加油》出炉

无 声 的 回 答
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方言加油，实名打Call！
宿迁美食啦啦队来啦

6 月 21 日，宿迁队将主场对
战盐城队，“大战”一触即发。

连日来，这场比赛成为广大
宿迁市民热议的焦点，纷纷以各
种形式表达对宿迁队的支持。

这不，就连咱们宿迁的特色
美食也按捺不住激动的心情，为
宿迁队呐喊助威，更是用各地方
言，实名支持宿迁队。

原创“教子有方”系列情景剧①


