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■ 本报记者 王艳珅

炎炎夏日，缤纷暑假。近日，宿
迁各类暑假兴趣班纷纷火热开班，
为孩子们提供了丰富多彩的学习
机会和假期好“趣”处。近日，宿迁
市教育局公布了我市校外教育培
训机构“白名单”，其中科技类 11
家、文化艺术类 410 家、体育类 107
家。7 月 7 日，记者走进这些教培
机构，去看看孩子们如何度过多彩
暑假。

暑期活动点亮孩子多彩假期
在市区恒大华府小区运动中心

篮球场，一家篮球俱乐部的孩子们
正热火朝天地进行着训练，他们身
着运动服，神采飞扬。教练在场边
注视着孩子们的每一个动作，不时
进行指导。

据市区 UP 小篮球俱乐部负责
人朱伟介绍，该俱乐部今年的暑假
班于 7 月 5 日正式开班。对于孩子
来说，篮球是一项非常有益、非常有
必要的运动，它不仅能促进孩子手
眼动作的协调，增强体质，还能提高
身体的平衡性，培养孩子的耐力、毅
力等良好的品质。

在市区一小主持培训班，老师
正在为孩子们讲解语音发声、气息
训练、礼仪形态等相关知识。训练
中，孩子们手持麦克风，兴致勃勃地
练习着演讲和主持技巧，用稚嫩的
声音表达着观点，用流利的语言展
现着才华。

“开办这样的暑期兴趣班，我觉
得很好，孩子可以在这里增强自信
心，提高表达能力。今后，我会继续
让孩子在这里学习，争取取得更大
的进步。”学生家长朱女士说。

教育部门发布暑期校外教育
培训温馨提醒

为保障学生和家长的合法权益，
切实减轻学生校外培训负担，保障青
少年健康成长，宿迁市教育局发布了
暑期校外教育培训温馨提醒。

相比于“填鸭式”教育，孩子的
学习兴趣、身心健康、品德修养和实
践能力更为重要。建议家长在暑假
期间帮助孩子科学合理地安排时
间，陪着孩子多阅读经典著作丰富
素养、多参加体育锻炼强健体魄、多
开展社会实践开阔视野、多参与家
务劳动感受生活，促进孩子德智体
美劳全面发展。

根据“双减”政策要求，培训机
构不得占用国家法定节假日、休息
日及寒暑假期组织学科类培训，以

“教育咨询”“素质提升”“托管”等名
义开展的学科类培训，或隐匿在居民
楼、出租房等场所开展的学科类培
训，均属于违规培训。这类培训存在
教学人员身份不明、培训场地隐蔽、
消防要求不达标等诸多问题，危及学
生及家长人身财产安全。请广大学
生及家长共同抵制违规培训和各种
形式的广告诱导，以免上当受骗。

广大家长要谨慎选择非学科类
培训，维护个人合法权益。如确需

参加科技、艺术、体育等非学科类校
外培训的，应从孩子兴趣爱好和个
性发展出发，合理选择孩子真正感
兴趣的培训项目，并注意以下几点：

1.选择正规机构。正规合法的
非学科类校外培训机构须持有科
技、文旅、体育等主管部门发放的

《审核意见书》，以及《营业执照》或
《民办非企业单位登记证书》，机构
要在办学场所醒目位置公示相关证
照信息，以及机构教师的教师资格
证或相关资质能力证明，请家长在
报名前注意查看。

2. 关注机构安全。报班前，建
议家长实地考察培训机构的办学
场所，选择房屋安全、场地宽敞、设
施齐全、消防通道畅通等有安全保
障的培训机构。重点看机构是否
有 2 个及以上安全出口，疏散通道

是否畅通，视频监控是否能正常使
用，并提前告知孩子不要在监控死
角处活动。

3.注重维护个人权益。缴纳费
用时，建议家长务必通过“校外培训
家长端”APP购课，一次性缴费时间
跨度不要超过 3 个月或 60 课时，且
不得超过5000元，鼓励使用“先学后
付”付费方式。务必要与校外培训
机构签订由教育部、国家市场监督
管理总局联合印发的《中小学生校
外培训服务合同（示范文本）》（2021
年修订版），并索要正规发票。

最后，宿迁市教育局诚邀广大
市民朋友共同参与到校外培训的社
会监督中来，如大家在暑假期间发
现无证无照培训、“隐形变异”学科
类培训、存在安全隐患等问题，请及
时拨打举报电话。

528家！我市公布校外教育
培训机构“白名单”

■ 祁秋月 张堃

连日来，宿迁持续高温，给交
通运输重点项目建设带来巨大挑
战。7 月 7 日，在宿连航道二期工
程的施工现场，建设者们热情丝毫
不减，战高温、斗酷暑，挥汗如雨，
全力推进工程建设。

在宿连航道二期工程桥梁1标
205国道跨航道桥项目现场，30余
名工人正奋战在施工一线，同步推
进钢桁架安装及引桥预制箱梁架
设、陆口桥挂篮悬浇、新东桥系杆
拱施工等多项关键工程。焊花在
高温下飞溅，机器的轰鸣声与工人
的吆喝声交织成一曲战高温的奋
进乐章。

“每天开工前的晨会上，我们
都会着重提醒工人注意安全。针
对高温天气，我们准备了藿香正气
水、清凉油等防暑药品，还有绿豆

汤、西瓜、饮用水等，确保工人能及
时补充水分和能量。同时安排专
人每天上下午检查电路，保障用电
安全。”该项目现场负责人黄惠龙
介绍。

持续高温以来，桥梁1标项目
部就启动了“战酷暑、保安全”专项
保障行动，每天通过微信群推送高
温风险预警，动态调整施工时序，
严控单次连续作业时长。在6个关
键施工点位设置了空调集装箱休
息室，各作业面全覆盖架设遮阳
网。配备专职安全员进行全程监
护，实时关注施工人员状态，及时
督促异常人员休息。

“我们现在是‘做两头、歇中
间’，避开上午 9 点到下午 5 点的
高温时段。现在有空调房轮休，
安全员时不时提醒注意休息，防
暑药品、矿泉水也管够，干活安
心多了。”刚完成焊接作业的蒋佰

忠擦着汗，接过工友递来的西瓜，
感慨道。

当天下午6点，在宿连航道二期
2标项目现场，工人们趁着傍晚暑气
消退，正在进行防洪堤互锁块施工。

“累了就休息，多喝点水，天热
别太急。”这句朴实的叮嘱，该项目
安全总监王伟东每天要说数十
遍。他每天密切关注天气变化，灵
活调整施工时间。

“目前现场有将近70名工人，
我们采取‘一早一晚’的施工策略，
尽可能避开高温时段。防暑降温
药品和饮用水足量供应，考虑到高
温天气工人流汗多，容易电解质紊
乱，我们特意准备了盐汽水，这个
比普通纯净水管用。”王伟东介绍，
食堂每天都会准备绿豆汤等清热
解暑食物，饮食上也避免过冰，以
免影响工人身体健康。

工人鲍洪法在该项目已经干

了将近三年，见证了航道从图纸变
为现实。“在这里干活保障比较到
位，伙食好，也能让我们充分休
息。像现在这么热的天，待在有空
调的工人宿舍里，休息得很好，干
活也更有劲儿。”鲍洪法说。

据了解，宿连航道工程西起京
杭大运河陆运河节点，东至古泊河
与盐河交汇口，全线124.2公里（宿
迁段102.2公里）。截至目前，宿连
航道二期航道工程已完成80%，桥
梁工程正在进行板梁预制架设、上
下部结构等施工。

宿连航道工程全面完工通航
后，2000吨级船舶可从京杭大运河
直达连云港，进一步优化苏北港航
物流服务网络，为宿迁的经济发展
注入强劲动力。而这一切，正是项
目建设者在烈日下的坚守与付出，
他们用汗水，让宿迁人民的“赶海
梦”一步步照进现实。

“宿迁交通战高温”系列报道②
用汗水铺筑通江达海梦

2024年11月初，市农业农村局
对宿迁经开区蔡某某种植的芹菜进
行监督抽样并送检测机构检测，检测
结果显示该批次芹菜的含噻虫胺农
药成分，检测值为0.066mg/kg，不符
合《食品安全国家标准 食品中农药
最大残留限量》（GB 2763—2021）的
规定，判定该批次芹菜为农药残留不
符合农产品质量安全标准的农产
品。11月20日，市农业农村局对当
事人销售农药残留不符合农产品质
量安全标准的农产品的行为进行立
案调查。经调查，当事人11月11日
销售农药残留不符合农产品质量安

全标准的芹菜共27千克，销售单价
为0.4元/千克，销售收入共10.8元。

此案中，当事人知晓所种植农
产品已被抽检，仍在未收到检测结
果前进行销售，客观上造成了农药
残留不符合农产品质量安全标准的
芹菜流入市场的事实，当事人销售
涉案芹菜的行为违反了《中华人民
共和国农产品质量安全法》第三十
六条第一款第二项的规定。依据

《中华人民共和国行政处罚法》第五
条第二款和《中华人民共和国农产
品质量安全法》第七十一条第一项
的规定，同时参考《宿迁市农业行政

处罚自由裁量权适用规则（2024 年
修订版）》第十条第二项的要求，市
农业农村局对当事人予以从轻处
罚，作出没收违法所得，并处罚款
500元的处罚决定。

食品安全底线不可逾越，杜绝
不合格农产品流入市场、摆上餐桌，
确保农产品质量安全，是食品安全
的重要内容和基础保障。广大农民
群众在农业生产过程中，一定要强
化农产品质量安全意识，严格落实
安全间隔期等规定要求，确保上市
的农产品符合农产品质量安全要
求。农业农村等部门也将通过加强

农产品质量安全执法监管，严厉打
击违法违规使用禁限用药物、生产
销售农药残留超标产品等违法行
为，有效从源头上为农产品质量安
全构筑起一道坚固的防线，为消费
者放心消费提供有力保障。

销售农药残留不符合
农产品质量安全标准的农产品案

■ 本报记者 王艳珅

7 月 9 日，在我国海拔 4000 米
的西藏 349 国道拉青线，一场突
如其来的摩托车事故牵动人心。
一名男子头部着地 栽 倒 在 碎 石
中，失去意识，年幼的女儿在旁
无助哭泣。生死时刻，一名女子
拎着三个氧气瓶和急救包冲上前
去——她是沭阳县博爱救援队的队
员张倩。

“看到了就一定要去救，本能反应
就是我要下车，我要救他。”张倩说。

“当时，伤者是趴着的，他手上、
胳膊上都破了，我丈夫和路人帮男
子翻过了身，翻过来后发现他脸色
发青，嘴角和鼻子有出血。”张倩回
忆道，面对伤者多处创伤，她沉着应
对：立即测量血压、取下头盔、持续供
氧、碘伏消毒、绷带包扎、创可贴覆盖
小伤口，动作精准利落。随着氧气输
入，伤者微弱的呼吸逐渐平稳。

“我和家人也都高反，但危急时
刻，伤者比我们更需要氧气，于是，
我就把仅剩的3个氧气瓶全部给他
用上了。随着持续的供氧，我给他

量了血压，当时120毫米汞柱，血压
正常。”张倩时刻监测着伤者生命
体征。直到 120 救护车抵达，她详
细交接伤情并协助抬运后，才默默
离开。

高原环境让这次救援尤为关
键。“在海拔4000米的高原，伤者又
是趴在碎石中。如果当时不把伤者
翻过来，可能他会有生命危险，张倩
这次救援很专业！”我市一专业救
援人员强调。据了解，该男子疑似
在弯道处失控，坠入对向车道 3 米
深路基下。

39 岁的张倩用专业的急救挽
救了生命。据了解，自2019年加入
救援队以来，她参与培训超150场，
2024 年相继取得国家应急救援员
资格证书和江苏省红十字应急救护
培训师资。随车携带急救包和氧气
瓶，已成为她的职业习惯。

“我觉得帮助别人是一种正能
量，希望更多的人能够加入我们的
救援队伍。”张倩的朴实话语，传递
着守护生命的信念。在偏远高原公
路上，她用专业与勇气点亮了希望
之光。

海拔4000米国道上演“教科书式救援”
宿迁女子专业施救化险为夷

连日来持续高温天气，泗阳县游泳馆迎来了客流高峰期，给市
民带来了清凉与欢乐，也为全民健身增添了新活力。

为保障市民游泳时的健康与安全，泗阳县游泳馆采取了一系
列严格管理措施，全方位守护每一位游泳市民的生命安全。泗阳
县游泳馆不仅是夏日消暑的好去处，还是推动全民健身事业发展、
培养游泳后备人才的重要阵地。 本报记者 郑明高 摄

满树翠玉青欲滴，硕果喜迎八方客。眼下正是翠冠梨成熟的季
节，7月10日，在沭阳县李恒镇翠冠梨生态种植示范基地，村民们正忙
着采摘、分拣、装车，处处弥漫着丰收的喜悦。

近年来，李恒镇深入实施乡村振兴战略，依托当地区位优势，采
取“专业协会+家庭农场+合作社+农户”模式，引导当地农民因地制
宜发展翠冠梨种植。目前，李恒镇翠冠梨种植面积约4000亩，可实现
年产值4000万元，增加集体经济收入12万余元。 胡威 摄

7月10日，在宿迁市图书馆内，20余名孩子在专业老师的指导下
学习中国画的审美特点、笔墨技巧，激发孩子们对中国传统文化的热
爱，充实暑期生活。 本报记者 庄力玮 摄

学习中国画 快乐过暑假

戏水消暑 乐享清凉

翠冠梨抢“鲜”上市


