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■ 本报记者 马爽

8 月 2 日至 3 日，2025 年江苏
省 城 市 足 球 联 赛（以 下 简 称“ 苏
超”）第八轮全面开打。 进 入“ 苏
超 ”半 程 之 后 ，前 八 的 晋 级 名 额
越 来 越 成 为 球 队 和 球 迷 关 注 的
重点。常规赛 13 轮，晋级的球队
才 能 继 续 走 下 去 。 宿 迁 队 目 前
积分排名靠后，但仍有望闯入晋
级区。

为 何 ？ 到 常 规 赛 第 七 轮 结
束，积分榜排名第十的宿迁队，看
似无缘“前八”，其实还有反超机
会，因为其与排在之前的连云港
队 、淮 安 队 、无 锡 队 仅 一 两 分 之
差，一个胜场就能反超。

从目前的积分榜来看，除遥

遥 领 先 的 南 通 队 、南 京 队 、徐 州
队、盐城队提前锁定了胜局。“五
六七八九十名”泰州队、苏州队、
连云港队、淮安队、无锡队、宿迁
队积分十分相近，形成“一胜就能
跳级，一负就可能掉队”局面。

也就是说，接下来的每一场
比赛都可能重塑晋级格局。对宿
迁队来说，8 月 3 日主场与无锡队
尤为重要，可谓“生死战”。目前，
无锡队积 7 分，宿迁队积 6 分。主
场 若 胜 ，宿 迁 队 积 分 将 提 升 至 9
分，直接反超暂排积分榜第七、第
八位的连云港队、淮安队；若败，
分差将陡然拉大，晋级难度随之
猛增。

当然，从赛程上来看，接下来
积分比宿迁队稍高的连云港队、

淮安队将面对南通队、盐城队、徐
州队等强队，得分难度较高，客观
上有利于宿迁队晋级。

不过，宿迁队要晋级主要还
得靠自己，打好打赢接下来的每
一场比赛。

事实上，宿迁队确实存在不
少亟待补足的短板，防守端薄弱
尤为突出。截至目前，宿迁队场
均失球 1.57 个，对手多次通过定
位球破门。此外，进攻方式略显
单一，容易被对手摸清、针对。

队员的心理状态和教练组的
临场指挥同样关键。在主场迎战
连云港队时，宿迁队在 2∶0 领先的
大好形势下，却在短时间内被追
平的情况，暴露出球队领先时的
心态波动和战术滞后问题。教练

组 需 要 尽 快 思 考 制 定 方 案 。 比
如，如何通过换人、阵型调整稳固
防线；又如，如何在对手反扑时有
效消耗时间、打乱对方节奏等。

综合来看，宿迁队若能在剩
余 5 场比赛中战胜无锡队、淮安
队、常州队、扬州队，即便负于南
京队，积分也将达到 18 分，足以站
稳脚跟。退一步，只要能确保对
无锡队、常州队等关键对手的胜
利，同时在其他场次抢分，宿迁队
同样有晋级可能。

要在赛事所剩无几的情况下
争取晋级，宿迁队接下来每一场
比赛都必须全力以赴。唯有放下
包袱，积极补短强弱，宠辱不惊、
冷静应对，才能在激烈的竞争中
扭转形势、成功逆袭。

8月2日至3日，“苏超”第八轮全面开打

宿迁队仍有望晋级“前八”

本报讯（记者 王艳珅 通讯
员 施康） 8 月 3 日，“苏超”宿迁队
VS无锡队将在梦之蓝·奥体中心开
赛。面对一票难求的火爆局面，我
市精心布局，在全市广场、商业街
区等市民聚集地设立了 32 个直播
观赛点，将观赛热情播撒至城市每
个角落。

8月 1日，记者通过实地探访获
悉，不少巨幕观赛点已就位。其
中，宿迁市商务局联合各大核心商
圈，精心打造多个“苏超联赛分会
场”，营造全城观赛、全民助威的火
热氛围。除啤酒免费畅饮外，美
食、表演也一应俱全。部分点位还
将免费发放球迷应援服、举行各类
抽奖活动等。

据 了 解 ，宿 城 区 推 荐 观 赛 直
播点包括：SU·清水湾酒店、印象
黄河景区、楚街荷花池、季高·牛
角村 MOMO 乐园、朱海休闲运动
小镇、宿城区吾悦广场、宝龙城市
广场、宿迁金鹰购物中心、宿迁中
央商场、宝龙 24 街区、府前市集；
宿豫区推荐观赛直播点包括：万
达广场、椿·墅小乡居、小河西特
色村、袁家村·宿迁印象；市湖滨

新区推荐观赛直播点包括：骆马
湖沙滩公园、骆马湖欢乐水世界；
宿 迁 经 开 区 推 荐 观 赛 直 播 点 包
括：九鼎夜市、城中大剧场；市洋
河新区推荐观赛直播点包括：华
地万象购物中心、洋河奇趣欢乐
城；沭阳县推荐观赛直播点包括：
沭阳吾悦广场、沭阳中央商场、沭
阳万达广场；泗阳县推荐观赛直
播点包括：泗阳县新时代文明实
践中心、泗阳吾悦广场、泗阳县市
民广场；泗洪县推荐观赛直播点
包括：泗洪吾悦广场、泗州吾悦广
场、泗洪县洪泽湖国际大圆塘垂
钓中心、泗洪县文化艺术中心、新
星夜市。

一 场 足 球 赛 ，点 燃 一 座 城 的
激情。32 个精心设置的直播观赛
点 ，织 就 了 一 张 覆 盖 全 市 的“ 苏
超”观赛网，将绿茵场上的呐喊与
城市的脉动紧密相连。这不仅是
一场体育赛事的共享，更是宿迁
全民健身热情与城市活力的生动
展 现 。 8 月 3 日 ，无 论 身 在 哪 个

“第二现场”，让我们共同为宿迁
队呐喊助威，见证属于这座城市
的“足球之夜”！

宿迁打造 32处“苏超”观赛“第二现场”

本报记者 周妮
■ 见习记者 徐欢 王章蕴

本 周 末 ，宿 迁 将 再 掀 足 球 热
潮。8月 3日晚七点半，在宿迁梦之
蓝·奥体中心，宿迁队将坐镇主场
迎战无锡队。随着比赛日益临近，
广大球迷对宿迁队球员们的训练
情况愈发关注。7 月 29 日晚，记者
走进宿迁梦之蓝·奥体中心，直击
宿迁队赛前备战现场，感受这支队
伍的风采。

夜幕降临，宿迁梦之蓝・奥体
中心的训练场上灯火通明。场地
上，球员们身着统一的白色球服，
个个精神抖擞、活力满满，有条不
紊地进行热身训练。他们的热身
活动丰富而有序，有的专注地进行
抬腿、压腿练习，为接下来的高强度
训练做好充分准备；有的则绕着场
地进行慢跑，脚步声在空旷的体育
场内形成有节奏的回响，让人感受
到了这支队伍的凝聚力与战斗力。

进行完热身训练后，队员杨克
身上的球衣早已被汗水浸透。谈
及球队备战情况，他说：“自 7 月 19
日回到宿迁后，球队的训练强度持
续提升。虽然训练很辛苦，但队员
们始终以百分之百的激情投入其
中。”同时，他透露，从与徐州队的
比赛开始，队中不少球员便带伤坚
持作战。“即便带着伤痛，大家也没
有退缩，这正是我们始终秉承的体
育精神，我们也会在接下来的比赛
中敢打敢拼，尽最大努力为宿迁这
座城市而战。”杨克说。

据 了 解 ，杨 克 是 一 名 体 育 老
师，对足球十分热爱。“针对后续比
赛，球队近期已对前几场赛事进行
复盘，既找到了存在的不足，又肯定
了自身的优点，希望能在接下来的
比赛中充分发挥优势。”他的话语
间，满是为城市荣誉拼搏的坚定决
心。谈及一直支持球队的球迷，杨

克说：“比赛总有输赢，希望大家能
继续为我们加油。我们会在训练中
拼尽全力，在比赛中发挥优势、亮出

‘利剑’，不辜负这份支持。”
队员鲁轩玮在接受采访时表

示，随着比赛的临近，最近球队的
训练强度有了明显提升。训练内
容主要分为两个方面，一方面是体
能方面的强化训练，通过一系列科
学系统的体能训练项目，不断提升
球员们的耐力、爆发力和速度等，
以确保在比赛中能够保持充沛的
体力和良好的竞技状态；另一方面
则是技术训练，针对传球、射门、防
守等各项技术动作进行反复练习
和打磨，力求在比赛中能够精准地
运用各项技术，发挥出最佳水平。
同时，球队也非常注重球员的伤病
情况，会及时对受伤的球员进行调
整和治疗，确保每一位球员都能以
健康的身体状态投入训练和比赛。

作为一名在场上踢边后卫的
球员，鲁轩玮深知自身位置的重要
性。他介绍，边后卫球员需要在比
赛中时刻保持高度的警惕性，既要
做好防守工作，严密防范对方球员
的进攻，阻止对方的突破和射门，
又要在适当的时候积极插上助攻，
为队友创造进攻机会，帮助球队打
开局面，稳定场上形势。

“目前球队的每一位队员都从
身体上和心理上进行了全面的调
整。大家都在积极调整自己的心
态，放下包袱，以饱满的热情和坚
定的信心迎接即将到来的比赛。”
面对接下来的比赛，鲁轩玮满怀信
心地说。

汗水涔涔砺锋芒，壮志熊熊燃
赛场。相信经过这段时间的刻苦
训练和精心准备，宿迁队能够在 8
月 3日的主场比赛中展现出最佳的
竞技状态，为广大球迷奉献一场精
彩的比赛。让我们共同期待这场
比赛的到来，为宿迁队加油助威！

用每滴汗水回应全城期待

8月 3日相约足球盛宴！

7 月 29 日晚，宿迁梦之蓝・

奥体中心的训练场上灯火通明，
宿迁队的球员们正在紧锣密鼓地
训练。在众多训练身影中，一位
个头不高、训练态度格外认真的
球员引人注目，他就是刚刚归队
不久的周桂友。

“我在南京工作，只有放暑假
的时候才能回到宿迁参加训练。”
周桂友向记者介绍，他来自泗洪
县，目前在南京市一所小学担任
足球教练。7 月 6 日学校放暑假
后，周桂友第一时间赶回宿迁，加
入了宿迁队的训练阵营。

周 桂 友 的 足 球 生 涯 起 步 很
早。在他上小学二年级时，因为

跑得快，被足球教练选进了校足
球队，从此与足球结下了不解之
缘。上小学三年级时，他便代表
学校参加市里的足球比赛。进入
初中后，他的足球天赋逐渐展露，
斩获宿迁市、合肥市多项足球赛
事冠军，并参加了全国青少年足
球超级联赛，在一场场实战中不
断提升自己的技术。

2019年，经教练推荐，周桂友
前往南通支云足球俱乐部梯队试
训，并且成功入选，在那里度过了
一年的时光。“在俱乐部的那段日
子，是我训练最刻苦的时期。为
期一年的专业训练让我各方面的
技能得到了很大提升。”回忆起那

段时光，周桂友记忆犹新。
如今，周桂友将这份对足球

的热爱转化为育人动力。作为
一名专业足球教练，他坦言：“培
养青少年足球人才不仅充满乐
趣，更肩负着重要使命，希望自
己能够为我们国家培养更多的
足球人才。”

今年，在看到“苏超”的招募
令后，周桂友第一时间报了名。

“虽然我人在外地，但心始终牵
挂着家乡，很感谢‘苏超’，给了
我为家乡球队效力的机会。”他
笑着说。

采访中，周桂友还向记者分
享了一件小事。归队初期，家住

泗洪县的他每次都要往返于训练
场和家之间。他说：“训练的时
候，我会搭乘顺风车赶到市区，训
练结束后再返回。训练结束后常
常已是深夜，尽管路上有些辛苦，
但想到能为家乡球队效力，这些
付出都值得。”

“之前落下了 不 少 训 练 ，我
需要提升的地方还有很多。”谈
到与队友之间的差距，周桂友毫
不避讳地说。为了尽快赶上队
友们的训练节奏，他常常主动加
练。周桂友表示，眼下的每分每
秒都很宝贵，他会用最佳状态投
入训练、迎接比赛，为家乡争取
荣誉。

青春与热爱交织
他们是绿茵场上冉冉升起的

■ 本报记者 周妮 见习记者 徐欢

在宿迁队中，除了备受瞩目的“明星球员”，还有一些“新面孔”同样值得我们关注。7 月 29
日，记者采访了队中两位年轻队员，聆听他们与足球相伴的成长故事，感受那份深植于心的家
乡情怀。

从上小学时因“跑得快”被
教练选入足球队，到成为山东体
育学院运动训练专业（足球方
向）硕士研究生，再到如今身披
宿迁队战袍备战，1999年出生的
中场球员张家宝的人生轨迹，始
终与足球紧密交织。这份跨越
十余年的热爱，不仅让他收获了
成长与友谊，更让他在职业道路
上坚定前行。

张家宝与足球的缘分，始于
上小学时的一次偶然选拔。“当
时学校有教练来选人，我因为跑
得快被选上了，从那时候起就开
始接触足球。”回忆起初识足球
的日子，他坦言，这项对抗性强
的运动与少年的活力契合——
在奔跑、对抗中释放精力，在团
队配合中感受快乐，这份纯粹的
体验让他彻底爱上了绿茵场。

尽管是宿迁人，但因父母工
作原因，张家宝的童年和求学时
光大多在徐州度过。幸运的是，

家人始终支持他的足球梦。从
小学到高中，他始终是校队成
员，并以足球特长生身份一路升
学，足球逐渐从爱好变成了他生
活中不可或缺的部分。

对足球的执着，推动着张家
宝在专业道路上不断深耕。本
科毕业后，他考入山东体育学
院，攻读运动训练专业硕士研
究生，研究方向聚焦足球。“专
业学习既包括运动生理学、训
练理论等理论知识，也注重足
球专项技能和体能、损伤防护
等实践能力的培养。”他说，这
段经历让他对足球有了更系统、
更深刻的理解。

2024年硕士研究生毕业后，
张家宝选择回到老家宿迁。巧
合的是，他看到了宿迁队招募球
员的公告，毫不犹豫地报名参
选，并顺利通过选拔，正式成为
家乡球队的一员。如今，他不仅
是球员，还利用专业知识教学

生，将理论转化为实践，在赛场
与训练场之间持续沉淀。

作为中场球员，张家宝深知
自己的职责：“我们就像队伍的
桥梁，要串联后场和前场，训练
中会更偏重防守，为球队保驾护
航。”目前，他虽暂未获得上场机
会，但始终以饱满状态投入每一次
训练。“我每次训练都到了，也会努
力把最好的一面展现出来，以最佳
状态迎接比赛。”张家宝说。

他坚信“机会留给有准备的
人 ”，从 不 因 暂 时 的 等 待 而 松
懈。一路走来，足球带给张家宝
的不仅是运动的快乐，更有珍贵
的友谊和清晰的职业方向。“因
为足球，我认识了一群志同道合
的朋友，也明确了自己想一直走
下去的路。”张家宝说。

如今，身披宿迁队战袍的张
家宝，正以少年时那份对足球的
热忱，在绿茵场上继续书写属于
自己的故事。

张家宝：足球织就青春成长轨迹

周桂友：追逐梦想为家乡荣誉而战

张
家
宝

周
桂
友

“新星”


