
近日，沭阳县环城快速路项目建设如火如荼。施工现场机声隆
隆，多台机械正在铺路，工人及时在路面上铺设养护毯，有序推进项目
建设，确保施工进度和工程质量。

胡威 张良 摄
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本报讯（记者 周妮） 8月13日，
记者从宿迁市体育局获悉，2025 年
U20亚洲女子橄榄球锦标赛于近日
在印度王舍城圆满落幕，中国队以
31 比 14 的“绝对优势”战胜中国香
港队，获得冠军。我市橄榄球运动
员吕鑫、茆欣悦、单姝娅、席柏随中
国队出征。

据悉，本次赛事吸引了中国、印
度、马来西亚等 9 个国家和地区的
队伍参赛。中国队在赛事首日便
展现出强劲实力，以 55 比 0、31 比
0、69 比 0 的悬殊比分接连“零封对
手”。半决赛中，面对东道主印度
队的顽强抵抗，中国队的队员们凭
借精湛的个人技术与默契的配合
精神，稳扎稳打，最终以 28 比 7 胜

出，挺进决赛。
在决赛赛场上，中国队在上半场

利用完美的团队配合战术，建立起
17比0的巨大领先优势。下半场，队
员们多次利用传接配合战术完成达
阵，最终把比分定格在31比14，获得
冠军。

橄榄球一直是我市的重点“夺
金项目”。宿迁橄榄球队自组建
以来，十余年间砥砺前行，从省冠
军到全国冠军，再到亚洲锦标赛
冠军，一代代运动员用汗水与坚
持铺就“夺金之路”，为宿迁竞技
体育事业发展添上浓墨重彩的一
笔，期待宿迁橄榄球队在未来的
比赛中持续绽放光彩，创造更多
佳绩！

宿迁力量闪耀赛场
助力中国橄榄球队摘金 ■ 韩元元 胡威

8月12日，沭阳县开展2025年
“拒绝‘升学宴’引领新风尚”准大
学生“喜看家乡新颜 共话青春梦
想”主题活动，邀请110名沭阳籍准
大学生共同了解沭阳近年来的发
展变化，鼓励他们争当文明新风倡
导者、时代新风践行者，为家乡经
济社会高质量发展建言献策、贡献
力量。

活动中，准大学生们先后参观
了沭阳县新时代文明实践中心、江
苏机器时代文化创意有限公司、扎
下镇艺森园盆景造型基地、沭阳美
术馆等地，感受家乡厚重的人文历
史、秀美的自然风光和蓬勃的发展
态势。大家边参观边交流，不时用
手机记录精彩瞬间。

“此次活动让我深刻感受到家
乡的文化底蕴和发展活力，我感到
无比自豪。”已考取厦门大学的准大
学生孙蕴曦表示，这样的社会实践
活动，比铺张浪费、大办“升学宴”更
有意义，作为沭阳学子，她将增强文

化传播自觉性，依托多元平台宣传
家乡的特色文化底蕴及发展成效。

和孙蕴曦一样，考入南京邮电
大学的准大学生葛亮亮也认为，最
好的“升学礼”不是宴席上的“觥筹
交错”，而是用脚步丈量家乡的变
化，用真心立下与家乡共成长的誓
言。少一些铺张浪费，多一份对未
来的踏实规划，才是新时代青年该
有的“新风尚”，也是对家乡培育最
好的回馈。

作为沭阳“拒绝‘升学宴’引领
新风尚”的系列活动之一，此次活动
既丰富了准大学生的暑期生活，也
进一步深化了他们对家乡文化的了
解和认同。据悉，自 2020 年起，沭
阳县紧扣学生毕业、升学节点，连续
多年举办“拒绝‘升学宴’引领新风
尚”主题活动，倡导“不让自家的喜
事成为别人的负担”，策划开展“不
办升学宴 健康成长行”万人签名留
念活动、“共话师生情”主题班会等，
通过一系列扎实有效的举措，有效
减少了“餐桌上的铺张”“舌尖上的
浪费”“人情上的负担”。

——沭阳县110名准大学生喜看家乡新变化

拒绝“升学宴”青春更出彩

本报讯（记者 王艳珅 通讯员
梁笑） 近日，江苏省人民医院宿迁
医院新生儿重症监护室上演了一场
惊心动魄的生命保卫战——一支多
学科医护团队在137分钟内，成功为
一名出生仅 15 小时、因罕见 Rh 血
型不合引发严重溶血病的新生儿安
安（化名）实施紧急换血术，将患儿
从死亡边缘拉回。

安安出生后全身迅速呈现重度
黄疸，被紧急转入新生儿重症监护
室时血清胆红素已飙升至危急值

277.2μmol/L，更棘手的是，安安母
亲的血型为 AB 型 Rh（D）阳性，排
除了常规溶血病的可能。该院检验
科团队凭借敏锐判断和高效检测，
仅用 1 个小时便确定患儿罹患的是
罕见的Rh系统ccDee血型抗体导致
的溶血病，如不及时干预，患儿极可能
在24小时内遭受不可逆的脑损伤。

对此，江苏省人民医院宿迁医
院迅速启动危重症救治预案：输血
科连夜紧急调配特殊配型血液；护
理团队凭借精湛的技术，快速建立

换血所需的动静脉“生命双通道”；
新生儿科医疗组全程严密监护患儿
的生命体征，争分夺秒保障患儿的
安全。

据江苏省人民医院宿迁医院儿
科主任张佳介绍，在医护团队的精
密协作下，“安安换血术”历时2小时
17分钟（137分钟），随着最后一滴新
血输入，安安体内的血清胆红素水
平“断崖式”下降至 121μmol/L，生
命体征趋于平稳。

“当看到孩子粉嫩的小脸时，所

有的疲惫都消失了。”全程参与救治
的新生儿重症监护室主治医生在患
儿转危为安后表示。这场与时间的
极限赛跑，不仅改写了患儿及其家
庭的命运，更是医院多学科协作应
对新生儿危急重症综合实力的集中
体现。

“生命至上是我们永恒的承诺。”
江苏省人民医院宿迁医院相关负责
人强调，“未来，我们将持续以精湛的
技术和温暖的服务，为每一个‘初临
人世’的生命筑起最坚实的防线。”

137分钟生命保卫战

江苏省人民医院宿迁医院
成功救治罕见Rh溶血危重症患儿

本报讯 为切实保障高温季节
企业一线职工的身体健康与劳动安
全，8月12日下午，市卫健委组织医
疗专家走进宿迁逸达新材料有限公
司，开展“‘益企’来护航 健康促发
展”活动。

在宿迁逸达新材料有限公司总
经理王铁铭的带领下，大家实地参
观企业的现代化生产线，感受企业
热火朝天的生产氛围。

参加活动的医疗专家现场为企
业职工开展健康义诊，解答职工健
康问题，同时开展夏秋季多发疾病
的健康知识和基孔肯雅热疫情的防
控知识宣教活动。

活动还向宿迁逸达新材料有
限公司赠送一批防暑降温的“健康
清凉礼包”，受到广大职工的热烈
欢迎。

（仲生政）

市卫健委开展
“‘益企’来护航 健康促发展”活动

图为我市橄榄球运动员吕鑫图为我市橄榄球运动员吕鑫（（后排左后排左）、）、茆欣悦茆欣悦（（后排右后排右）、）、单姝娅单姝娅（（前排右前排右）、）、
席柏席柏（（前排左前排左）。）。

本报记者 倪家乐
■ 通 讯 员 张 翔

在泗阳县新袁镇的广袤田野
间，一辆满载包裹的小货车不畏风
雨、不惧寒暑，穿梭在乡间小道
上。这辆车的主人，赵培松，一位
2005 年从军营退役的老兵，正以
全新的姿态续写着他的“行军”篇
章，他用速度搭建城乡桥梁、用服
务传递温暖与关怀，成为乡邮路
上 一 道 美 丽 的 风 景 线 。 8 月 11
日，记者联系上赵培松，听他讲述
自己的故事。

乡邮路上的“兵站长”

自2000年穿上军装，到2005年
光荣退役，五年的军旅生涯让“责
任”二字深深烙印在赵培松的心
中。2013 年，赵培松敏锐地捕捉到
电商经济的蓬勃发展势头，毅然决
定返乡创业，他的初衷朴素而坚定：
让父老乡亲也能享受到网络世界的
便捷与高效。

2022 年 2 月 ，泗 阳 县 金 松 货

物运输服务部应运而生，成为赵
培松的“新战场”。每天清晨，他
都像当年在部队出操一样准时，
亲 自 安 排 车 辆 往 返 于 乡 镇 与 县
城之间。

对于留守老人等困难群体，赵
培松主动提供上门服务。配送路
上，无论是换灯泡还是送急救药，他
总是那个随叫随到的“热心肠”。他
的“点点滴滴”汇聚成乡邻口中的

“金字招牌”：“把事情交给他，就是
放心！”

车轮上的“党支部”

作为一名党员，赵培松深知个
人力量有限，他坚信只有依靠组织
的引领才能走得更远。在创办泗阳
县金松货物运输服务部后，赵培松
积极争取上级党委的支持，于 2022
年10月成立了新袁镇快递行业党支
部，并当选为首任党支部书记。这
一身份的叠加，意味着他肩负起更
大的责任与使命。

赵培松深入学习党的理论、锤
炼党性，他积极探索如何将党建“软

实力”转化为服务“硬支撑”，创新提
出了“红色快递”的理念。在他的精
心组织下，2023 年 7 月，238 份满载
家乡党组织关怀的学习资料和慰问
信通过“快递网络”精准送达全镇在
外流动党员的手中。这份特殊的包
裹不仅温暖了游子的心，更凝聚了
组织的向心力。

在赵培松的带领下，新袁镇快
递行业党支部成为服务升级的“加
油站”。他要求党支部成员在配送
一线亮身份、作表率，将“服务至上”
的宗旨融入每一次交接、每一个微
笑之中。诚信经营、认真负责……
这些 朴 素 的 品 质 通 过 车 轮 上 的

“党支部”得以传承与发扬，不仅
拉近了与客户之间的距离，也在
激烈的市场竞争中树立了响亮的
行业口碑。

生活中的“热心人”

退役军人的身份和党员的使命
让赵培松始终保持高度警觉，时刻
准备着为需要帮助的人伸出援手。
他的小货车不仅是包裹的运输工

具，更是危难时刻的“生命方舟”。
2023 年 2 月 24 日，赵培松在工

作途中偶遇一位走失的老人，他立
刻减速靠边、上前辨认，并小心翼翼
地将老人安置到货车上，安全送回
家。这样的暖心故事在他的“快递
路上”频频上演。

多年的坚守与付出让赵培松成
了乡邮路上的一颗璀璨的“螺丝
钉”，他在平凡的岗位上默默耕耘、
无私奉献，将爱岗敬业、为民服务的
精神发扬到了极致，他的事迹得到
了社会各界的广泛认可与赞誉。
2024 年 3 月，赵培松被泗阳县委宣
传部评为“岗位学雷锋标兵”；2024
年6月，赵培松被泗阳县委宣传部表
彰为“全县优秀共产党员”；2025年6
月，赵培松被江苏省快递行业委员
会授予“优秀共产党员”称号。

从手握钢枪保家卫国到驾驭车
辆服务乡梓，赵培松用实际行动擦
亮了“退役不褪色”的铮铮誓言。他
证明了，退役军人的战场无处不在，
那份融入血脉的责任感与奉献精
神，无论在何处，都能绽放出最耀眼
的光芒。

“戎耀宿迁·寻迹优秀退役军人”系列报道

赵培松：用忠诚与担当递送民生温暖

（上接1版）

“生态岛”试验区
守护“绿色”底线

在泗洪成子湖“生态岛”试验
区，碧波荡漾的湖面与繁茂的植被
相映成趣，成群的鸟类在此栖息，
勾勒出人与自然和谐共生的生态
图景。

据悉，泗洪成子湖“生态岛”试
验区是江苏省首批8个“生态岛”试
验区之一，规划总面积约5万亩，包
括 7 项具体工程，目前项目建设正
持续推进，计划 2025 年底全部完
成。泗洪县通过系统划分“生态岛”
功能区，进行科学、积极、适度的人
工干预，串“珠”成“链”，为生物栖
息、繁衍、迁徙提供良好场所和生态
通道，构建生物多样性保护核心区、
延伸区、屏障区三级体系，持续涵养

“生态基底”。
“我们遵循‘自然恢复为主、人

工恢复为辅’的原则，恢复湿地超
5000 亩，设立野大豆保护地 800 余
亩，实施生态防护林提升改造工程
1100公顷，区域环境基础设施供给
能力和水平显著提升，生态要素进
一步丰富。”泗洪生态环境局湿地保
护科负责人韩伟说。

尾水湿地公园
增进“绿色”福祉

在泗洪县城北污水处理厂旁
的泗洪县城北污水处理厂尾水湿
地公园，空气清新、绿意盎然，很多
居民前来散步游玩，尽情享受美好
时光。

2019年，泗洪县在全省率先探

索实施尾水提标改造工程，投资
4000多万元，将泗洪县城北污水处
理厂附近的280亩荒滩打造成人工
湿地，获评“江苏省 2019 年度十佳
环境保护改革创新案例”。

“每天，来自泗洪县城北污水处
理厂的上万吨尾水进入生态安全缓
冲区，栽种在水中的铜钱草、鸢尾等
水生植物吸附水中污染物，对尾水
水质进行再提升，显著改善了城区
水环境。”泗洪县城北污水处理厂尾
水湿地公园浮岛工程项目技术员沈
国金介绍，公园分为生态塘、表流湿
地区、沉水植物区和生态河道等区
域，尾水经 91 个小时净化提质，达
到地表准Ⅳ类水后，排入河道作为
生态补水，尾水处理全程采用纯生
态措施，无能耗、无污染、无噪声，为
泗洪县生态可持续发展提供了重要
的保障。

如今，泗洪县已建成 5 大综合
公园、7个专类公园、36处街头绿地
及 社 区 游 园 ，绿 化 覆 盖 率 达
45.19%，“开窗见绿、推门见景”成了
泗洪县居民的生活常态。

“十四五”规划临近收官，泗洪
县将继续坚持生态立县战略，积极
践行“绿水青山就是金山银山”理
念，科学设定生态产品价值实现考
核评价指标，把目标细化到项目上、
行动落实到项目上、效果体现到项
目上，推进“有为政府”和“有效市
场”更好结合，不断畅通“绿水青山”
向“金山银山”的转化通道，全力建
设生态宜居的“美丽泗洪”，坚决走
好生态经济化、经济生态化的融合
发展之路，让“好山、好水、好风景”
成为群众安居乐业的“幸福底色”。

泗洪：探索生态修复新模式
书写“两山”理念绿色答卷

（上接1版）
值得一提的是，宿迁还将固体

废物源头减量、资源化利用和无
害化处置等工作由农业、工业领
域延伸到社区、学校、景区、商场
等“细胞”，创新培育“无废细胞”，

加快形成资源节约、环境友好的
生产方式和简约适度、绿色低碳
的生活方式。

当前，“无废城市”理念已经
融入宿迁工业、农业、城建、生态
等各个领域，生活垃圾集中处理

率 已 达 98% 、无 害 化 处 理 率 达
100%，中心城区污泥永久性处置
设施建成投用，“无废运河”“无废
酒厂”“无废快递”创新范例不断
涌现……

“‘无废城市’的建设，是未来宿

迁可持续发展的重要途径，也是造
福子孙后代的工程，宿迁将齐力推
动‘无废城市’建设，让‘绿水青山
就是金山银山’的实践在宿迁落地
生根。”宿迁市生态环境局相关负
责人说。

加快“无废城市”建设
促进绿色转型发展


