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近年来，一些未开发的自然区域在
社交媒体上被包装成“小众秘境”或“网
红打卡地”，吸引大量游客前往。然而，
其中一些地方人迹罕至，存在安全隐患。

为保障游客安全，相关业内人士提
出以下出游建议：

——选择正规景区和路线。避免前
往未开发的山谷、河床、沟道等区域，即
使是干涸的河床也存在山洪风险。优先
选择有正规管理、安全保障完善的景区。

——关注天气预报和预警信息。出
行前应详细了解目的地及周边地区天气
状况，特别是降雨预报。通过官方渠道获
取当地发布的安全提醒和景区开放状态。

——做好出行准备。购买相关保
险，将详细行程告知家人，准备应急通信
设备。如计划户外活动，应选择有经验
的领队，制定科学的路线规划。

——掌握应急知识。了解基本的自
救知识，遇到山洪危险应立即向高处转
移，不要试图穿越激流，第一时间报警求
助并保持冷静等待救援。

新华社发 曹一 作

加强安全意识

杀伤肿瘤细胞却也可能误伤免
疫系统。在肿瘤治疗中，“伤敌一千
自损八百”是一道全球难题。

纳米药物递送、人工智能自适
应调整、光纤定位脑肿瘤……今年
以来，我国临床医疗一线涌现出一
批自主创新的科研成果，让肿瘤患
者有更小的治疗痛苦、更低的毒副
损伤、更高的生存质量，这是医学创
新的希望与力量。

“人工细胞快递员”：
激活人体免疫系统协同作战

子宫内膜癌是妇科三大恶性肿
瘤之一，近年来发病率在我国呈现
上升态势。

如何精准命中癌细胞、保护正
常组织，为患者争取更多生存希
望？近日，国际学术期刊《先进材
料》发表了北京大学人民医院王建
六团队联合中国科学院化学研究所
肖海华团队、中国医学科学院放射医
学研究所黄帆团队的研究成果：基于
合成高密度脂蛋白的纳米盘载体。

这些纳米盘载体，好比一群直
径仅 10 纳米、形似“圆盘”的“特种
兵”悄然潜入肿瘤组织，不仅携带化
疗“弹药”精准打击癌细胞，更能激
活人体免疫系统协同作战。

北京大学人民医院党委书记、

妇产科疾病研究所所长王建六介
绍 ，三大团队联合 ，选用能诱导
DNA 损伤并激活免疫的四价铂前
药作为核心“弹药”，通过仿生设计，
将其与磷脂等自组装成“人工细胞
快递员”。

这项技术破解了传统化疗的治
疗困境，在子宫内膜癌等肿瘤治疗
中获得较高的抑制率。

“人工智能通信兵”：
实时更新放疗方案

除了化疗领域的药物突破，放
疗领域与人工智能的结合也擦出新

“火花”。
宫颈癌防治，是守护广大女性

健康的“必答题”。针对局部晚期宫
颈癌放疗中靶区易变化的临床难
题，北京协和医院率先引入基于迭
代锥形束 CT 的人工智能在线自
适应放疗平台。通过锥形束CT快
速高清成像，结合AI算法实时更新
放疗方案，在线自适应调整不到20
分钟。

专家表示，这如同为放疗计划
更新派去了“人工智能通信兵”，用
它的“千里眼”和“顺风耳”建立起四
通八达的“通信神经网”。

“这项技术能更加精准地照射
肿瘤靶区，实现动态个体化调整，更

好地保护正常组织和器官。”北京协
和医院康复医学与理疗学系主任张
福泉说，应用这项技术治疗腹部和
盆腔肿瘤，急性胃肠反应、泌尿系统
反应发生率下降。

“高级别侦察兵”：
不开颅实现脑肿瘤靶向消融

复 发 高 级 别 胶 质 瘤 生 长 迅
速、治疗难度大，被称为大脑“癌
中之王”。

首都医科大学宣武医院神经外
科单永治团队近期发表了国产激光
间质热疗治疗复发高级别胶质瘤的
研究结果：通过机器人精准定位并
辅助置入导向钉、套管和光纤，磁共
振确认光纤位置和消融范围，通过
3mm的小孔即可实现胶质瘤的不开
颅精准消融与破坏。

这就相当于设置了“高级别侦
察兵”，提升靶向消融的精准度。结
果显示，32例病人完成相关治疗后
经一年时间随访，平均生存期和单
纯保守治疗相比延长。

据悉，激光间质热疗技术最早
产生于北美，对高端医疗设备的要
求较高。宣武医院神经外科主任医
师单永治表示，团队正努力探索使
用普通核磁进行操作的方法，推动
技术进一步普及。

“狙击手”：
提升治疗效果

今年以来，我国肿瘤靶向药也
捷报频传。北京大学肿瘤医院沈琳
团队牵头对我国首创同时靶向EG-
FR 和 HER3 的抗体偶联药物进行
了研究，相关成果有望对解决晚期
食管癌鳞癌患者的耐药性等问题产
生积极效用。

5月，中国自主研发抗体偶联
药 物 注 射 用 瑞 康 曲 妥 珠 单 抗 获
批 上 市 ；6 月 ，治 疗 组 织 细 胞 肿
瘤 及 神 经 纤 维 瘤 双 适 应 症 的 国
产 靶 向 药 物 芦 沃 美 替 尼 片 开出
首 批 处 方 …… 这 些 创 新 药 恰 似

“狙击手”，为难治和易复发型癌
症患者带来希望。

数据显示，过去10年，我国抗肿
瘤新药获批增幅明显，累计已达200
余种。

中国科学院院士陈竺认为，要
持续推动癌症科研攻关，加快关键
技术创新，惠及更多患者。

从纳米递送技术，到智慧闪耀
的AI放疗平台；从直捣黄龙的光纤
消融，到不断涌现的靶向新药——
中国肿瘤治疗的科研工作者聚焦临
床“真问题”，在精准医学的征途上
不懈努力和奔跑。

（新华社北京8月20日电）

“多兵种协同”！我国肿瘤治疗向精准医学迈进

“中国人民纪念拉贝，是因为他
对生命有大爱、对和平有追求。”托
马斯·拉贝把习近平主席对爷爷约
翰·拉贝的这句评价，印在自己著作

《拉贝与中国》首页。
“这是至高荣誉。”托马斯告诉

记者，自己访华已近 20 次，每次都
深深体会到中国人民对拉贝的深
厚感情。

在侵华日军南京大屠杀期间，
拉贝毅然留守南京，同多位国际友
人共同设立“国际安全区”，救助超
过二十万中国百姓，并详细记录日
军暴行，为历史留下如山铁证。从
南京到柏林，人们共同纪念拉贝满
怀勇气与大爱的选择，从苦难历史
中汲取力量，续写友谊与和平的新
篇章。

“他一直被中国人惦念和感激”

在采访中，托马斯向记者展开
一幅南京城的老地图。地图上一小
块灰色阴影区域，正是不到4平方公
里的“国际安全区”。那是数以万计
中国民众在绝境中的希望之所。

当时，年过五旬、任西门子公司
常驻南京代表的拉贝被推举为安全
区主席。托马斯告诉记者，拉贝把
学校、教堂、西门子厂区等建筑开辟
为紧急避难所，冒着生命危险“说服
日本人承认安全区可为中国人提供
庇护”，四处奔走为安全区找大米和
煤等生活物资。拉贝被中国百姓称
为“活菩萨”“南京好人”。

“在当时条件下，少数人的力量
不足以拯救整个南京，但他努力救
护身边的人。”托马斯说，“他的善良
和人道主义精神感动并激励着一代
又一代人。”

“多年来，拉贝一直被中国人民
惦念和感激。”托马斯说，习近平主

席2014年访问德国时在演讲中讲述
了拉贝的故事，并在中国举行南京
大屠杀死难者国家公祭仪式等场合
多次提到拉贝。

2015 年 9 月，托马斯受邀参加
中国人民抗日战争胜利70周年纪念
活动。习近平主席在那场活动上向
托马斯颁发了“中国人民抗日战争
胜利70周年”纪念章。

习近平主席在纪念章颁发仪式
上的讲话中专门提到“同中国人民
并肩作战，在血与火、生与死的考验
中结下了深厚友谊”的反法西斯战
士和国际友人。“中国人民将永远记
住你们，记住世界人民为中国人民
抗日战争作出的牺牲和贡献！”

真挚的话语和情感，令托马斯
动容。“习近平主席微笑着同我握
手，他十分了解我爷爷在南京的事
迹。”托马斯回忆道。

托马斯已受邀参加今年9月的
中国人民抗日战争暨世界反法西
斯战争胜利 80 周年纪念活动。“因
为我的家族与中国的联系，我觉得
自己也是中国的一部分，由衷地为
中国的发展和进步感到高兴。”他
对记者说。

传承“历史的责任”

“生者不能自保，死者不能入
土为安。暴行每天都在发生，实在
难以一一列举。”《拉贝日记》中记
叙道。

位于德国柏林的西门子历史档
案馆内至今留存着有关拉贝的档
案。历史学家埃瓦尔德·布勒歇尔
向记者展示了一份日期标记为1938
年1月的电报复印件。这份电报由
拉贝从南京发往西门子德国总部，
介绍了南京大屠杀期间拉贝在南京
的办公楼收容中国平民的情况。

据电报记载，拉贝在办公楼内
安置了 302 名男性、300 名女性，其
中包括126名10岁以下儿童。电报
列出了每名避难者的姓名、性别、籍
贯、职业，避难者还一一按下了指
纹。布勒歇尔说：“看着这些指纹，
仿佛能把人们带入那段历史。”

托马斯告诉记者，拉贝不仅在
日记中记录亲眼见证的历史，返回
德国后还整理了多份揭露南京大屠
杀真相的报告，因此遭到纳粹德国
的审问和警告，一家人的生活陷入
困顿。

拉贝的后代于1996年公开了拉
贝日记的内容，引起外界对二战中
国战场的关注。托马斯说，爷爷在
南京那么小的活动区域内目睹和记
录下侵华日军如此多的暴行，由此
可见，中国人民在南京大屠杀中的
死伤之惨重、遭遇之惨烈难以估量。

托马斯回忆说，爷爷的日记和
书信都保存在一个老木箱中。在他
小时候，家人很少主动提及战争年
代的事情。当他告诉父亲自己想对
日记展开研究时，父亲严肃地说：

“你肩负的是历史的责任。”
托马斯坦言，日本右翼势力也

向他发出种种威胁，但履行“历史的
责任”是自己心中的志向。后来，托
马斯还将系统整理的《拉贝日记》南
京部分的手稿捐赠给了中方。

“深爱中国的人”

1950年，拉贝逝世，被安葬在柏
林西郊。墓碑周围是从南京移栽而
来的竹子、梅花和菊花。基座前铺
有雨花石。墓碑前方矗立着拉贝半
身雕像，其下立有纪念碑，用中德双
语镌刻着：“感恩——永远铭记拉贝
先生的国际人道主义善举！中国·
南京。”墓前摆放着凭吊者送上的簇

簇鲜花。
南京人梁爽在德国学习工作十

几年，常带着从中国来的家人、朋
友、同学专程到拉贝墓前凭吊。“感
谢他，在那种至暗时刻保护了那么
多中国民众。”

“拉贝虽身居异邦，常怀悲悯，
视中国人民若同胞。”一名中国留学
生在墓碑前留下这样一张卡片，表
达心中的敬意。

8月15日，“我的邻居：约翰·拉
贝”展览在德国汉堡开幕，中德各界
代表百余人共同缅怀拉贝。

酷暑之中，位于南京的拉贝旧
居，参观者熙熙攘攘。南京大学学
生丁子懿说：“拉贝先生在危难之
中选择留在南京，让我感到他的
伟大。”

南京大学拉贝与国际安全区纪
念馆主任杨善友说，拉贝故居已成
为南京一个特殊的历史文化地标，
不少学术交流、青少年研学活动都
在这里举办。人们以不同的方式铭
记和传承着拉贝所象征的大爱精神
与和平理念。

为弘扬人道主义精神与和平理
念，托马斯和家人在全球创办了6所
约翰·拉贝交流中心，其中两所在中
国。在位于北京联合大学图书馆的
约翰·拉贝交流中心，中心首席专家
梁怡说，拉贝在南京大屠杀中展现
出宝贵的人性光辉，与他在中国工
作生活多年的经历和对中国的深厚
感情密不可分，“他原本就是一个深
爱中国的人”。

托马斯说，愿和中国人民一道，
将这段战火中结下的深厚友谊传承
下去。他的儿子马克西米利安·拉
贝如今正在努力学习中文，希望通
过沟通交流，让更多人了解拉贝与
中国的故事。
（新华社柏林/南京8月20日电）

——铭记拉贝的选择

对生命有大爱，对和平有追求


