
为备战2025年宿迁市霸王杯县区足球联赛（以下简称“宿超”），10月5日上午，宿豫队在江苏省宿豫中学足球场进行首场集训。在
教练带领下，47名来自社会各界的球员在场上散开，有序进行热身、控球、传球等训练，全力备战即将到来的“宿超”比赛。

据了解，为了更好备战“宿超”，宿豫区统筹各方资源，组建了一支经验丰富的教练团队，共有5名教练员，其中包含2名A级教练员。
宿豫队将按计划分阶段推进训练，训练内容涵盖体能储备、战术演练、团队配合等，帮助队员增进默契、激发潜能。

值得一提的是，在2025江苏城市足球联赛中表现抢眼的宿迁队队员高驰，将加入宿豫队，在“宿超”的赛场上拼搏奋斗。
本报记者 赵璐瑶 摄

宿豫队全力备战“宿超”

■ 本报记者 王媛 李波

10月3日下午，宿迁经开区第
一实验学校运动场上呐喊声此起彼
伏，宿迁经开区队的队员们正在努
力训练，用汗水与专注为即将到来
的2025年宿迁市霸王杯县区足球
联赛（以下简称“宿超”）积蓄力量。

热身环节，列队、慢跑、拉伸，
身着训练服的队员们精神抖擞，用
热身“唤醒”身体，每一个环节都专
注投入；传球练习，足球在队员的
脚下仿佛有了生命，短传、长传衔
接流畅；防守训练，队员们双眼紧
盯“对手”，脚步快速移动，封堵对
方进攻路线……哪怕汗水浸透训
练服，也没有人放慢脚步。

“传球时重心再压低些！”“防
守脚步要更灵活！”场边教练的呐
喊声不断。每一次奔跑、每一次抢
断、每一次射门，都凝聚着队员们
对足球的热爱与对“宿超”的渴
望。“因为热爱，所以再累也值得！”
擦汗的间隙，队员们的话语和眼神

满是坚定。
据介绍，宿迁经开区队从社会

各界招募和选拔球员，队伍已初具
规模，后续还将持续选拔优秀球员，
让更多热爱足球的人加入这支队
伍，共同为宿迁经开区的荣耀而战。

“从校园足球场到‘宿超’备战
场，我每天都在突破自己。”队员曹
博睿是一名大学生，他刚完成一组
射门训练，额头上的汗水顺着脸颊
滑落，却难掩兴奋之色，“得知宿迁
经开区招募‘宿超’参赛球员，我第
一时间报了名。这段时间跟着教
练和老队员训练，技术提升特别
快。代表宿迁经开区参赛，我既紧
张又自豪。我会拼尽全力，在赛场
上展现年轻人的风采。”

“工作日上班，休息时间练球，
虽然累，但心里特别‘燃’！”队员吕
宁宁是一名企业职工，他的技术扎
实，在训练中经常主动帮助新队员
融入球队、理解战术，“这次‘宿超’
比赛，咱们队员的目标很明确，就
是拧成一股绳，把宿迁经开区‘敢

打敢拼’的劲头展现出来，力争每
一场比赛不留遗憾。”

作为“苏超”宿迁队队员、“宿
超”宿迁经开区队队员，伏小龙注
重从球员视角分享备战心得：“就
我个人而言，在技术和心态上进行
了双重调整。代表宿迁经开区出
战，这份责任感让我在场上更加专
注和投入。我们要在主场‘打’出
宿迁经开区的‘精气神’，用精彩比
赛回报球迷的期待。”

场边，负责战术统筹的教练王
巍拿着战术手册记录训练要点，随
后又召集队员围在一起，讲解战术
细节。“教练组制定了科学的训练
方案，从技术、战术、体能到心态进
行全方位提升。这段时间我们一
直在打磨攻防体系，就是要让每一
名队员都清楚自己在场上的职责，
把训练成果转化为赛场优势。”王
巍说，“比赛期间，我们教练组会做
好后勤保障和战术指导，让队员们
能心无旁骛投入比赛。同时，希望
队员们能保持专注、奋勇争先、享

受比赛，展现宿迁经开区的风采。”
临近傍晚，训练场上的身影依

旧活跃。宿迁经开区队正以拼搏
与汗水浇灌梦想，书写属于宿迁经
开区的足球热血篇章。

据了解，自宿迁经开区队组建
之初，宿迁经开区教育发展中心积
极作为，联动全区企业、学校等多
方力量，挖掘足球人才，为不同身
份的足球爱好者搭建圆梦舞台。
同时，该中心积极协调训练场地、
配备专业教练，全力做好后勤保障
工作，让宿迁经开区队全体人员能
够安心训练、全力备战。

“看到队员们放弃了假期，并
克服了工作、学习压力，在训练场
上挥洒汗水、奋勇拼搏，我们既感
动又欣慰。我们将全力支持球
队征战‘宿超’，让团结拼搏、永
不言弃的精神融入宿迁经开区
经济社会发展的方方面面，充分
展现宿迁经开区积极向上的风
采。”宿迁经开区教育发展中心
副主任程新宇说。

宿迁经开区队：团结拼搏 永不言弃

■ 本报记者 徐欢

10月7日，2025年宿迁市霸王杯
县区足球联赛（以下简称“宿超”）沭阳
队队员朱源源在接受采访时，分享了
自己备战“宿超”的初心，展现出足球
爱好者为家乡拼搏的热忱。

朱源源今年38岁，毕业于南京体
育学院运动训练专业，现就职于沭阳
县体育运动中心，并长期担任沭阳青
年足球队队长。从学生时代接触足球
至今，他始终深耕足球领域，既是基层
体育工作者，也是推动区域足球运动
发展的重要力量。

谈及“宿超”，朱源源说：“能代表
家乡站上‘宿超’赛场，对我来说是莫
大的荣誉。我们抱着学习的态度参
赛，希望在与各路高手的比赛中积累
经验、提升水平。”

朱源源直言，“为家乡争荣誉”是
他的初心。他表示，足球早已融入他
的人生，从在南京体育学院接受专业
运动训练，到工作后组织、参与各类足

球赛事，每一步都与足球紧密相连。
“代表沭阳出征，身后是家乡人民

的期待，我们必须全力以赴。”本次征
战“宿超”，朱源源有清晰的目标，那就
是“力争前四、闯入淘汰赛”。沭阳队
虽无职业球员，但备战标准向专业队
看齐，正在通过体能储备、战术打磨、
团队复盘等办法夯实球队基础。

作为长期关注足球赛事的人，朱
源源提到了 2025 年江苏省城市足球
联赛（以下简称“苏超”）对他的影响。
他不仅一直关注“苏超”，还参与了赛
事部分组织工作。朱源源说：“‘苏超’
为足球爱好者搭建了很好的平台，‘苏
超’迸发出的活力，更让我坚定了参加

‘宿超’的决心。”
朱源源介绍，沭阳队的优势是凝聚

力强、配合默契，并且有专业教练团队
的帮助。“我们虽然没有‘明星球员’，但
每个人都憋着一股为家乡拼搏的劲。
接下来，我们会抓实每一次训练，力争
在‘宿超’赛场上展现出沭阳足球的韧
劲，不辜负家乡人民的期待。”

朱源源：为家乡荣誉全力以赴

■ 本报记者 徐欢

33 岁的体育教师郭帅是一位有
着十多年球龄的老球员，目前担任
2025 年宿迁市霸王杯县区足球联赛
（以下简称“宿超”）沭阳队主教练。对
他而言，能带队站上“宿超”赛场，不仅
是荣誉，更是沉甸甸的责任。10 月 2
日，记者采访了郭帅，了解沭阳队的训
练计划和比赛目标。

“我们的目标就很明确，就是要打
造一支敢打敢拼、能代表沭阳‘精气
神’的参赛队伍。”郭帅说，沭阳队的组
建过程没有走“虚路子”，队员多是“上
班族”，训练时间零散，因此“心齐”成
了建队的第一准则。

“大家拧成一股绳，赛场上才能爆
发出强劲的战斗力。”郭帅认为，沭阳
队队员需要有“为沭阳争荣誉”的劲
头，并且学会和队友融洽相处。据介
绍，沭阳队教练组由当地资深足球爱
好者组成，他们要么有校园球队执教
经验，要么熟悉业余联赛规律，深知业
余球员的实际情况。针对队员训练时
间紧张的问题，教练组将训练拆解成
短时间的高效训练，既能保证训练效
果，又不耽误队员的工作和生活，把

“实用、落地”的理念贯穿训练始终。
郭帅介绍，沭阳队选拔开辟了两

条路径：一是从本地赛事挖掘人才，教
师、工人、个体户、公务员等社会各界

足球爱好者齐聚一堂，他们虽然不是
职业球员，但有着极强的拼搏精神。
二是联系在外的沭阳籍青训球员，“家
乡球队需要你”的呼唤，让几名有足球
系统训练基础的球员愿意返乡效力。

“10月3日上午，球队进行最后一
轮选拔，最终队员名单将依据球员的
比赛态度和协作能力确定。”郭帅说，

“团队协作是赢球的关键。”
在战术设计上，沭阳队不盲目照

搬职业队的打法。郭帅说：“队员名单
确定后，将根据每一名队员的特点安
排战术。比如速度快的踢边路、传球
准的居中场、防守稳的守后防，守门员
则单独开展专项训练，夯实扑救、传球
等基本功，筑牢最后一道防线。”

体能训练是业余球队的共同难
点。沭阳队教练组想出了巧妙的解决
办法，那就是将体能训练融入技术练
习中，如传球训练时加入折返跑、射门
训练安排冲刺环节等，让训练既不枯
燥，又能提升体能和技术。郭帅计划
每次训练结束后，留出20分钟让队员
们交流，针对配合问题和战术问题共
同探讨改进，通过多次数、高效率的沟
通培养团队默契。

“我们或许没有‘明星球员’，但每
个人都有为沭阳拼搏的信念。”郭帅说，
沭阳队将继续抓实训练，力争在“宿超”
赛场上展现沭阳人的韧劲，把荣誉带回
沭阳，让“草根足球”也能遇见春天。

沭阳队主教练郭帅：
踢出“精气神”努力取得好成绩

■ 本报记者 周妮

在 2025 年宿迁市霸王杯县区足
球联赛（以下简称“宿超”）宿豫队试训
队员中，16岁的林浩奇是年纪最小的
球员。身为高中生的他，在试训赛场
上毫不怯场，敢拼敢抢的劲头格外亮
眼。“踢球的时候，是我最自信的时
候。”说起足球，他的眼睛里闪着光。

林浩奇的老家在徐州，他与足球
的缘分始于小学。“在我上小学四年级
时，被前来选材的一位宿迁足球教练
看中，便转入了以足球为特色的宿迁
市宿豫区大兴中心小学。”林浩奇说，
从那时起，足球不再只是课后打发时
间的消遣，而是成了他成长路上与学
业并重的“必修课”。

从小学到高中，林浩奇的球鞋换
了一双又一双，脚下的技术愈发娴

熟。然而，林浩奇曾险些与足球“告
别”。那是初中时的一次训练，他在激
烈拼抢中不慎摔伤胳膊，医生告诉他

“以后可能没法再踢球了”。这句话像
一盆冰水，让林浩奇瞬间跌入低谷。

就在林浩奇快要放弃时，一直培
养他的教练说：“不要轻易放弃！”带着
这份鼓励，林浩奇重新振作。之后，他
遵照医嘱积极开展康复训练，逐步恢
复力量练习。凭着一股不服输的韧
劲，受伤两个月后，林浩奇重新穿上了
心爱的球衣，再次踏上熟悉的绿茵场。

“宿超”参赛队伍选拔球员的消息
传来，林浩奇没有丝毫犹豫，果断报名
参加宿豫队的选拔。他说：“我会全力
以赴，不辜负自己的热爱。”畅想足球之
路，这个少年的心中还藏着一个更大的
梦想——踢上职业联赛，努力进入国家
队，在更大的赛场上为国家争光。

林浩奇：16岁小将勇敢向前冲

■ 本报记者 宋清

“传球！”“回防！”10月5日，在宿
迁市苏州外国语学校南校区足球场，
2025 年宿迁市霸王杯县区足球联赛
苏宿工业园区队的队员们挥汗如雨，
正在积极训练。

连日来，苏宿工业园区队“两天一
练”，重点围绕强化体能、技战术配合

进行训练，并通过热身赛磨合阵容。
目前，苏宿工业园区队有40余名球员，
还未选定大名单，以“草根球员”为主。

苏宿工业园区教育卫健处副处长王
昊介绍，结合球员特点，苏宿工业园区队
的战术以“防守反击”为主。“队员们正在
积极备战，力争踢好每一场比赛。我们
也在积极沟通协调，做好后勤保障工作，
为队伍创造更好条件。”王昊说。

■ 本报记者 徐欢

为备战 2025 年宿迁市霸王杯
县区足球联赛（以下简称“宿超”），
市湖滨新区队近日完成队员选拔，
并于 10 月 3 日在宿迁市湖滨海门
实验学校足球场进行集训。

集训现场，35名来自社会各界
的足球爱好者齐聚绿茵场，以饱满
的热情开启备战。足球场上，队员
们奔跑、传接、拼抢，展现出蓬勃的

朝气与认真的态度。
据介绍，市湖滨新区队本次集

训重点组织了专项技战术演练，
包括定位球攻防、阵型转换和高
压逼抢等内容，并针对对抗中暴
露的问题进行复盘，帮助队员在
实战中理解战术意图，加快整体
磨合。

来自江苏京东信息技术有限
公司的队员周子豪说：“能和这么
多志同道合的伙伴一起征战‘宿

超’，为市湖滨新区而战，我仿佛回
到了热血沸腾的学生时代。虽然
第一次配合还有些生疏，但我们都
看到了巨大的潜力。‘宿超’，我们
一定行！”

“和这么多有经验的前辈一起
训练，我学到了很多实战技巧，感
觉我们不是一群人在踢球，而是一
个真正的团队在战斗！为了‘宿
超’，再累也值得！”来自宿迁学院
的大三学生白云峰说。

市湖滨新区队教练李盛贺表
示，脚下的绿茵场就是最好的“课
堂”。市湖滨新区队将加快团队融
合，把个体的能量凝聚成强大的团
队战斗力。

训练场上每一次呼喊、每一次
拼抢，都在为征战“宿超”积蓄力
量。市湖滨新区队全体人员付出
的勤奋和汗水，终将化为“宿超”
赛场上默契的团队配合和顽强的
攻守。

市湖滨新区队：用勤奋与汗水提升战斗力

本报记者 吴炳翔
■ 见习记者 张慧君

2025 年宿迁市霸王杯县区足
球联赛（以下简称“宿超”）的战鼓
将在 10 月 18 日擂响，市洋河新区
队经过前期招募和选拔，确定了
35 人的集训名单。10 月 7 日下
午，在市洋河新区梅香街小学足
球场上，市洋河新区队征战“宿
超”的第四场集训开启，35名队员
齐聚绿茵场，利用国庆假期积极
开展备战训练。

随着哨声吹响，队员们迅速
投身紧张的训练中。训练内容包
括身体拉伸、折返跑、球感训练、
传接球等，一系列专项训练有条

不紊地展开，汗水顺着队员们的
脸颊滑落，很快浸湿了球衣。

“经过前期选拔，我们从92名
报名者中初选了80名球员。经过
多次选拔，有35人进入集训名单。”
市洋河新区队教练杨克说，入选集
训名单的35名球员来自市洋河新
区各行各业，有学生、教师、工人、
警察、外卖员、个体工商户等，队员
年龄为 16 岁至 40 岁，年龄跨度比
较大。“这次集训以恢复队员的身
体机能为主，通过一系列对抗和体
能训练，综合评估每一名队员的技
战能力、体能状况、团队协作意识
等，最终选拔出的参赛队员将代表
市洋河新区征战‘宿超’。”

“终于等到‘宿超’了！”19岁的

夏俊杰是一名外卖员，也是一名足
球爱好者。尽管工作忙碌，但是当
他得知家乡要举办“宿超”时，立刻
从南通回到市洋河新区，参加了选
拔。即将代表家乡出战“宿超”，夏
俊杰十分激动：“难得有机会参与

‘宿超’这样的比赛，我一定会全力
以赴，‘踢’出洋河人的‘精气神’。”

记者在现场看到，市洋河新区
队球员尽管年龄、职业各不相同，
但面对高强度的训练，所有队员都
始终保持积极饱满的精神状态。
训练场上，他们全程专注投入，用
汗水诠释着对足球的热爱，彰显出
强烈的集体荣誉感。

队员们积极备战，后勤保障
也不松懈。“医疗保障组日常有

一名队医，主要负责队员的日常
伤 病 处 理 、康 复 指 导 和 伤 病 预
防，并配置了专业的理疗设备和
药品。”市洋河新区教育党委委
员毛学宝说，市洋河新区队自组
建之初，市洋河新区相关部门和
单位积极协调训练场地、配备专
业教练和后勤保障人员，全力做
好保障工作。同时，联动多方力
量，挖掘足球人才，为即将到来
的“宿超”积蓄力量。

据悉，市洋河新区队将严格
按照教练组制定的计划进行集
训，通过集中训练，不断打磨技
战术，增强团队凝聚力，提升整
体实战水平，力争以最佳状态征
战“宿超”。

市洋河新区队：力争以最佳状态征战“宿超”

苏宿工业园区队:积极备战 蓄势待发
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