
在刚刚过去的国庆中秋假期里，每天下
午 2 点到 5 点，市洋河新区梅香街小学的绿
茵场上，总能看到一群奔跑的身影——他们
是市洋河新区队的集训队员们，正在为即将
到来的“宿超”紧张备战，29岁的颜志远正是
其中一员。

“今年足球的热度很高，从省里、市里到
区里，掀起了一股足球热潮。”作为一名足球
爱好者和基层学校足球教练，颜志远深深地
被这股热潮感染。当得知宿迁即将举办“宿
超”，市洋河新区队在招募队员时，他毫不犹
豫地报名。他认为，“宿超”不仅是足球比
赛，更是全市足球爱好者展示自我、交流学
习的宝贵平台。

对颜志远而言，足球早已融入他的人

生。颜志远从小立志成为足球老师，高中时
便与足球结缘，开始系统性训练。高考填报
志愿时，他坚定地选择了足球专业。如今，
他在宿迁市洋河新区王园小学担任足球教
师，带领孩子们感受足球的魅力。除了日常
教学与训练，他还积极投身实战，曾连续两
年参加江苏省校园足球教练员技能大赛。
这一省级赛事不仅锤炼他的技术，更磨砺了
他的心态。

“能够参与‘宿超’，是我之前没有想到
的。”颜志远说，他之前曾现场观看过几场

“苏超”比赛，被热烈的赛场氛围和球迷的热
情深深感染。“那种全场沸腾的感觉让人心
潮澎湃。如今宿迁有了自己的足球比赛，作
为足球爱好者能参与其中，我感到十分自豪

与期待。”颜志远说。
谈及市洋河新区队，颜志远说，这是一

支很有拼劲的队伍，队员们训练非常投入，
对这次‘宿超’之旅充满了信心。为了在比
赛中取得好成绩，市洋河新区队的训练内
容极具针对性，现阶段训练主要围绕提升
个 人 球 感 和 强 化 团 队 配 合 展 开 。 训 练 场
上，队员们反复进行着运球过桩、折返跑、
传接球等基础却至关重要的练习，汗水一
次次浸湿球衣，但无人松懈。“我们希望通
过这些扎实的训练，把队伍磨合到最佳状
态。”颜志远说。

如今，站在“宿超”这个崭新的起点，颜
志远蓄势待发，他想用行动告诉自己的学生
们：“热爱足球就要勇敢去尝试！”

颜志远：热爱足球就要勇敢去尝试

“挥洒热血青春，为家乡而战！”10 月 12
日，在河海大学举办的 2025“把青春华章写
在祖国大地上”大思政课网络主题宣传和
互动引导活动现场，“苏超”宿迁队队员徐
达的呐喊掷地有声。当晚，完赛的“苏超”
各球队代表登台，用满是热血与力量的宣
言，生动诠释了青春不服输的硬气，而徐达
这句饱含家乡情怀的口号，更是点燃了现
场气氛。

在“苏超”赛场上，作为宿迁队后防线的
“铁闸”，徐达凭借敏锐的防守预判和果断的

拦截动作，多次在关键时刻帮助球队化解门
前危机。近日，他又带着这份对足球的热爱
与执着，加入“宿超”宿豫队中。

“无论是‘苏超’，还是‘宿超’，对我来说
都是锻炼的机会。”即便“苏超”的征程让徐
达收获满满，但他始终保持着清醒的自我认
知。“很多对手的实力都特别强，和他们交
手，我清楚地看到了自己的很多不足之处。”
徐达坦诚地说。在徐达看来，“苏超”的经历
不仅让他对足球战术的理解更进一层，更让
他精准找到了自身在体能分配和高空球处

理上的短板。
如今，站在备战“宿超”的训练场上，徐

达更加严格地要求自己，每一次传球、每一
次跑位都拼尽全力，那股不服输的劲头深深
感染着每一位队友。

“‘宿超’，我们一起加油！我会把在‘苏
超’中积累的经验好好运用起来，继续在绿
茵场上深耕，在训练和比赛中更加认真。”徐
达满怀信心地说，他不仅要书写属于自己的
足球故事，更要用实际行动为家乡体育事业
的发展贡献自己的青春力量。

徐达：从“苏超”到“宿超”，绿茵场上永不止步

10月 12日，宿豫队备战“宿超”的训练场
上，队员陈康正挥汗如雨地进行训练，他的
另 一 个 身 份 是 宿 豫 区 豫 新 小 学 的 体 育 老
师。这支队伍所有人的目标是在即将到来
的“宿超”赛场上取得好成绩。

陈康是一名“90 后”，今年是他当老师
的第 10 年。在学校里，他是学生们喜欢的
体育老师、足球教练；在训练场上，他和来
自各行各业的足球爱好者一起努力训练、
奋力拼搏。训练中，陈康既以球员的身份

参与训练，又适时为队友讲解战术要点；训
练后，他还要返回学校，带领学校足球队进
行训练。

“在学校里，我一直教小学五六年级的
孩子们踢足球。此次‘宿超’，我很幸运地被
选拔为宿豫队的一员，感觉很好。”陈康告
诉记者，他在球队里跟大家切磋球技，可以
学到新本领，回到学校后可以传授给学生
们，这是“双向收获”，也是“双倍快乐”。

陈康所在的宿豫队中，不仅有他的同

龄人，还有他曾经教过的学生。
“虽然我们的年龄差距比较大，但是很

高兴能与我的学生并肩作战。”陈康说，他
从年轻队员身上感受到了活力和激情，更
让他开心的是，能和他们一起享受足球带
来的快乐。

成为“宿超”球员的经历，不禁让陈康憧
憬宿迁足球事业的美好未来。陈康说：“希
望通过‘宿超’，让更多孩子热爱足球，为宿
迁足球事业的发展凝聚力量。”

陈康：教练转型球员，双面人生双倍快乐

“大家期待已久的甜糯玉米上市了，欢
迎朋友们品尝。”10 月 9 日，宿城区蔡集镇田
洼村“90 庄园”的新农人胡帅通过网络直播
邀请网友到“90庄园”品尝成熟的玉米。

然而，就是这样一位整日与玉米为伴的
新农人，不久前竟出现在“宿超”参赛队伍的
试训场，为入选宿豫队奋力一搏。他满怀期
待地说：“希望代表新农人，为家乡拼一次！”

从田间到球场的“跨界”，源于对足球的
热爱。胡帅是一名“90后”新农人，大学毕业
后，他选择回到家乡宿迁自主创业，目前在

经营一个家庭农场，主要种植草莓、甜瓜、玉
米等农产品。同时，胡帅也是一名足球爱好
者，他在高中时是校足球队的一员。2025 年
9月，“宿超”开启县区代表队选拔，得知消息
后，胡帅立刻报名参加选拔。

“我从小就喜欢足球，尤其是今年‘苏
超’的火爆，更是激发了我儿时的足球梦
想。”胡帅说，“宿超”开始选拔后，他非常激
动，感觉普通人也能有展示的机会，于是积
极报名参训。不仅如此，他每天还利用干完
农活后的空闲时间进行训练，希望能将农耕

的耐力转化为球场上奔跑的动力。
10 月 5 日，胡帅出现在了宿豫队的首次

集训现场，在教练的带领下，和 40 多名来自
社会各界的球员，进行了热身跑、盘带控球、
传球等练习。

“和一些小伙子相比，我在体力和技术
上有明显差距，但我对足球的热爱丝毫不
差。”胡帅说，干农活和踢足球都需要坚持，
要有永不放弃的精神，不管最终能不能站在

“宿超”的赛场上，对他而言，这都是一次“圆
梦”的人生旅程。

胡帅：希望代表新农人，为家乡拼一次！
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■ 本报记者 裴凌曼 周妮 郭斌

2025年宿迁市京东“霸王杯”县区足球联赛（以下简称“宿超”）即将拉开帷幕。连日来，各参赛队伍的队
员们积极备战，用专注和汗水书写属于他们的“足球人生”。参加选拔和集训的球员们身份各异，有深耕校
园的体育教师，有扎根田野的新农人，有从“苏超”转战“宿超”的球员……绿茵场上，每一个为热爱奔赴的身
影，都是当之无愧的“超人”。近日，记者走近他们，感受属于他们的热血日常。
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