
8 月 10日凌晨，2016 年里约奥运会举重女子 63
公斤级决赛，中国选手邓薇出战以总成绩262公斤夺
得金牌，并且打破了该项目的世界纪录。图为邓薇在
抓举项目中。 （来源：人民网）
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因为是高需求门票的缘故，
很多持证记者想去现场看看每天
晚间举行的里约奥运会游泳比赛
也不是一件容易的事。而在场外
感受场内比赛的热度，仅从游泳
馆内传出的孙杨参加男子 200 米
自 由 泳 决 赛 时 的 欢 呼 声 便 可 知
晓。

奥运会已经开赛，里约正在
由 开 赛 前 的 混 乱 凶 险 之 地 变 回

“上帝之城”亲和友善的原有模
样，而原本“槽点”满满的奥运筹
办 工 作 也 重 新 找 回 了 乐 享 奥 运
的温馨气息。在奥运赛场之内，
强 者 投 身 奖 牌 拼 争 未 见 有 丝 毫
客气，镜头记录的和赛场竞逐相
关的一颦一笑、一喜一悲可能瞬
间就成了话题。有关赛事、有关
奖 牌 、有 关 心 情 、有 关 争 议 ……
和 奥 运 相 关 的 一 切 尽 管 还 在 毫
无秩序地拼接着内容庞杂的“大
拼盘”，但有些改变、有些特色、
有些笑点已经溢出“拼盘”之外，
直接成为人们乐享奥运的“可口
点心”。

“95 后”小将傅园慧原本就是
一个“段子手”，此次仅凭一次鬼
灵精怪的赛后随性感言便一下子
红 遍 大 江 南 北 。 那 种 青 春 的 气
息、率性的言语、清新的表达，让
人们似乎突然感悟到原来参与奥运也可以如此这般
云淡风轻、自娱自乐。没有什么理性非理性，没有什
么崇高不崇高，甚至不需要价值评判，只要卸下那些
和奖牌、利益、前途相关的沉重，只要以更快乐、更便
捷的方式分享，那些本飘在天上的一切便会重回人
间、重焕生机。

其实也不仅仅是和一个运动员网红的诞生相关，
试图为奥运卸下责任与沉重的努力一直都在进行。
也就是在网红诞生的前前后后，围绕着奥运首金、孙
杨夺金、举重失常，各种观点的交织、利益的交锋还不
是在赛场内外呈现得淋漓尽致。只能说，现代奥林匹
克运动的发展，伴随电视转播已经发生了很大改变，
而新媒体的介入、年轻人的融入，也还将从根本上改
变这项全球性运动的传播方式。

欢迎奥运来到人间，这是对既有事实的一个认
知，也是对发展态势的一个判断。从根本上说，让奥
林匹克运动更接地气，让奥林匹克大家庭更加亲和，
何乐而不为！ （来源：《人民日报》）
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当地时间 8 月 8 日晚，在里约热内卢的奥运游泳
赛场，激动人心的男子 200 米自由泳比赛将全场气氛
带入高潮。在全场观众的呐喊声中，孙杨站上了最高
领奖台，不仅为中国游泳实现了突破，更打破了自己在
这一项目上多年无金的“魔咒”。中国游泳队领队许琦
称之为“一个伟大的胜利”。

男子 200 米自由泳比赛可谓高手如林，南非队名
将克洛斯、日本队选手萩野公介等都是冠军的有力争
夺者。而对擅长中长距离项目的孙杨来讲，男子 200
米自由泳并不是他的最强项。4 年前在伦敦奥运会上，
孙杨获得这个项目的亚军，在 2013 年和 2015 年的游
泳世锦赛中，他都是摘得银牌。

8 日，随着男子 200 米自由泳决赛枪声的响起，运
动员如离弦之箭扎入水中。在第一个 50 米，孙杨没有
任何优势，落在了后面。到了第二个 50 米，孙杨逐渐
发力追赶。从一开始就爆发的克洛斯在第三个 50 米
冲在最前面，领先其他选手一大截，让人不禁为孙杨捏
了一把汗。最后 50 米，孙杨将后程发力的特点发挥得

淋漓尽致，接连超过了领先的克洛斯和美国队选手德
怀尔，在观众的呐喊助威声中，孙杨首个触壁。大屏幕
上显示孙杨名列第一，成绩为 1 分 44 秒 65，全场沸
腾。孙杨赢得里约奥运会男子 200 米自由泳金牌，这
不仅是中国游泳队在里约奥运会的首金，也是中国游
泳在这个项目上的首次突破。

孙杨赛后接受采访时显得很镇定：“过去我在这项
目上一直都是第二名，这次算打破了这个‘魔咒’！”谈
到比赛时，他表示：“对手知道我后面会冲，所以前面游
得比较快。但我顶住了压力，为中国游泳实现了突破，
真的很开心。”

谈及这两天的比赛，孙杨说，之前经历了一番高水平
的对抗，调整的时间只有两天，自己还没恢复到最好的状
态，感觉非常累，而之前在男子400米自由泳项目错失金
牌也有一些遗憾。孙杨坦言自己想得很多，睡得不是很
好，压力很大。“今天这块金牌拿下来以后，心里会舒坦很
多。压力释放出来，不管怎么样，给游泳队在第三天开了
个好头，其实第一天应该做得更好。”孙杨说。

孙杨本次的夺冠成绩比 4 年前他在伦敦奥运会获
得银牌的成绩快了 0.28 秒，这也证明了他训练非常刻
苦。在伦敦奥运会夺得男子 400 米自由泳和男子 1500
米自由泳金牌、成为中国游泳的领军人物之后，孙杨的
人生经历了很多起伏，他既为年轻付出过代价，也因自
己对游泳事业的坚持而获得支持。如今的孙杨已经成
熟起来，对抗挫折的能力也越发强大。然而，困难还是
一再出现，今年 1 月在澳大利亚训练时孙杨突遇右脚
跖骨骨折，本该休息 1 个多月的他只卧床了 3 天就带着
沉重的护具下水训练。这些历练，让人们看到了一个
更加成熟的孙杨。本届奥运会在遇到澳大利亚队选手
霍顿的挑衅时，孙杨并未受到任何的影响，而是更加专
注比赛，在男子 200 米自由泳决赛中用金牌展示了自
己的实力，同时也捍卫了中国游泳的荣誉。

对于男子 1500 米自由泳的比赛，孙杨表示比较
轻松：“对我自己来说，要把每一次比赛当成享受。
男子 1500 米自由泳是我的主项之一，争取游出好成
绩。” （来源：《人民日报》）

孙杨夺得男子200米自由泳冠军

这枚金牌真提气！

当地时间8月8日，在男子双人10米台决赛中，中
国组合林跃/陈艾森以496.98分的总成绩夺冠。图为林
跃/陈艾森在比赛中。 （来源：《人民日报》）

8月9日，在2016里约奥运会跳水女子双人十米台
决赛中，中国组合陈若琳/刘蕙瑕以354.00分夺冠。中国
选手陈若琳（左）/刘蕙瑕在决赛中。 （来源：新华社）

8 月 10 日，在里约奥运会举重男子 69 公斤级决
赛中，中国选手石智勇以抓举 162 公斤、挺举 190 公
斤、总成绩 352 公斤的成绩摘得金牌。这是中国举重
队本届奥运会夺得的第三枚金牌，也是中国代表团里
约奥运的第八金。

土耳其选手伊斯马伊洛夫以抓举 163 公斤、挺举
188 公斤、总成绩 351 公斤获得银牌。吉尔吉斯斯坦
选手阿提科夫以抓举 151 公斤、挺举 188、总成绩 339
公斤的成绩获得铜牌。 （来源：人民网）

举重男子69公斤级 石智勇摘金

在 8 月 10 日结束的里约奥运会女子 200 米
蝶泳半决赛中，中国选手周羿霖、张雨霏分别以
2 分 06 秒 52 和 2 分 06 秒 95 的成绩分列所有参赛
选手第三和第五，晋级决赛。决赛将在北京时间
8 月 11 日上午 09:50 左右进行。 （来源：人民网）

女子200米蝶泳 周羿霖、张雨霏顺利进入决赛

注：截至8月10日18时


