
每年进入处暑这个时节之后袁 夏日的暑热将从极
盛逐渐消退袁有些地方已进入由热转凉的交替时期遥专
家指出袁 人体内阴阳之气的盛衰也将随自然界的这种
变化发生转换袁所以这个时节养生治未病应转向敛神袁
降气袁润燥袁抑肺扶肝袁饮食宜酸补袁忌辛辣遥 可适当多
吃些酸味果蔬袁如芝麻尧糯米尧蜂蜜尧枇杷尧秋梨尧菠萝尧
莲藕等袁而银耳尧百合尧莲子尧麦冬尧玉竹尧海蜇等食物则
有助清热尧润燥尧安神遥
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处暑过后天气转凉遥 中午热袁早晚凉袁
昼夜形成较大的温差遥 野一场秋雨一场凉冶
的气候特征明显袁儿童很容易出现感冒尧流
鼻涕尧咳嗽等呼吸道疾病症状遥今天我们采
访了县人民医院儿科副主任医师陈艳袁请
她来为我们讲一讲如何在秋季预防儿童呼
吸道疾病遥

陈医师介绍说袁 婴幼儿的呼吸系统具
有气道狭窄袁粘液分泌少袁纤毛运动差袁肺
弹力组织发育差袁血管丰富袁气道易被粘液

所阻塞等生理特点袁 因此任何陌生的细菌
及病毒袁都会造成威胁袁容易发生各种感染
性疾病遥除此以外袁诱发儿童秋季呼吸道疾
病还有季节因素尧环境因素等原因遥秋天气
气温多变尧气候干燥袁对儿童呼吸道非常不
利袁 这是因为呼吸道黏膜上的纤毛运动减
缓袁灰尘尧细菌等容易附着于黏膜袁刺激喉
部引发咳嗽袁 病菌容易随着空气中的灰尘
扩散袁引发疾病遥 另外袁在我们的日常生活
中袁二手烟尧厨房油烟尧过敏原颗粒尧装修污
染等都会对宝宝娇嫩的呼吸系统造成潜在
风险遥

虽然在秋季诱发儿童秋季呼吸道疾病
的因素有很多袁 但是只要做好合理的预防
措施袁 还是能够有效防范儿童呼吸道疾病
的侵袭院

保持室内空气新鲜袁温湿度适宜遥秋季
天气多变袁许多家庭因怕冷袁不愿经常开窗

通风袁 这就导致空气中的病原微生物含量
增多袁容易侵入人体呼吸道造成感染遥因此
在晴好的天气要注意开窗通风遥除此之外袁
油烟作为家庭空气环境的最大污染源袁长
期吸入可引起鼻炎尧咽喉炎尧气管炎等呼吸
系统疾病袁 甚至导致哮喘恶化袁 要格外注
意遥

注意及时增减衣物遥当秋季来临时袁不
要急于给儿童添加衣服袁 加上后就不好减
掉了袁因为天气一天比一天冷袁只能是越加
越多遥家长们往往会给孩子穿得很多很厚袁
有时袁 解开衣服后发现孩子身上都是潮湿
的遥其实袁没有必要给孩子穿得太厚遥首先袁
孩子在重重包裹之下袁活动受到了限制袁而
且还会很不舒服曰其次袁穿着过厚不利于孩
子散热遥因此孩子的衣着不宜过厚袁只要注
意室内外温差袁及时增减衣服就可以了遥

保持室内湿度遥 秋季干燥袁 气温变化

大袁会对呼吸道黏膜造成刺激遥所以保护呼
吸道要从秋季开始袁不仅注意室内温度袁还
要保持一定湿度袁 防止呼吸道黏膜出现干
涩尧皲裂尧变薄等情况袁失去防卫能力遥 另
外袁 寒潮袭来时不要随便让孩子到户外遭
受冷风袭击遥

坚持户外活动遥 户外运动和冷空气的
刺激对于增强孩子呼吸道的抗病能力很有
帮助遥 秋季袁家长们可以选择风小袁阳光充
足袁 一天中气温相对较高的时段让孩子在
户外运动遥

饮食合理遥 饮食上坚持多样尧平衡尧适
量的原则遥 避免偏食尧挑食和饮食单一遥 秋
季因为空气干燥袁可以给孩子适当多饮水袁
多吃些新鲜的蔬菜尧水果来补充维生素遥同
时多吃豆制品尧鱼虾蛋类等蛋白质食品袁从
而增强机体的抗病能力遥

秋天到了袁要注意预防儿童呼吸道疾病
本报记者 彭岭

本报讯渊通讯员 王达仁 孙才勇 冯小雨冤今年以
来袁洋马中心卫生院始终坚持野以病人为中心袁以满意为
目标冶袁从患者最期盼的事做起袁从患者反映最突出的问
题改起袁从患者最需要的服务抓起袁全面提高医疗技术水
平和服务质量遥 2017年被评为国家级野群众满意的乡镇
卫生院冶袁2018年袁全力争创全国百佳乡镇卫生院遥

该院一方面以野争创全国百佳乡镇卫生院冶为抓手袁
强化基础管理遥 成立专门班子袁分解任务落实到人袁确保
野人人肩上有压力袁个个身上有担子冶遥抓基础设施遥对指
标进行逐项逐条落实袁使基础设施逐步趋于完善遥抓医德
医风遥 严格制定医德医风考评标准袁明确考评程序袁考评
结果及时公示遥抓社会监督遥邀请卫生行风监督员野找问
题袁挑毛病袁提建议尧促整改冶遥另一方面以野争创全国百佳
乡镇卫生院冶为载体袁优化运行质量遥完善规章制度袁用制
度管人袁按制度办事遥 完善运行新机制袁充分调动全院干
部职工的工作积极性遥规范内部管理袁重抓增收节支遥同
时以野争创全国百佳乡镇卫生院冶为突破袁提升服务能力遥
针对野看病难尧看病贵冶等人民群众关心尧关注的热点尧难
点问题和人尧财尧物尧事管理中容易影响群众满意的问题
进行监控袁 使医疗工作各环节运行置于有效的制约和监
督之中遥加强人才队伍建设袁通过每年引进大专以上毕业
生充实到卫生队伍中来袁 同时选派业务骨干外出进修学
习袁从而真正提高为民服务的本领遥 夯实公共卫生服务袁
积极落实国家基本公共卫生服务项目袁 认真开展全民健
康体检尧老年人体检尧健康扶贫尧健康团队下村巡回服务
和乡村医生签约服务遥强化医疗质量和安全袁认真执行医
疗质量的 12项核心制度袁狠抓野四基三严冶训练袁建立健
全医患沟通制度袁强化全员质量和服务意识袁使患者的满
意度逐年提高遥

洋马卫生院

争创全国百佳乡镇卫生院

本报讯渊通讯员 刘彤庆冤8 月 16 日袁为规范执法
记录仪及数据采集工作站的使用和管理袁县卫生监督所
邀请深圳沃土科技有限公司工程师为全所卫生监督员
进行了培训遥

培训中袁工程师对执法记录仪设备功能尧不同场景
的使用方式尧外接设备的接入尧视听资料的储存进行了
详细讲解袁并对数据采集站的规范操作尧人员管理尧信息
传输尧文件储存等方面进行现场演示遥 随后袁每一名卫
生监督员逐一进行现场操作袁 工程师现场进行答疑解
惑遥

县卫生监督所开展执法
记录仪及数据采集站使用培训

本报讯渊通讯员 吴凌冤为进一步提高医务人员的
综合素质袁提升医疗服务质量袁8月 19 日袁县二院在六
楼会议室举办了解放思想大讨论野三基冶竞赛活动遥

此次竞赛分内科尧外科尧妇产科尧检验尧影像尧药剂尧
中医七个专业袁竞赛内容分两个部分院公共知识测试渊解
放思想大讨论相关内容冤和专业知识测试(含专业理论
知识及相关法律法规), 其中中医专业以中医适宜技术
渊针灸尧拔罐尧刮痧等冤操作竞赛替代专业知识测试遥

此次活动提升了该院医生的业务技能袁促进该院医
务人员不断提高业务技术水平袁 提高医疗服务质量袁营
造出一种学知识尧夯基础的浓厚氛围遥

县二院

开展“三基”竞赛提升医生业务技能

本报讯渊通讯员 王雅 居文俊冤8 月 18 日袁合兴
卫生院召开会议袁要求医务人员进一步规范医保行为袁
为糖尿病等患者提供更优质的服务遥

该院一以贯之地严格执行县医保政策尧 规定与要
求袁对在医疗服务工作中袁执行医保政策尧规定与要求
不力的情况袁予以及时纠正遥 该院不仅在院微信工作群
中颁发贯彻执行医保政策规定的通知袁 还利用职工晨
会袁解读并重申规范合理用药尧归口领<发>药尧门诊病
历使用尧医患沟通告知书签订等相关规定与要求袁并将
此列入医务人员的医保行为监督考核范畴遥

合兴卫生院

进一步规范医保行为

8月 23日是农历 24节气中的野处暑冶袁在处暑过后仍会
遇到俗称野秋老虎冶的闷热天气遥 处暑过后的气候特征是中午
热袁早晚凉袁昼夜形成较大的温差遥对于这一变化袁人们往往来
不及适应袁此时更要注意身体保养遥

处暑过后袁日常生活要注意五点院
穿着院虽有野春捂秋冻冶一说袁但处暑过后袁早出晚归者要

注意添加衣服遥 特别是夜间外出袁要多穿衣服遥
锻炼院早晚可适当运动袁中午气温偏高袁仍需要避免室外

运动袁特别是患有高血压的中老年人袁不宜晨练一直到太阳当
空遥

饮食院有些人在处暑过后往往胃口大开袁但此时仍不宜多
吃肉类等高蛋白食品袁 可选用适合健脾胃的食物如薏米尧莲
子尧扁豆尧冬瓜等遥

夜寝院白天若室温不高可不开空调袁开窗使空气流通遥 晚
上入睡前袁应关好门窗袁因深夜往往降温幅度较大遥

灭蚊院 处暑过后仍是蚊子繁殖高峰期袁 必须重视家居灭
蚊袁喷洒杀虫剂遥 需要注意的是袁仅用驱蚊灯是不能杀灭蚊子
的遥

“多事之秋”养生保健有讲究

野处暑冶节气正处在由热转凉的交替时期袁专家建议
调整起居袁保证睡眠充足袁每个人最好比平时增加 1小
时睡眠遥

处暑后袁之所以还会有乏力现象袁是由于整个夏季
炎热的气候会让人消耗太多能量遥比如长时间大量出汗
会让盐代谢失调袁胃肠功能相应减弱袁睡眠也得不到充
足的保证遥 到了处暑袁人体开始修整袁准备恢复正常的
生理功能袁因此会产生疲劳遥 也有一种说法认为袁处暑
后入秋袁秋主燥袁燥热耗气伤阴袁气虚导致四肢无力袁神
疲懒言遥

专家建议袁处暑后天气变凉袁就该改变夏季晚睡的
习惯袁尽量争取每天多睡一个小时袁晚上 10时前入睡最
好袁并要早睡早起袁以提前进入防秋乏的野备战冶状态遥
此外袁还要适当午睡袁这利于化解困顿情绪袁特别是老
人遥因为老人的气血阴阳俱亏袁会出现昼不精尧夜不瞑的
少寐现象遥 因此袁古代养生家认为老人宜野遇有睡意则
就枕冶遥

由于油腻食物会在体内产生易使人困倦的酸性物
质袁 而蔬菜水果中的很多维生素能迅速排除代谢物袁加
快代谢肌肉疲劳时产生的酸性物质袁所以袁少油腻尧多蔬
果袁是使人消除疲劳的方法之一遥

处暑过后
每天应该多睡一小时

处暑时节袁白天炎热袁晚上凉爽袁昼夜温差大袁年老体弱
者往往来不及适应遥 所以老年人更要注意保养遥

一是防意外遥 老年人出游时袁行动宜谨慎小心袁坐车尧乘
船尧登山时均要结伴而行袁相互照料曰同时袁要精心安排旅程袁
尽量减少劳累遥 二是防过敏遥过敏体质的老人袁要尽量回避有
花处袁或事先口服防过敏药物遥三是防晕车遥经常晕车者袁可随
身携带相关药物袁并于行前半小时服用遥四是防跌倒遥老年人
外出时袁最好带上手杖以防跌倒曰一旦跌倒袁不要急于扶起袁应
弄清原因后再作处理曰如跌倒在凹凸不平的地面上袁可能与道
路有关袁注意是否骨折曰若跌倒在厕所里袁可能是由排便引起
的晕厥或脑血管意外曰如面色苍白袁脉搏不清袁经简单处理后
要速送附近医院诊治遥五是防痢疾遥在外就餐时要注意饮食卫
生袁不要吃生尧冷尧不净之物遥六是防感冒袁秋季天气变化无常袁
外出时要带足衣服袁携带雨具曰不要坐在潮湿的地面上袁切忌
迎风而立袁避免受凉曰睡前要用热水洗脚袁睡时适当垫高脚部袁
以促进足部的血液循环遥

老人秋后出游要“六防”

图淤县二院举办系列精彩纷
呈的医师节活动袁 让医务人员深
刻感受到节日的温暖和贴心的归
属感遥

图于县三院在职工之家组织
全院医师重温希波克拉底誓言袁
再树广大医师们对职业的自豪感
和神圣感遥

图盂特庸镇卫生院举办以
野尚德敬业 关爱生命冶为主题的
首届野医师节冶活动遥

近日袁人社系统在全县范围内开展行风建设野万人
民意大调查冶活动袁通过电视尧报纸尧网络和微信公众号
等多种渠道发布活动公告袁 受到社会各界的广泛关注袁
并在社会上产生了积极反响遥县人力资源和社会保障局
党委书记尧局长何日东就这次活动接受了记者的采访遥

问院县人社局组织开展这次行风建设野万人民意大
调查冶活动主要是出于什么考虑钥

答院这次在全县人社系统组织开展行风建设野万人
民意大调查冶活动袁是深入贯彻落实国家人社部召开的
人社系统行风建设电视电话会议和市委召开的全市机
关作风建设问题通报会精神的具体行动遥 目的是进一
步促进人社系统解放思想袁准确把握新时期人民群众对
人社工作的新期待和新要求袁深入查找和整改人社工作
中存在的问题和不足袁切实改进行风和作风袁全面提升
服务效能袁努力实现人社部对全国人社系统提出的野正
行风尧树新风袁打造群众满意的人社服务冶的目标遥

问院这次大调查主要包括哪些内容钥
答院凡与人社工作职能相关的事项袁无论是涉事事

项还是涉人事项袁都在这次调查范围之内袁重点调查人
民群众对人社系统在信息公开尧依法办事尧服务质量尧廉
洁自律尧制度建设等方面存在的突出问题和不满意事
项遥

问院这次调查活动的覆盖范围多大袁在方式上有哪
些创新钥

答院这次调查的范围涵盖全县所有机关尧企事业单
位尧离退休老同志和城乡居民遥

调查方式上也有些创新袁在调查问卷设计上分为单
位问卷和个人问卷袁并运用现代信息手段开展调查工
作遥 具体调查形式有多种袁如院书面调查尧网络调查尧走
访调查尧座谈调查尧电话调查尧大厅调查等等袁便于通过
不同渠道全面了解和掌握调查对象的意见遥

问院开展如此大规模的社会调查活动的确很不容

易袁那么对调查结果将如何处理和运用钥
答院为了做好调查结果的处理工作袁我局将成立专

门的统计汇总工作组袁对调查结果进行汇总整理袁在此
基础上形成全系统行风建设野万人民意大调查冶结果报
告袁原汁原味反映调查情况袁提出相应整改意见和建议遥
局党委根据调查结果报告袁研究落实具体的处理和整改
措施遥

为了运用好这次大调查的结果袁我们将根据查找出
来的问题和整改意见袁制定详实的整改方案袁明确全系
统整改工作责任清单袁全过程压实整改责任遥 通过周报
告尧周督查等相关措施袁推进整改工作到位遥 对工作落
实不力尧存在问题较多的科室尧单位和个人袁公开曝光尧
通报批评袁约谈问责尧限期整改袁确保整改工作实效遥

县纪委尧监委派驻纪检监察组全程参与并监督遥
问院整改结果向社会反馈吗钥 如何接受人民群众的

检验钥
答院整改结果必须向社会反馈袁必须接受人民群众

的检验遥 我们将通过新闻发布会尧媒体公布尧座谈会尧上
门回访尧组织测评等多种渠道和形式袁向全社会报告整
改情况袁听取群众反馈意见袁接受社会评价袁力争赢得人
民群众的满意遥

问院这次调查活动分几个阶段进行袁将持续多长时
间钥

答院本次调查活动从 8月开始袁一直持续到今年年
底袁分四个阶段进行遥 其中 8月-9月中旬为集中调查
阶段袁9月中旬-9月下旬为汇总整理阶段袁10月-11月
为落实整改阶段曰12月为效果评价阶段遥

这次调查活动只是我们人社系统行风建设的一个
引子袁我们将以野永远在路上冶的恒心和韧劲袁以刀刃向
内的勇气和决心袁正行风尧树新风袁用心打造群众满意的
人社服务袁为我县全力强产业袁全心惠民生袁高质量开启
跻身江苏沿海县域第一方阵新征程作出积极贡献遥

县人力资源和社会保障局党委书记尧局长何日东
就系统行风建设野万人民意大调查冶活动答记者问
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2018 年 8 月 19 日是中国
首个医师节遥为庆祝这个真正属
于卫生健康工作者的节日袁激励
医务人员继续坚持全心全意为
人民服务袁弘扬救死扶伤的人道
主义精神袁县各基层医院举办形
式多样的庆祝活动袁倡导全社会
关心关注卫生健康事业发展遥
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