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我渐渐地觉得，音乐这个东西，已然注入我的血液中
了，是相伴依赖，不可或缺。

初忆起唱歌这件事，是在三年级，我只想参加。老师
说行，让我交个 U盘下个伴奏，我问老师，U盘是啥？我没
有那玩意，但我知道我就要唱，我亦不知道自己唱得如
何？我只想参加比赛，尽管那意识还很模糊！

六年级时，老师说学校要进行“小小歌手”选拔，在班
级先让候选人清唱，让大家选。我拿着写着密密麻麻的歌
词的小本子，缓缓地走上讲台，心里有些害怕，整个演唱
过程，我一直都是低着头垂着眼，只记得那晚教室灯很
暗，人很多。

上初中了，我能给大家唱歌的机会也越来越多，给自
己锻炼的舞台也越来越大，可是“丢脸”也越来越频繁
……班级开晚会，我也总去“献丑”，有一次唱《梨花开
放》，伴奏原唱比我声音还要大；有一次唱《最美的太阳》，
电脑突然卡壳，字幕消失，我慌了神，记不得歌词，只能用
26个英文字母歌补场，同学们哄堂大笑……

后来，学校举办文化艺术节，我很积极地报名了，可
我还是有些怕，家里没有 U盘，没有手机，没有电脑，没有
网络，爸爸妈妈不可能为我置办这些。我只能每星期放假
的那天，去亲戚家听几回伴奏，尽管很麻烦，但我也很快
乐，比赛时我唱快了，和伴奏不合拍，最后只能哼哼，但结

束时我仍然给自己一个微笑：只要能让我唱，一切都值！
烙在脑海最深的那次，是高一时去素质教育拓展基

地参加社会实践，晚上要进行一场会演。事前，我做足了
准备，可要轮到表演时，嗓子突然哑了，高音唱不上去；歌
词不知道怎么就是想不起来，我感觉心悬到了嗓子眼，甚
至想要退却。班主任知道我的状况，直骂我：关键时候“塌
场子”。为了遮掩声音的不足，他让我上舞台表演的时候，
不要站着不动，要和观众互动，我知道我做不到，我真做
不到，结果可想而知，那是我最崩溃的一次表演！

自卑，曾像一颗毒瘤在我心头盘踞、生长，吞噬着我
的热情，让我无法发挥出自己的真实水平，展现最完美的
自己。有时候我想，也许我真的不够优秀，我没有技巧，没
有花哨，可我热爱唱歌，我就是要唱歌！

也许是一次次的锻炼，那个曾经只会低眉垂眼充满
胆怯的女孩子，慢慢地成长起来了，从一个人到几个人，
从几个人到上百人，再到上千人，我一次次放声歌唱，哪
怕仍是丢脸，我也不在乎。校园十佳歌手选拔，从海选到
复赛再到决赛，我尽情地歌唱，忘我地歌唱，最终斩获了
第七名的好成绩，荣膺校园十佳歌手。

我曾经低着头，垂着眼，看不见眼前的路，只有一片
自卑的黑影跟随着我，但我明白，只要一直向前走，终有
一刻，抬起头，便是通衢大道！ 指导老师院唐建

当我低头也看路
射阳中学高二渊19冤班 明慧

人最重要的是发现自我，你必须常常孤独和沉默地思
索。
独行是一种超凡的精神体验。苏东坡，古代大学者，其

文学作品影响深远，流芳百世。他的后半生大都是在偏僻的
黄州度过的，但这也正是他的作品流传后世的原因。流放黄
州，让苏东坡孤独，他在独行中发现自我、完善自我，真正地
成熟了，成熟于灭寂后的再生，成熟于独行中的思索。苏东
坡的独行不是自我封闭，而是灵魂上的内省。

独行并不意味着自我的束缚，它还是一种人格的升华。
余秋雨在文化苦旅中踯躅独行，又在独行中思索、寻求。他
在沙原隐泉旁感悟，在喧嚣中寻得宁静；他独行在被黄沙湮
没的阳关，在凄迷的风雪中寂寞地行走，在文化的旅途中追
寻文化的脉络、美的本源。他说：“只有走在路上，才能摆脱
局限，摆脱执着，让所有的选择、探寻、猜测、想像都生气勃
勃。”
独行也是一种解脱。陶渊明在南山中过着东篱采菊的

悠然生活，只为独行在人间的美好与善良；他不为五斗米而
折腰，只为独行于人间不屈的正义……

独行是一种明亮而不刺眼的光辉，一种不需要对别人
察言观色的从容，一种终于向周围停止申述求告的大气，一
种不理会哄闹嘲笑的坦然，一种洗涮了偏激的微笑，一种无
须声张的厚实，一种并不陡峭的高度。

指导老师院严德才

独行
射阳中学 高三渊4冤班 唐淏

“风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”少年郎，勇逐梦，
青春正当时！

迎着朝阳，三两声急促短暂的哨声后，一排排整齐
的队伍肃立在广场上，身着统一校服的我们昂首挺胸，
远远望去，印有“射阳县高级中学”几个字的旗帜在空中
随风舞动，而我们手拿小彩旗，蓄势待发。哪里去？自然
是追梦去！

浩浩荡荡的队伍向千鹤湖公园出发。待我们进去刚
走上木桥时，湖中央有一艘快艇便突然启动，在湖中绕
圈风驰，引得一群白天鹅追着它飞。白天鹅们忽高忽低，
争先恐后地追赶着，在低空中划出了一条条优美的弧
线。蓦地，有只小白天鹅怕是注意力分散了，便与大部队
落下了好大的距离，当它回过神来努力追赶时，可始终
有着距离，因为大家都在往前飞。这就好比追梦的我们，
一刻不可走神，一刻不可松懈，要一直一直努力，一直一
直追随着老师的脚步，才能把编织的美梦成真啊。

条条柏油路连接着远方的目的地，我们都是赶路
人。每到一个十字路口，为了能使更多的班级安全过去，

所以我们每一次都得奋力奔向路的对面。你问我们累不
累，答案是真的好累。放弃吗？不，年少的我们不服气不
认输不甘落于人后，我们选择坚持。用几十秒的时间来
振奋士气，然后互相搀扶冲过了一个又一个路口，脸上
洋溢的是灿烂的笑容。逐梦的途中，也定会有让我们感
到苦痛、气馁、烦闷的时候，一蹶不振了吗？不，年少的我
们朝气蓬勃，我们选择咬牙坚持逆风翻盘。当一切坎坷
被我们奋力闯过，梦想的花蕾早已绽放，香飘千里。

蟾宫折桂立苍穹，北斗凌云横碧水。———我们都有
一个高考梦。前日偶然读到一句话：你可以不服，你可以
委屈，但你被淘汰了。这就是高考的残酷吧。我们不愿被
淘汰，哪怕头破血流也要勇往直前，我们没有退路。两万
里长征终得甘肃会宁成功会师，我们奔向高考征途的结
果也定会不负努力，有志者事竟成。

终要经历一番寒彻骨，待到金榜题名时！少年郎，勇
逐梦，青春正当时！ 指导老师院李海峰

青春追梦正当时
射阳县高级中学高二渊7冤班 严欢

阳春三月里，我们去了陈洋素质实验基地，在那里，我
们度过了三天两夜的美好时光。在这三天里，我们经历了许
多的挫折和困难，克服了内心的恐惧，懂得了团结互助的重
要性。
在所有的活动中，我最喜欢的是“毕业墙”。
作为一个体型特殊的胖子，为了减少男生们的压力，我

决定不上了，作为旁观者为同学们拍照。
眼看着男生女生一个接一个地被拉上去，虽然姿势都

不怎么“雅观”。终于到了最后的紧要关头，一直在拉人的王
成的手通红，原本就冻伤的手因为用力隐隐有些要裂开的
迹象。伤痕累累，看得让人有一丝心疼。

最后一个上的是金习习。最后一个人是不能借助于底
下的“基座”爬上“毕业墙”的 ，他可以靠着自身的弹跳能
力，以及站在高处的兄弟们的帮助。属于男生的义气在沸腾
着，对于这项挑战的难处才刚刚显露。金习习试了好多次，
试的让我们旁观者有些烦躁。我举着手机拍了又暂停，暂停
了又拍，有些心烦意乱。

金习习也开始显得有些急躁不安，一次一次铆足了劲，
却一次次跌落。就算是这样，他的团队可没想过换人，他们
只是一次次的配合着金习习，让金习习能够尽量够到他们
的手，尽量去抓住金习习的手腕把他拉上去。

王成半个身子都在墙上，伸直了手。与地面垂直。3.5
米高的台子，就算底下是泥土，摔下去也不轻啊！更何况没
有任何护具，着实吓人。

试了好几次，都没成功。指导员突然出现，扔给他们上
面一条绳子，说：“再来一次。”黄文和王成各抓住绳子的一
头，让金习习抓住中间的地方，他们想把他拉上去，但没成
功。他们又站在上面商量了一会，决定将绳子一头放下去，
让金习习够得到绳子，再把他拉上来。

李其帛拎着绳子，将另一端放下去。金习习一把抓住
了。在那一刻，人群立即沸腾了，上面的所有男生都不约而
同地伸出手抓住那根绳子，试图将金习习拉上去。王成和黄
文一人一个手腕，用了全部的力气，面部显得有些扭曲。裴
木豖在他们后面稳住了李其帛，抓住金习习挂在墙上的手。
王成拎着金习习的腿，猛的抬头大吼了一声，将金习习抬了
过去……
成功了，成功了，他们成功了！
我不是他们，我无法真切感受到他们那时的心境和满

腔热血，我只是感到挺震撼的。也许，这就是团队精神吧！
啊！在这“毕业墙”上，我们“毕业”了!

指导老师 邱春生

我们“毕业”了
———素质实验基地三日游

射阳中等专业学校高一渊1冤班 朱楠

今天在味府吃饭时，无意中让我看到了社会百
态。我饥饿的肚子发出抗议时，我们第一道菜终于来
了。我立刻有了精神，夹起那脊肉就啃，像几年没吃
一样，我妈妈怜爱地看了看我，拿出一张纸递给我 ：
“快擦擦你嘴边的油渍，至于这么急吗？跟我虐待你
一样。”我嘿嘿地笑着，嘴里塞着鲜嫩的肉含糊不清
地说：“没有，我妈可好了，是世上最好的。”显然，某
位女士是不会信我话的, 她满脸的表情都表达着信
我还不如信鬼。我也无奈地朝她笑了一下，接着开始
继续“战斗”。

在我心满意足地进攻肉圆时, 我看见一个男人
“鬼鬼祟祟”地进来，手里抱着一大堆报纸。走近我们
这一侧时，我才明白他是卖报纸的，正一个个询问要
不要报纸。我一时兴起看着他卖报，结果不出我所料
都被拒绝了，好的委婉拒绝，不好的直接拒绝，甚至
有人都故意不理睬，在他难堪时还又添了几句让人
气愤的话，起身时似乎还故意撞到他，他却不停地道
歉。而那个人却气势汹汹地责问他，不知道的以为真
是他撞了人，我心里对他充满了同情。我忽然觉得那
个不讲理的人长那么胖和穿的衣眼是为了把内心的
丑恶遮住，他的面容，连他的内心都为了与他相匹配
而丑陋，“相由心生”被他完美诠释了。

当那个卖报纸的人走到我桌旁时，我未等他询
问，立刻要了两份报纸，一共五元钱。我让妈妈给了
钱,接过报纸，一直目送他离开。 这件事让我想了
很久，有的人为了显示自己很高雅有文化买各种古
书名著装点家里，殊不知，他的日常行为举止体现出
的庸俗是掩饰不住的，让人可笑。那些自认上流社会
高尚的人有什么资格来蔑视这些用劳动来换取生活
费用的人呢？

一份报纸, 却尽显人间百态。
指导老师院施海琴

一份报纸
射阳县实验初中一渊6冤班 徐钰佳

都说祖国是我们的母亲，不仅为我们提供了和平的
社会环境，同时也保护着我们每个人的安全。每当到“七
一”建党节，“八一”建军节，都会想起老太爷给我讲述的
解放前的日子。

1937年 7月 7日，日本发动了“卢沟桥事变”，但是
中国人民凭着坚定的信念战胜了敌人……每当老太爷说
起时，眼里尽是自豪。我那会儿还小，也不太懂他老人家
在说什么，也就似懂非懂地点点头。

去年，我走进了中共华中工委纪念馆，看着走廊上的
一块块纪念牌，心里满是惊叹。红军为了完成使命，连野
草都吃，一个巴掌大的小烧饼，所有人让来让去，谁也舍
不得吃，这是怎样的一种精神啊!他们团结一致，翻过千
山万水，宁愿饿死也不屈服，这又是怎样的一种毅力啊！

我走进展厅，青灰色的红军将领塑像整齐地排列着，刘少
奇、陈毅、张爱萍……他们在我们的家乡盐城的土地上，
留给了我们宝贵的精神财富。我看着展台前镌刻着的一
排红字：在这片土地上华夏儿女经历了多久的奋战，流了
多少的鲜血，才换来了我们如今的幸福生活!

什么是红色文化？在我的心目中，它是一种坚韧的毅
力，团结的力量，不惧困难，不畏牺牲！

红色精神光芒闪烁，五星红旗迎风飘扬！今天，我们
踏着红色足迹，感受红色经典，从这一步起开始努力、奋
斗，不论道路多么坎坷，不要退缩。少年强，则国强，我坚
信，只要我们牢记肩头使命，汲取红色文化，努力学习，奋
力拼搏，祖国的明天一定会更加美好!

指导老师院王玫

踏着红色足迹前进
射阳县实验小学五渊6冤班 纪美西

向日葵 明达幼儿园 叶睿涵

北宋黄庭坚问：“春归何处？”今我应：“春在踏青
路”；唐有韦庄《春日游》又抒：“陌上谁家年少，足风
流？”今我唤：“少年追梦正当游”！

清晨六点，朝阳照亮了少年们稚嫩的脸庞，耳畔
喇叭催响，心却早已飞在路上。校门前留影后，追梦
的脚步踏在了这春的大地上。

正是：竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？大部队欢脱前行，
洋溢着青春独有的芬芳。一路，走走停停，看柳树抽
条，瞧花朵破苞。欢笑与快乐相交织，少年们走进千
鹤湖。初至，心中感叹：原来春早已到来，它不骄不
躁，盎然于草坪。少年们惊奇，欢呼，抬头，是鸟群整
齐划一的盘旋飞行表演。我用左手圈住太阳，独享，
我想这便是春亦是青春的最可爱模样。

须说：何妨吟啸且徐行。千鹤湖到党群活动中心
的路程不短，行进稍显吃力。一路上，有人抱怨无聊，
也有人体力不支，可没有人想过放弃。我以为，他们
心中定有那“何妨吟啸”的自我反问，也肯定不会少
了那“且徐行”的内心激励。

正如：料峭春风吹酒醒，微冷。少年们的旅行已
过半，好像到了拉力赛的关键时刻。这时的行走仿佛
是程序设定的动作，形成了有路便走，有空便跟的反
射。我们因绕了些路与前面的队伍拉开了较大的差
距，只听老师一句：“绝不落后！”少年们相视而笑，
互问：“跑吗？”只见一只只拳头握紧，一声令下：
“跑!”近乎透支的身体又再次火热起来。超过一个
班，又一个，再一个。我正惊喜，又听一声：“不要
停!”我笑了，跑得更快。我想这便是青春的可贵吧，
可以用尽全力去追梦，可以逼自己去圆梦，深知，若
停下奔跑的脚步，下一次的薄发不知还要等上多久。
像逐梦那般，不，不是像，我们正是少年，是追梦人，
少年因超越他人而兴奋，因被人赶超而激愤，少年不
服输，不愿停，热血不易冷，烟雨任平生。

旅行近尾，尽知疲倦，可迎着夕阳，向梦的那方，
追梦少年，回首向来潇洒处，大笑，也无风雨也无晴！

指导老师院李海峰

足踏青春
心逐梦想

射阳县高级中学高二渊16冤班 夏艺栩
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