
70年风云际会袁 中国从一个积贫积弱的
国家袁一跃成为当今世界第二大经济体袁综合
国力的历史性跨越世人瞩目遥 为了庆祝中华
人民共和国成立 70周年袁 广泛宣传 70年来
我县经济社会取得的优异成绩和深刻变迁袁
充分展示新时代射阳人的良好精神面貌袁引
导和激励全县广大干部群众为推动全县高质
量发展积极贡献力量遥 经研究决定袁县新闻信
息中心从 2019年 5月下旬至 12月底在全县
范围内开展 野爱国情 奋斗梦冶 主题征文活
动遥

征文要求以散文尧诗歌尧随笔尧回忆录等
为体裁袁全面反映我县在新中国成立 70周年
内取得的可喜成绩和感人故事,征文须为作者
原创袁可以描写 70年来我县经济社会发展历
程袁展示射阳人在新中国成立后敢于拼搏尧奋

发有为的良好精神面貌袁也可以描写 70年来
射阳各方面发生的深刻变化遥 征文以弘扬主
旋律袁体现正能量为主色调袁题材积极向上尧
主题鲜明尧内容健康尧文字优美尧思路清晰遥 散
文尧特写尧随笔字数在 1500 字以内袁诗歌尧快
板等在 80行以内遥 文章将在叶射阳日报曳尧叶射
阳新闻网曳等全媒体平台上择优刊登遥

来稿请寄邮箱 819644638@qq.com (联系
电话院0515-87059900冤袁并同时发至我中心全
媒体投稿平台袁请在野邮件主题冶处注明野爱国
情 奋斗梦冶遥 作者须留真实姓名尧 电话尧单
位尧详细通信地址尧邮箱等信息遥 不同体裁每
位作者限投一篇遥 2020年第一季度将会对征
集的文学作品组织评选遥
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爱国情 奋斗梦
要要要要要庆祝建国 70周年征文启事
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5月 8日袁为进一步方
便企业和群众及时办理不
动产抵押登记业务袁县不动
产登记中心及时与常熟农
村商业银行股份有限公司
对接袁主动授权不动产抵押
登记业务袁这样极大地方便
企业和群众办理抵押贷款
业务袁使广大企业和群众及
时办到证融到资袁更好地扩
大生产和发展遥
李海爱 徐海燕 摄

漫步在射阳林荫道上袁 饱览千鹤湖绿波潋滟袁
野人在城中袁城在林中袁月亮挂在树梢头冶,生态监管
后的射阳正如一幅浪漫祥和尧美丽动人的画卷般徐
徐展开噎噎

近年来袁我县围绕野一片林冶工作建设总体布
局袁全面发展储备林面积 36 万亩袁将大规模绿化尧
森林防火尧防范重大林业有害生物等纳入镇渊区冤领
导干部责任追究尧离任审计范围和地方政府年度考
核评价体系袁将绿化工作纳入部门工作目标袁严格
兑现奖惩袁形成政府主抓袁部门齐抓共管尧社会广泛
监督的新监管格局,有效防止野人祸冶尧野虫患冶尧野火
灾冶袁切实改善了全县人居生态环境袁撑起了如诗如
画的射阳野绿纱帐冶遥

定量考核防野人祸冶

我县对金海林场尧射阳林场尧海堤沿线尧河堤两
侧尧1 万亩日月岛生态景观林尧1 万亩新时代双拥
林尧1万亩森林公园尧 盐射高速沿线 2万亩生态景
观林尧连林铁路射阳段 3万亩用材林尧沿海 10万亩
森林等 10个重大板块及其他零星苗木基地实行生
态科学有效管护袁实行责尧权尧利定量考核遥 与镇
渊区冤村巡林员尧执法监察协管员签定管护合同袁做
到定区尧定位尧定点尧定时尧定次尧定人尧定苗野七定冶
巡查遥对在巡查中发现的问题袁认真分析问题原因袁
抓住典型案例袁依法依规严肃查处袁发挥警示和震
慑作用遥

针对巡查中发现的各类违法破坏森林资源案
件袁逐一明确责任袁完成依法查处尧整改工作袁把脉
问诊袁研究对策袁从事前尧事中尧事后多角度入手袁完
善森林资源管理长效机制遥 加大宣传力度袁利用报
纸尧电视尧电台等传统媒介和网站尧微信尧微博等新
兴传媒大力宣传袁 加强政策法规与典型案例宣传袁
让林业政策法规人尽皆知袁营造普遍爱林护林的良
好氛围遥

同时建立健全纠纷调处机制袁妥善处理各类林
权纠纷遥 深入推行林业野放管服冶改革袁深化不见面
审批服务袁切实简化行政许可流程袁加强事中事后
监管袁提高行政审批效率,有效防止野人祸冶遥

林木采伐工作是林场每年必须进行的常规生
产任务袁 强化依法使用林地和采代林木的指导袁确
保科学有序尧依法依规利用好森林资源遥 该局主动
与安监部门尧农委商定袁形成了完善的采伐程序遥在

采伐工作开始前对采伐相关人员进行安全培训尧强
制佩戴安全作业帽尧强制拉安全作业警示绳袁竖立
警示牌遥

综合控治防野虫患冶

把好野苗木关冶是预防病虫害的前提遥为确保苗
木质量袁该局成立了苗木质量监督小组袁苗木野两检
一复冶后方可用于栽植遥即强化林木产地检疫尧调运
检疫和落地复检袁优化树种结构 ,从野源头冶上杜绝
病木尧弱木遥 加强疫情灾情综合治理和防控机制创
新袁常态化开展林业病虫害测报工作袁监测科室人
员每人包干一台测报仪袁全县共设立 8个固定病虫
测报样地袁4个病虫测报临时样地袁6个全自动病虫
测报点遥

推动有害生物防控信息化智能化进程袁大幅提
高应急能力和科技水平遥 制定印发了叶射阳县 2019
年重大林业食叶害虫防控方案曳袁实行野有效甄别尧
小微扑杀尧科学错时袁区域轮控冶方式袁综合运用地
面喷药尧人工物理尧生物天敌等防治措施袁全力压低
虫口密度遥 特别是对美国白蛾袁在高发前通过药械
与人工相结合袁坚决遏制美国白蛾高发势头袁压制
美国白蛾疫情的扩散袁 保证县内不发生重大疫情遥
同时抓好树林密度控制尧 水分和通风透气管理袁及
时除藤割灌和清理枯死木尧被压木尧衰弱林遥

野病虫此消彼伏袁我们计划同上级林业科研部
门联系袁建一个林业病虫害的天敌繁育场袁培育病
虫天敌遥 冶县林业站站长顾阳春告诉记者遥

全方位巡林防野火灾冶

近日袁记者来到黄沙港林场袁看到巡林员正在
抓紧时间清理枯枝尧枯草尧枯叶袁防止因为近期台风
雷雨引发火灾遥林场工作人员小傅介绍说院野林场经
营面积 13559亩袁其中省级生态公益林 9370亩袁共
有 82名巡林员每天全方位巡林袁 在冬天干燥无雨
时袁加大巡林密度,不定期雇人清理落叶防火灾遥 同
时采购一套林业视频全天候视频防控网系统袁实现
对林场林区全覆盖遥 冶这只是我县森林防火的一个
剪影遥

我县以野一张图冶为基础开展林地年度变更调
查袁做好林木覆盖率年度监测工作袁加快运用现代
信息技术袁构建森林资源管理数据库遥 认真履行森
林防火行业管理职责袁利用主流媒体和流行媒介加
大森林防火宣传力度袁 对 10个重大板块林开展经
常性火患排查遥 深入推行树林防火现代化体系建
设袁强化火情监测和物资储备袁确保火情早发现早
处置遥实行县包镇尧镇包村尧村包组尧组包片尧巡查人
员包野每一棵树木冶五级森林防火包干机制袁层层级
级签订叶森林防火目标责任书曳遥 对种苗尧病虫害测
报尧森林抚育尧森林防火等设施的薄弱环节袁有计划
的向上级业务部门申报可实施的项目袁来加大林业
生产的投入遥

撑起如诗如画的“绿纱帐”
要要要县自然资源和规划局强化森林监管工作纪实

本报通讯员 朱莉 丁中明
本报讯渊通讯员 李海爱 李湘莉冤

县不动产登记中心推进野办事不求人尧最
多跑一次冶着力打造野一窗联办尧一次办
结冶的集中服务模式遥 年初以来袁该中心
共受理各类不动产登记业务 9470 件袁办
理各类不动产查询业务 12680 件袁 出具
不动产权属证书 3950本袁不动产登记证
明 2430 份袁广泛用于房产交易尧税收征
缴尧子女上学尧特困低保尧公安侦查尧法院
裁定等各项领域遥

年初以来袁 县不动产登记中心为进
一步深化野放管服冶改革工作袁以企业和
群众野办好一件事冶为标准袁加强与多部
门协作实行信息共享集成尧流程集成袁人
员集成袁进行全方位流程优化袁进一步压
缩办理时间袁 切实解决不动产登记耗时
长尧材料多尧办理难等问题遥

该中心为全面优化流程袁 精简流程
材料袁压缩办理时限袁推行金融单位尧测
绘机构尧 开发企业共性的法人身份信息

和营业执照遥 可提交纸质或电子信息袁实
行一次性备案袁多次使用认可袁极大地方
便了企业和群众办事需求袁 还着力推进
房产交易尧税收征缴尧不动产登记体制机
制创新力度袁全面整合资源袁重新优化流
程尧核减申请材料尧清理前置条件袁简化
受理和审查环节袁 全面实现不动产 野登
记尧交易尧税收冶联审联办的野一体化冶服
务新模式遥

县不动产登记中心

打造“一窗联办、一次办结”服务模式

本报讯渊通讯员 刘雅清冤为贯彻落
实国务院 叶关于压缩不动产登记办理时
间的通知曳袁 切实改善我县营商环境袁落
实野3550冶袁经县委县政府同意袁于 5月 12
日袁将县房产管理处房产交易管理尧交易
档案管理尧房屋面积测绘审核尧网签合同
备案四项职能正式划转至自然资源管理
和规划局遥 县不动产登记部门顺利接收
了原房产交易管理的档案和业务职能袁
在野一窗受理尧集成服务冶的基础上袁对不
动产登记系统进行功能扩展和调整袁对
若干房产交易业务进行改造尧优化袁推动
不动产野登记+交易冶一体化袁实现真正意

义上的不动产统一登记遥
之前袁 县不动产登记中心二手房过

户业务袁虽然是一窗受理袁仍需由房管尧
不动产等部门共同完成遥 在交易过程中袁
这种办证模式已在现实中显示出了职能
重叠袁 而且机构分设的现实还会产生很
多问题袁 最终导致了房屋交易环节的程
序多尧资料多尧时间长袁给办事群众带来
了极大的麻烦袁最终的结果是不便民尧不
利民袁极易引起信访投诉事件遥 为方便民
众和企业办事袁 今年上半年县委县政府
打破部门分隔藩篱袁 将县房产管理处房
产交易管理尧交易档案管理尧房屋面积测

绘审核尧 网签合同备案四项职能正式划
转至自然资源管理和规划局袁 实现真正
意义上的不动产统一登记遥 为了让登记
工作的效率得以进一步提升袁 县行政服
务大厅和不动产登记部门又对不动产登
记部门的窗口设置进行了优化袁将交易尧
纳税尧登记真正实现一窗受理遥

该中心简化办理环节袁 优化便民服
务袁在二手房办理过户业务的同时袁还可
以申请水尧电尧气业务同时办理袁为群众
提供一条龙服务遥 同时袁不动产登记中心
承诺一般不动产登记三个工作日办结袁
提高办事效率袁缩短了群众的办证时间遥

县不动产登记中心

推动“登记 +交易”一体化

25.从事有毒有害工种的劳动者享有职业
保护的权利遥

叶中华人民共和国职业病防治法曳明确规
定袁劳动者依法享有职业卫生保护的权利遥 保
护劳动者免受不良工作环境对健康的危害袁是
用人单位的责任遥用人单位应当为劳动者创造
符合国家职业卫生标准和卫生要求的工作环
境和条件袁并采取措施保障劳动者获得职业卫
生保护遥

职业保护的主要保障措施包括院用人单位
必须和劳动者签订劳动合同袁合同中必须告知
劳动者其工作岗位可能存在的职业病危害及
其后果尧职业病防护措施和待遇等曰必须按照
设计要求配备符合要求的职业病危害防护设
施和个人防护用品曰必须对作业场所职业病危
害的程度进行监测尧评价与管理曰必须按照职
业健康监护标准对劳动者进行职业健康检查
并建立劳动者健康监护档案曰对由于工作造成
的健康损害和患职业病的劳动者给予积极治
疗和妥善安置袁并给予工伤待遇遥 劳动者要知
晓用法律手段保护自己应有的健康权益遥
二、健康生活方式与行为
26. 健康生活方式主要包括合理膳食尧适

量运动尧戒烟限酒尧心理平衡四个方面遥
健康生活方式袁是指有益于健康的习惯化

的行为方式遥 主要表现为生活有规律袁没有不
良嗜好袁讲求个人卫生尧环境卫生尧饮食卫生袁
讲科学尧不迷信袁平时注意保健尧生病及时就
医袁积极参加健康有益的文体活动和社会活动
等遥

合理膳食指能提供全面尧 均衡营养的膳
食遥食物多样袁才能满足人体各种营养需求袁达
到合理营养袁促进健康的目的遥 卫生部发布的
叶中国居民膳食指南曳 为合理膳食提供了权威
的指导遥

适宜运动指运动方式和运动量适合个人
的身体状况袁动则有益袁贵在坚持遥运动应适度
量力袁选择适合自己的运动方式尧强度和运动
量遥健康人可以根据运动时的心率来控制运动
强度袁 最大心率=220-年龄袁 每周至少运动 3
次遥

吸烟的人不论吸烟多久袁都应该戒烟遥 戒
烟越早越好袁 任何时候戒烟对身体都有好处袁
都能够改善生活质量遥

过量饮酒袁 会增加患某些疾病的风险袁并
可导致交通事故及暴力事件的增加遥建议成年
男性一天饮用的酒精量不超过 25克袁 女性不
超过 15克遥

心理平衡袁 是指一种良好的心理状态袁即
能够恰当地评价自己袁 应对日常生活中的压
力袁有效率地工作和学习袁对家庭和社会有所
贡献的良好状态遥 乐观尧开朗尧豁达的生活态
度袁将目标定在自己能力所及的范围内袁建立
良好的人际关系袁积极参加社会活动等均有助
于个体保持自身的心理平衡状态遥

27.保持正常体重袁避免超重与肥胖遥
正常体重有助于保持健康袁预防疾病遥 体

重过高和过低都是不健康的表现袁易患多种疾
病遥 超重和肥胖者易患心血管疾病尧糖尿病和
某些肿瘤等遥 体重正常者应保持体重袁超重和
肥胖者应控制体重到正常范围遥

体重是否正常取决于进食量与活动量的
平衡遥食物提供能量袁运动消耗能量遥进食量大
而运动量不足袁多余的能量就会在体内以脂肪
的形式储存下来袁造成超重或肥胖曰相反袁若进
食量不足袁可引起体重过低或消瘦遥

体重是否正常可用体重指数渊BMI冤来判
断袁BMI=体重渊千克袁kg冤/身高 2渊米 2,m2冤遥成
人正常体重指数在 18.5耀23.9kg/m2 之间袁体
重指数在 24耀27.9kg/m2之间为超重袁 体重指
数逸28kg/m2为肥胖遥

腰围是判断超重肥胖的另一种常用指标遥
成人正常腰围的警戒线为男性逸85渊厘米冤袁女
性逸80渊厘米冤曰成人腰围的超标线为男性逸90
渊厘米冤袁女性为逸85渊厘米冤遥

28.膳食应以谷类为主袁多吃蔬菜尧水果和
薯类袁注意荤素尧粗细搭配遥

食物可以分为谷类渊米尧面尧杂粮等冤和薯
类袁动物性食物渊肉尧禽尧鱼尧奶尧蛋等冤袁豆类和
坚果渊大豆尧其他干豆类及花生尧核桃等冤袁蔬
菜尧水果和菌藻类袁纯能量食物渊动植物油尧淀
粉尧糖尧酒等冤等五类遥多种食物组成的膳食袁才
能满足人体各种营养需求遥 三餐食物要多样
化袁注意荤素搭配遥

谷类食物是我国居民传统膳食的主体袁是
人类最好的基础食物袁 也是最经济的能量来
源遥 以谷类为主的膳食既可提供充足的能量袁
又可避免摄入过多的脂肪袁对预防心脑血管疾
病尧 糖尿病和癌症有益遥 成年人每天应摄入
250耀400 克的谷类食物遥 要注意粗细搭配袁经
常吃一些粗粮尧杂粮和全谷类食物袁每天最好
能吃 50耀100克遥

蔬菜水果是维生素尧矿物质尧膳食纤维和
植物化学物质的重要来源遥薯类含有丰富的淀
粉尧膳食纤维以及多种维生素和矿物质遥蔬菜尧
水果和薯类能够保持肠道正常功能袁调节免疫
力袁降低肥胖尧糖尿病尧高血压等慢性疾病患病
风险遥 建议成年人每天吃蔬菜 300耀500克袁水
果 200耀400克遥 蔬菜和水果不能相互替换袁建
议餐餐有蔬菜袁天天有水果遥

29.提倡每天食用奶类尧豆类及其制品遥
奶类营养丰富袁营养组成比例适宜袁容易

消化吸收袁是膳食钙质的极好来源遥 饮奶有利
于骨质健康袁减少骨质丢失遥 儿童青少年饮奶
有利于生长发育和骨骼健康袁同时预防成年后
发生骨质疏松遥建议每人每天饮奶 300克或相
当量的奶制品遥高血脂和超重肥胖者应选择低
脂尧脱脂奶及其制品遥

大豆含丰富的优质蛋白质尧 必需脂肪酸尧
族维生素尧 维生素 E和膳食纤维等营养素袁且
含有磷脂尧低聚糖以及异黄酮尧植物固醇等多
种人体需要的植物化学物质遥适当多吃大豆及
其制品可以增加优质蛋白质的摄入量袁也可防
止过多消费肉类带来的不利影响遥建议每人每

天摄入 30耀50克大豆或相当量的豆制品遥
30.膳食要清淡袁要少油尧少盐尧少糖袁食用

合格碘盐遥
油尧盐摄入过多是我国城乡居民普遍存在

的膳食问题遥 油摄入过多会增加患肥胖尧高血
脂尧动脉粥样硬化等多种慢性疾病的风险遥 盐
摄入过多会增加患高血压的风险遥应养成清淡
饮食的膳食习惯袁膳食中要少油尧少盐尧少糖遥
建议每人每天烹调油用量 25耀30克袁食盐摄入
量不超过 6克渊包括酱油尧酱尧酱菜等调味品和
食物中的含盐量冤袁糖摄入量不超过 50克遥

坚持食用碘盐能有效预防碘缺乏病袁人体
碘摄入量不足可引起碘缺乏病遥成人缺碘可导
致缺碘性甲状腺肿曰 儿童缺碘可影响智力发
育袁严重缺碘会造成生长发育不良尧身材矮小尧
痴呆等曰孕妇缺碘会影响胎儿大脑发育袁还会
引起早产尧流产尧胎儿畸形遥

注意院高碘地区的居民尧甲状腺功能亢进
病人尧 甲状腺炎病人等少数人群不宜食用碘
盐遥

31.讲究饮水卫生袁每天适量饮水遥
生活饮用水受污染可以传播肠道传染病

等疾病袁还可能引起中毒遥因此袁要注意生活饮
用水安全遥

保障生活饮用水安全卫生袁首先要保护好
饮用水源遥 受污染水源必须净化或消毒处理
后袁才能用做生活饮用水遥 提倡使用自来水遥

在温和气候条件下袁从事轻体力活动的成
年人每日最少饮水量为 1200耀1500毫升袁从事
高温或强体力活动者袁应适当增加饮水量遥 要
主动饮水袁不要等口渴了再喝水遥 饮水最好选
择白开水袁不喝或少喝含糖饮料遥

32.生尧熟食品要分开存放和加工袁生吃蔬
菜水果要洗净袁不吃变质尧超过保质期的食品遥

生食品是指制作食品的原料袁 如鱼尧 肉尧
蛋尧禽尧菜尧粮等遥 熟食品是指能直接食用的食
品袁如熟肉尧火腿肠尧馒头尧米饭等遥

在食品加工尧贮存过程中袁生尧熟食品要分
开遥 切过生食品的刀不能直接再切熟食品袁盛
放过生食品的容器不能直接再盛放熟食品袁避
免生熟食品直接或间接接触遥 冰箱保存食物
时袁也要注意生熟分开袁熟食品要加盖储存遥

生食品要烧熟煮透再吃袁剩饭菜应重新彻
底加热再吃遥 碗筷等餐具应定期煮沸消毒遥 生
的蔬菜尧水果可能沾染致病菌尧寄生虫卵尧有毒
有害化学物质袁生吃蔬菜水果要洗净遥

储存时间过长或者储存不当都会引起食
物受污染或者变质袁受污染或者变质的食品不
能再食用遥 任何食品都有储藏期限袁在冰箱里
放久了也会变质遥

购买预包装食品时要查看生产厂家名称尧
地址尧生产日期和保质期袁不购买标识不全的
食品遥 不吃过期食物遥

33援 成年人每日应进行 6耀10千步当量的
身体活动袁动则有益袁贵在坚持遥

身体活动指由于骨骼肌收缩产生的机体
能量消耗增加的活动遥进行身体活动时袁心跳尧
呼吸加快袁循环血量增加袁代谢和产热加速袁这
些反应是产生健康效益的生理基础遥

适量身体活动有益健康袁动则有益袁贵在
坚持袁适度量力遥 身体活动对健康的影响取决
于活动方式尧强度尧时间和频度遥

有氧运动是指躯干尧四肢等大肌肉群参与
为主的尧有节律尧时间较长尧能够维持在一个稳
定状态的身体活动渊如长跑尧步行尧骑车尧游泳
等冤遥 每小时 4千米的中等速度步行袁 每小时
12 千米的速度骑自行车等均属于有氧运动遥
有氧运动有助于增进心肺功能尧降低血压和血
糖尧增加胰岛素的敏感性尧改善血脂和内分泌
系统的调节功能袁能提高骨密度尧减少体内脂
肪蓄积尧控制不健康的体重增加遥

推荐成年人每日进行 6耀10千步当量的身
体活动遥 千步当量是度量能量消耗的单位袁以
4 千米/小时中速步行 10 分钟的活动量为 1
个千步当量袁 其活动量等于洗盘子或熨衣服
15分钟或慢跑 3分钟遥 千步当量相同袁其活动
量即相同遥

运动强度可通过心率来估算遥 最大心率=
220-年龄袁 当心率达到最大心率的 60%耀75%
时袁身体活动水平则达到了中等强度遥 成年人
每周应进行 150分钟中等强度或 75分钟高强
度运动袁 或每天进行中等强度运动 30分钟以

上袁每周 3耀5天遥以 1周为时间周期袁合理安排
有氧运动袁体育文娱活动尧肌肉关节功能活动
和日常生活工作中的身体活动遥活动强度和形
式的选择应根据个人的体质状况确定袁增加活
动量应循序渐进袁 运动中发生持续的不适症
状袁应停止活动袁必要时及时就医遥

34.吸烟和二手烟暴露会导致癌症尧心血
管疾病尧呼吸系统疾病等多种疾病遥

我国吸烟人数超过 3亿袁约有 7.4 亿不吸
烟者遭受二手烟暴露的危害遥每年死于吸烟相
关疾病的人数超过 100万遥吸烟和二手烟暴露
导致的多种慢性疾病给整个社会带来了沉重
的负担遥

烟草烟雾含有 7000余种化学成分袁 其中
有数百种有害物质袁至少 69种为致癌物遥吸烟
及二手烟暴露均严重危害健康袁即使吸入少量
烟草烟雾也会对人体造成危害遥

吸烟可导致多种癌症尧冠心病尧脑卒中尧慢
性阻塞性肺疾病尧糖尿病尧白内障尧男性勃起功
能障碍尧骨质疏松等疾病遥 二手烟暴露可导致
肺癌等恶性肿瘤尧冠心病尧脑卒中和慢性阻塞
性肺疾病等疾病遥 90%的男性肺癌死亡和 80%
的女性肺癌死亡与吸烟有关遥现在吸烟者中将
来会有一半人因吸烟而提早死亡袁吸烟者的平
均寿命比不吸烟者至少减少 10年遥

35.野低焦油卷烟冶尧野中草药卷烟冶 不能降
低吸烟带来的危害遥

不存在无害的烟草制品袁只要吸烟就有害
健康遥 有充分证据说明袁相比于吸普通烟袁野低
焦油卷烟冶和野种草药卷烟冶不能降低吸烟对健
康的危害袁反而容易诱导吸烟袁影响吸烟者戒
烟遥 吸烟者在吸野低焦油卷烟冶的过程中存在
野吸烟补偿行为冶袁如加大吸入烟草烟雾量和增
加吸卷烟的支数等遥野吸烟补偿行为冶的存在使
吸烟者吸入的焦油和尼古丁等有害成分并未
减少遥
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