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1976年 1月 8日 9时 57分，历史发出了一声沉重
的叹息，一代伟人从此安详永眠。时光荏苒，几十年后
一部《百年恩来》，让周总理的音容笑貌和一心为民的赤
胆忠心又再现在我们眼前。
“思无涯，爱无涯。因为爱，所以思。”《百年恩来》里

的这句话最好地诠释了人民总理爱人民的崇高品格。
周总理深深地爱着这片土地，爱着这片土地上的人民，
他不怕劳苦，不怕艰辛，只为人民能有一个富裕的家园。
为中华之崛起，他忍辱负重，把自己的一生无私地献给
了这片土地。

在影片中，我看到冰心老人坚持每天为他送一束
花，看到学生们含着泪在他的灵柩前献花。我还听到十
里长街人们的哭泣声，听到失忆老人奇迹般地呐喊“音
容宛在，永别难忘”的声音。究竟是什么让中国人民几
十年来如一日的思念他，那是因为思无涯，爱无涯，他爱
我们无涯，我们思念他也无涯。

百年恩来，百年不了情，世纪不了情，天地不了情，
岁月不了情。人们对总理的爱与思念永无尽头。总理把

自己的一生都献给了党、国家和人民。在延安，在大庆
……无处不留下他的脚印，在印度，在缅甸……世界各
地无处不回响着他的铿锵话语。一本历史书太薄，一生
太长，他在他有限的生命里绽放出无限的光彩。生死两
相送，万物亦真情。当灵车在长安街上缓缓行进，走过的
每一个地方都碾压着亿万人的心。人们对总理的思念是
永恒的！百年恩来世纪情愫，周总理啊周总理，你为人民
做了一辈子的公仆，临终还特别交代把自己的骨灰洒向
哺育你的江河与大地。你深情地说：要世世代代和中国
人民在一起，和中华民族在一起。

看到这里，我的泪水夺眶而出。周总理，你一心为
民、一生为民，讲政治，讲纪律，讲勤政，讲廉洁，铮铮铁
骨，殷殷爱心，无愧于中国共产党人的光辉旗帜。

当我们今天万众一心为实现中华民族伟大复兴的
中国梦时，你的恩泽，你的信仰，你的执着，你的奉献将
时时鞭策着我们前进。

思总理无涯，爱总理无涯。 指导老师：李志兵

思无涯爱无涯
要要要叶百年恩来曳观后感

县第二中学初二渊1冤班 韩璐

一天，我去上学，我一到班级门口，就看见地上有一
张大大的废纸。

我看了一眼，就拿了起来，走到垃圾桶旁边把废纸
扔了下去。又看见垃圾桶旁边还有一些没扔进垃圾桶
的垃圾，也顺手捡起扔进了垃圾桶。这时我又看到了一
个人正在把垃圾往后面扔，我连忙阻止，他就跑过来将
垃圾放进了垃圾桶。

我回到位置上，拿起书来开始读书。突然我听到了
脚步声，老师走了进来。他走到讲台前，说道：“我们来用
掌声来为顾峻宇同学点赞。"我懵了，不知道老师为什

么无缘无故地表扬我。
只听老师说：“门口那张废纸是我故意将它放在那

的，我想看看谁能去把它捡起来，好多同学经过时都视
若无睹，只有他去捡起来扔进了垃圾桶，并且及时地阻
止了别人扔纸。大家说，要不要鼓掌啊?”只听“哗哗哗”
掌声一片。我羞得脸都红了起来。

老师又说：“讲文明是要从身边的小事做起的，这样
才可以养成好的习惯。”

这次因一张废纸得到的表扬，我会牢记在心，凡事
都应从身边做起，从小事做起。 指导老师：吴文兵

一张废纸引出的“表扬”
射阳县小学三渊5冤班 顾峻宇

一个夜晚，空中突然下了一场美丽的雪。一片雪花
落在了我放在窗口的一个花盆里。雪花刚碰到花盆的泥
土就融化了，花盆里奇迹般地冒出了一个小芽苗。

第二天，小小的芽苗居然变成了一株美丽的七色
花。七色花是下雪时开始长的，所以形状就像雪花。一共
有七朵，分为赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫七种颜色。一阵微
风吹过，七色花好像是七个身穿不同颜色裙子的公主，
在微风中翩翩起舞，散发出一阵阵迷人的香气。

有一天，我看见路边有一只小猫咪，它的一只爪子

受了伤。我就摘下一片红色的花瓣说：“七色花，七色花，
快帮小猫咪治好伤口吧！”话音刚落，这朵红色的花瓣就
飞到了小猫咪受伤的爪子上，不一会儿，小猫咪就挥动
着治好的小爪子，好像在对七色花和我不停地说：“谢
谢，谢谢！”

啊，太神奇了，我要把剩下的花朵珍藏起来。等到冬
天妈妈洗衣服时，她的手裂口子就再也不怕了。等到奶
奶光脚插秧苗时，再也不怕硬的东西划破她的脚了……

啊，我爱我的七色花。 指导老师：钱烨

我有一株七色花
县外国语学校三渊8冤班 卞馨悦

每当看到电视上面的记者们作采访时，我总是坐
在电视前面目不转睛地看着，打心底里羡慕，真希望他
们能带上我这个“小跟班”。时间转眼就到了“五一”节，
这一次我终于有机会走上街头，做一次采访！

白天的步行街人山人海，所有人脸上洋溢着幸福
的微笑，阳光洒在每个人身上，把我的心都给融化了。
本来忐忑不安的我心情一下子就放松了起来。但看到
叔叔阿姨们都自顾自地走着，一点没有理会我的意思，
我又有些犹豫了，一直呆在原地观察着，希望能够找到
自己满意的采访对象。

在我一番细致的观察下，我发现步行街上的人各
色各样。有的叔叔走得匆匆忙忙，仿佛要回去饱饱地吃
一顿，也有的阿姨们拉着小朋友在游乐场开心地玩耍。
突然，一个金色头发、有着清澈蓝色眼睛的外国姐姐一
下子抓住了我的目光。不是因为这个姐姐长得很动人，
而是这个姐姐脸上洋溢着迷人的微笑，一个人悠闲地
在散步。

说时迟那时快，我一个箭步冲了上去，把姐姐吓了
一跳。反应过来后，我们都哈哈笑了起来。但我还是小
心翼翼地问姐姐：“姐姐我可以采访你一个问题吗？”没
想到姐姐说了一句我听不懂的英文，幸好我英语学的
很好，我用英语问她是否喜欢小孩，结果她用长长的一
段英语来回答我。虽然有些单词不能理解，但是她很清
楚地表达出了她特别喜欢小孩子，而且希望以后的小
孩能像我一样可爱。我激动得在笔记本上记了整整一
页纸。

时间很快就过去了，我有礼貌地谢谢姐姐接受我
的采访，但令我没想到的是，姐姐居然突然用中文说了
一句：“你真是一个很棒的小记者！”我吃惊地看着姐
姐，但心里真是说不出来的美。这一次的采访终于画上
了圆满的句号。

仔细想来，如果不是我英语学得还可以的话，这次
采访不知是怎样的结果。真期待我下一次的采访能够
同样精彩！ 指导老师：张祖建

走上街头去采访
县耦耕小学四渊1冤班 李心蕊

“阿辙，回来了啊，快洗手吃饭吧，我今天……咳咳咳
……可做了你最爱吃的糖醋里脊。”老人说罢，轻拍胸口
顺了顺气，又以她认为极快的速度缩回，而这一切小动作
都被男人收入眼底。男人皱了皱眉，扯了扯胸前领带，借
此来掩饰心中的烦闷，语气强忍着不悦说：“妈！我和你
说过多少次了，以后不用等我吃饭，也不要再下厨了，家
里的一切事情吩咐刘姨，你的身体本来就不好，现在还这
样子，等哪一天把身子拖垮了，我公司的事又抽不开身，
到时候该怎么办？你有没有为我考虑过？行了，今天是最
后一次，下次不许了！我公司还有点事，晚饭我就不吃了，
您好好休息，我先走了。”“吱呀———”门被推开又被重重
地关上，而老人依旧一动不动，还是那个姿势，苍白的头
发，带着小小的发旋，两只手不安分的搅动着，像一个做
错了事的孩子。

被那个男人称作刘姨的人，上前轻抚老人的后背，小
声劝道：“奶奶，你就先回房间休息吧。先生他也是工作
忙，压力大，一时脾气大也是正常，您也别在这儿怄气
了，早点回房间休息吧。”老人听了这番话，抬起头愣了
一下，摆了摆手，说道:“哎呦，我这么大年纪的人了，跟
他置什么气？他还没有吃饭，他的胃一直不好，不吃饭怎
么能行呢？我刚寻思着给他送点。”说罢，老人蹒跚着步
伐，取了饭盒，拿着筷子颤颤巍巍地往饭盒里面放着菜。
“唉，奶奶，你这又是何苦呢？这么晚了，天这么黑，

你还是别去了吧。”刘姨满脸担心地看着老人，现在已经
是深夜了，老人一个人出去她着实也不放心，“哎，没事，
没事，你要是困就早点睡吧。”老人说罢便步履蹒跚地出
了门，刘姨刚想阻拦，却只听见门关起来的声音，她叹了
口气，摇了摇头，回房间去了。

深夜的风吹拂着老人满头的银丝，岁月在她的脸上
划下了一道一道的深痕，老人似乎走得有些累了，扶着
一棵树大口大口地喘着气，她抬头望了望面前的高楼大
厦，独自呢喃：“这应该就是他工作的地方了，整天为了
这点工作忙东忙西，吃饭都顾不上，还好我摸得过来，可
以给他带饭……哎，孩子大了，有出息了。”

大楼内，纷纷扬扬的纸片从空中落下，满地的纸片和
一个个低着头的员工，而那个男人正在大声地训斥他们，
突然一声轻微的叩门声，走进来一个女人，是他的秘书。
他的秘书凑近他的耳畔，俯身道:“boss，门外有一个老
人找您，说是您的母亲，您要不要去看一眼？如果不是您
的母亲，那我直接让保安……”男人抬手制止他的话，示
意他带老人进办公室，挥挥手遣散那些员工，那些员工
如临大赦，作鸟兽散。
“妈，你怎么来了？我说了我工作很忙，而且现在天

已经这么晚了，你过来干什么？”男人很是烦躁地朝着面
前的老人说着。“你小时候胃就不好，现在又不好好吃饭，
我怕你……”老人的声音越说越小。“好的好的好的，那
您将饭先放这边，我让人送您回去好吗？”男人再也压抑
不住他的声音，几乎要朝那个老人吼出来，老人似乎也意
识到这一点，点点头，硬生生的把接下去的话憋回去了
……

自从那次之后，老人更加地沉默寡言，不管和谁都不
想说话，只是静静地坐在窗户边，嘴里反复地念叨着：阿
辙这个臭小子！这么晚了还不回来吃饭……

有时候，我们只会为那伟大的壮举而感动，却忽视了
身边那一点一滴的爱。然而有时候这一点一滴的爱，却
比那一些伟大的壮举还要伟大！

指导老师：邱春生

妈妈的“饭菜”
射阳中专校高二渊1冤班 房袁雨欣

星期三下午，我们上完体育课回来上语文课，整节课
我都有点无精打采。

快要下课时，我们听见了其他班不时传来一阵阵欢
呼声，王老师便放下书本问：“你们开心吗？”
“不—开—心。”
“Why？”
“因为到期末了，马上要面临大考了。”
“那你们想不想像别的班一样大声呼喊？”
有人说喊，有人说不喊，但不喊的人占多数，王老师

又问：“放三天假还不满意，你们要放几天？”我小声嘀咕：
“像暑假一样就满意了。”

“好，那老师说件事，你们答应过我，不喊的哦！”
听到这话，同学们七嘴八舌地议论开了。有人说没作

业，还有人甚至说期末不考试。
王老师装出很神秘的样子：“教育局通知———”她特

地停顿了一下，同学们便叫：“高考！”“No！后天高考！”我
对他们说。
“你们说过，不准喊！”老师又强调道。
“好。”
“教育局通知———”她又停顿了一下。老师葫芦里卖

的什么药？
“明天，强雷暴雨，还有大风闪电，所以明天开始过端

午节，放假四天！”
“耶！”全班高兴地喊道，好多人都离开位置，发疯似

地跳。
“现在开心了吗？”
“开心！”
“好，就以今天这个经历写一篇作文！”老师说完，我

们的笑容凝固了。什么嘛！要写作文？白高兴一场。
老师，请您告诉我们，我们现在，是喜，还是悲……

指导老师：王玫

是喜，还是悲？
县实验小学五渊6冤班 杨雨辰

时间总是在不知不觉中流逝，所以有人将时间比做直
线。但与其说其是一条直线，倒不如说它更像一个神奇的圆
环。寒来暑往，时间总会在这里停滞，轮回。
往年，除夕之夜，一家人往往会团聚在奶奶家的大圆桌

旁，母亲、姑姑、大妈、奶奶在厨房忙而不乱地准备着。厨房里
氤氲着热气，水珠吸附在木门上的“福”字上。灶台的墙上贴
着灶神的图像，“上天成好事，下界保平安”，红纸黑字，朴实
的背后蕴含的是祖辈对美好生活的祝愿和对未来的期冀。
伴随着锅碗瓢盆碰撞在一起的声音，厨房里飘出阵阵诱

人的香气，母亲端着热气腾腾的菜，在一家人目光的追随下，
将菜小心翼翼的放在桌子上。膘是盐城特产，用干猪皮炸制
而成，做之前需放水里泡一段时间，而在汤中泡的膘，已变的
松软，胀透，所谓“无膘不成席”。接着，又是一盘香气扑鼻的
菜———红烧肉，它的肉是五花三层，肥而不腻，胶质的皮连带
着弹性的少量肥肉，下面却是大块的瘦肉，通体红色，在灯光
下闪着光，两种美食的气息相融，不禁令人食指大动。更不用
提清淡适口的白萝卜烧乌贼，香酥可口的鸡丝拌粉丝，都令
人垂涎三尺，食后唇齿留香、回味无穷。那时，传统的农家菜
仿佛成了玉盘珍馐、饕餮大餐、凤髓龙肝，因为家人的团聚，
平常的菜却蒙上一层别样的色彩。
饭后不久，便去放鞭炮。八珍玉食钢鞭是用牛皮纸密裹

火药制成，炮响是声音响亮如钢铁，也有放烟花的，绚烂多
姿。一起看春晚是全家的传统。大家围坐在电视机旁有说有
笑。柑橘、苹果、金桔、桂圆、香梨……
在这个海边小城，灯火通明，烟花在空中开出靓丽的花

朵，轰轰的声音撞击着天地，震撼着人心。许地山在《空山灵
雨。公里战胜》中有云“那边预备放烟花了，我们过去看看吧
……那红黄蓝白诸色火花次第地冒上来。”前有宋孝宗观海
潮放烟花，后有如今万家同放烟火。
我便看向漆黑夜空中璀璨的花朵，不禁想问：烟花的意

义是什么？
烟花尽力绽放出最美的花朵，为万家之乐锦上添花。
今年与往年不同，奶奶搬进新家，在新家过年，年味少了

一些。我想我的内心一定像那烟花棒，所有的期待，都先燃起
一团光亮，又在黑夜里萎缩、黯淡、熄灭、留下烟尘。
但我的春节依然在，我的年本质未变，它不仅是一个节

日，同时也是中国人情感得以释放，心理诉求得以满足的重
要载体，是中华名族一年一度的狂欢节和永远的精神支柱，
是……
我永远不变的春节，我的年。 指导老师：王立素

往昔今年
射阳中学高一渊8冤班 崇睿

有一种鲜花叫法律，就盛开在我们的身边.鲜花美丽，
我们能看到它尽情盛开时娇艳醉人的情态；鲜花美丽，我们
能嗅到它幽香四溢的味道。有鲜花的地方，大地才会呈现一
派生机盎然的景象，有法律的地方，社会才得以和谐发展。
法律，是一个神圣的名词。我对法律的认知来自于我爸爸，
因为我爸爸是一名警察，我经常看见他在加班，我很不解。
为什么其他人的父母都能按时上下班，而我的父亲不行？爸
爸笑着告诉我：“我是执法者，法律就是用来收拾小时候没
改掉坏习惯的人，这样的人有很多，所以爸爸一直都很忙。
你如果想帮爸爸的话就从你做起，做好法制宣传，让跟你一
样大的孩子守法懂法。”随着我的长大，慢慢地我也开始明
白了一个道理，法律就像阳光、空气、水一样，也是我们生活
的必须养料。

法律时时刻刻环绕在我们身边。因为，如果没有“红灯
停，绿灯行”，交通就不会通畅，如果没有“恶有恶报”，社会
就会混乱，人民群众的生命财产安全就得不到保障，我们的
幸福生活也会遭到破坏。所以，我们在享受法律保护的同
时，也要学习法律、遵守法律，不做违法的事情，不伤害别
人，学会用法律武装自己。

青少年是祖国的未来，我们应该怎样学法守法呢？我们
只要从一点一滴的小事做起：在拥挤的公交车上，我们让一
让座位；在红灯面前，我们停一停脚步；在道路两旁，我们弯
腰捡起一片废纸；在家里，我们替父母分担一些家务等等！
这些都是遵守法律和道德的表现。如果我们每个人都能养
成这样的习惯，那么，我们的国家、我们的生活，就会变得更
加文明美好。

法律是一把戒尺，约束着我们的行为；法律是一个天
平，让你时刻掂量什么事情可做什么事情不可做；法律是一
条光明大道，指引我们行稳致远，放飞梦想。让我们做一个
知法守法、崇法尚德的新时代青少年，为实现中华民族伟大
复兴的中国梦而努力学习！ 指导老师：张征洲

崇法尚德，我们一起同行
县明达双语小学五渊6冤班 蒋雨含

周老师，长着一头乌黑的头发，柳叶形的眉毛下面嵌着
一双明亮的大眼睛。每天总穿着青春靓丽的衣服，像一只欢
快的孔雀在教室里走来走去，我们上课学习竟也神助似的
很轻松。

时光在不停的流淌，过了半学期，周老师要做妈妈了，
她的肚子在一天一天的大起来，我们也特别乖，悄悄地关心
着老师肚子里的宝宝。可是快到期中考试的时候，周老师因
为批改作业，编复习题出练习卷，又为班里成绩较差的学生
布置针对性的特殊作业题，一直忙到凌晨才拖着疲惫的身
体休息。结果第二天，周老师没有来上课，她生病了。

后来，我从妈妈的嘴里知道了，周老师因为疲劳过度，
导致孩子流产了。我心里一紧，母亲节前一天放晚学后，我
们班几位同学用自己积攒的零花钱悄悄地给周老师买了一
大捧鲜花。在我们自己精心制作的卡片上写下了：敬爱的周
老师，我们都是您的孩子。老师，母亲节快乐！

指导老师：张才祝

老师，我们都是您的孩子
县明达双语小学四渊5冤班 范公文
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