
随着疫情逐渐得到控制袁武汉部分医院已恢复非新冠门诊遥在做好严格筛查尧防控的基础上袁越来
越多非新冠病人袁尤其是慢性重症病人能够得到及时救治袁医院功能正向常态化转型遥 据介绍袁武汉
市计划分期分批把全市 50多家收治新冠肺炎病例的定点医院向医疗资源丰富的 10家医院集中袁所
有腾退医院立即开展彻底消杀工作袁按计划逐步做好非新冠肺炎患者的各项接诊工作准备袁预计将在
3月底分 4批恢复定点医院正常医疗秩序遥 图为武汉协和医院分诊台护士为患者测体温遥

新冠肺炎疫情期间袁为保护自身健康袁减少感染风险袁居民出境应该注
意哪些问题钥
一尧坚持野非必要袁不旅行冶原则遥 居民如无十分必须袁应暂停赴有疫情

国家和地区的出行安排遥
要通过世界卫生组织尧海关总署或目的地国家的官方网站袁及时了解

目的地疫情情况袁建议不前往有本地传播疫情的国家和地区袁尤其是应避
免前往疫情严重国家和地区遥进行旅行计划时袁应尽量选择直飞航线袁减少
中转风险遥

二尧确有出行需求的居民尤其是老人尧慢性病患者及其他体弱人群应
评价自我健康状况袁慢性病发作或罹患其他急性疾病的要避免前往疫情发
生地遥 其他出境人员要准备好口罩尧免洗手消毒剂等个人防护用品遥

三尧按照目的地国家或地区防控要求袁配合开展健康检疫袁详细真实提
供个人信息袁认真填写健康申报卡遥

在境外袁应尽量与其他人保持距离袁避免近距离接触人遥 如果出现发
热尧咳嗽等症状袁应该及时到就近的医院就医遥 必要时袁可联系中国驻当地
的使领馆寻求帮助遥

四尧回国后袁按照要求主动尧如实进行健康申报袁配合海关部门的健康
检疫遥 如有发热等症状袁应向海关主动报告袁不能隐瞒病情袁否则将承担法
律责任遥

回国后若出现发烧尧咳嗽等症状时袁应立即向集中医学观察点或社区
工作人员报告袁佩戴医用口罩前往就近的发热门诊袁并主动告知医生境外
旅行史和接触史袁便于诊断遥 渊源自人民网冤

新冠肺炎疫情期间，
居民出境注意四大要点！

Email院630157910岳择择援糟燥皂4 健 康 星期五 20圆园年 3月 27 编辑院李凤启 组版院王逸文
电话院远怨怨远远怨园园

这些场所如何做好卫生清洁？

一张长图让你了解

一尧什么是卫生厕所钥
卫生厕所三二一院
[三]天不漏雨尧人不露身尧地不漏粪
[二]无蝇蛆尧无臭味
[一]粪便进行无害化处理
二尧为什么要使用卫生厕所钥
粪便中含有很多对人体健康有害的病原体渊致病细菌尧

致病病毒尧寄生虫及寄生虫卵冤袁建造和使用卫生厕所是从
源头控制相关传染病和寄生虫病的首要手段遥

三尧卫生厕所的日常管理
每天打扫尧保持厕屋清洁卫生尧粪便无暴露遥
每天通风尧无臭无味尧工具有序摆放遥
加强日常管护袁确保粪便无害化遥
对确诊病人或疑似病人使用过的公厕和户厕按照疫情

防控要求袁进行消毒处理遥
四尧便后洗手很关键
洗手是最廉价且有效的预防疾病方法遥
洗手步骤院
1尧 用流动水将双手淋湿遥
2尧 取适量肥皂或洗手液均匀涂抹双手遥
3尧 认真搓洗双手至少 20秒遥
4尧 用流动水冲洗干净双手遥
5尧 捧起一些水袁冲淋水龙头后袁再关闭水龙头渊如果是

感应式水龙头不用做此步骤冤遥
6尧 用清洁毛巾或纸巾擦干双手袁也可用吹干机吹干遥
疫情期间卫生间如何消毒钥
中国疾控中心研究员冯录召院 目前新冠病毒的传播途

径还是以近距离的呼吸道飞沫传播和接触传播为主遥 如果
家中没有新冠肺炎确诊患者尧 无症状感染者或者密切接触
者袁不需要对卫生间进行特殊消毒袁做好一般的卫生清洁就
可以遥如果家里有密切接触者袁建议密切接触者最好单独使
用卫生间袁如果没有条件袁每天要用含氯消毒剂袁比如 84消
毒液清洁厕所袁并且用消毒液擦试马桶的按钮尧垫圈尧内部
以及厕所的门把手等易接触到的部位遥

需要提醒的是袁84消毒液的原液不能直接使用袁 需要
进行稀释之后再使用袁84消毒液的常见浓度是 2%到 10%袁
具体配比要按照说明书进行操作袁 以 5%的 84消毒液为例
的话袁每升消毒液含有有效氯是 50克袁说明书要求 100倍
稀释袁 也就是 1份消毒液要用 99份的水加上之后才能使
用遥 84消毒液的瓶盖容量一般是 10毫升袁可以把瓶盖作为
一个量杯袁配制时先戴上橡胶手套向盆里加入一瓶盖的 84
消毒液袁再放 1000毫升水袁可以用 500毫升的瓶子装满水袁
倒两瓶袁进行搅拌混匀遥 需要注意消毒剂的作用时间袁说明
书上注明的是 20分钟袁 指的是擦拭 20分钟后才能达到有
效的效果袁然后再用清水擦拭物体表面遥 渊源自人民网冤

什么是卫生厕所？
疫情期间卫生间如何消毒？

防疫课堂

世界卫生组织说袁中国以外新冠肺炎累计确诊病例数
已超过中国累计确诊病例数遥 全球疫情快速蔓延形势下袁
我国如何依法防控境外疫情输入钥

国务院联防联控机制举行新闻发布会袁相关部门负责
人就国境卫生检疫尧邮轮疫情防控尧航班停靠专区尧近期入
境情况等回应公众关切遥

入境伪报瞒报钥 五部门明确可追刑责
3月 16日上午袁最高人民法院尧最高人民检察院尧公安

部尧司法部尧海关总署联合发布叶关于进一步加强国境卫生
检疫工作 依法惩治妨害国境卫生检疫违法犯罪的意见曳袁
提出六类可能定罪入刑的妨害国境卫生检疫行为遥

海关总署政策法规司司长王军说袁一些入境人员怀着
侥幸心理袁采取各种手段拒绝申报袁或者不如实申报健康
状况袁不配合体温监测曰还有一些入境人员明知自己已经
出现了发热尧干咳等染疫的症状袁或者曾经去过疫情严重
的地区袁故意隐瞒发病情况和境外旅行史等遥

野甚至有人采取吃退烧药等方式降低体温袁掩盖发热
症状袁在海关卫生检疫环节蒙混过关袁入境以后被确诊为
新冠肺炎袁导致与其密切接触的人员被感染或者被隔离观
察袁给公共卫生安全造成重大风险遥 冶他说袁依照刑法规定袁
结合刚刚出台的意见袁上述行为就可以野妨害国境卫生检
疫罪冶定罪处罚遥
如何有效管控风险钥 全国边检机关逐一排查尧信息共享
国家移民管理局数据显示袁3月 11日以来袁 全国陆尧

海尧空口岸的入境人员日均 12万人次袁与去年同期相比下
降了八成多遥 其中袁乘国际航班入境的人员日均 2万人次遥

尽管入境人员少了许多袁 但日均 12万依然不是个小

数目遥 如何知道哪些入境人员有风险呢钥
国家移民管理局边防检查管理司司长刘海涛说袁入境

人员从境外登机尧起飞到入境等关键节点袁其信息会有一
个提前掌握和排查过程袁有关结果将会作为口岸海关检疫
部门重点关注和处置的依据遥

全国边检机关会对每一名入境人员逐一尧认真开展边
防检查和询问袁查验护照证件遥 同时袁入境人员数据库会根
据有关机构共享的信息袁对密切接触者进行筛查袁并向各
地联防联控机制推送提示信息袁实施有效管控遥

截至 3月 16日袁全国边检机关共发现在境外疫情严重
国家和地区有旅行史的入境人员 6.7万余人次袁 已及时通
报入境地的海关部门进行重点检疫遥
如何保证返乡野路上的安全冶钥 在运输环节实现闭环管理
从疫区归国后袁不少人员会返回家乡遥 在这一过程中袁

确保野路上的安全冶袁是疫情防控工作的重要任务遥
交通运输部海事局副局长杨新宅说袁交通运输部门会

同外交尧公安尧海关尧移民尧民航等相关部门袁建立了信息共
享和协同联动机制袁及时掌握从疫情严重国家入境人员的
身份信息尧健康状况尧经停地尧目的地等信息和运输服务的
需求袁提前组织制定专门运输方案遥

野根据客流状况袁灵活选配大中小型客车袁保障运力充
足袁做到车等人袁不能让人等车袁避免出现乘客滞留扎堆现
象遥 冶他说袁采取野点对点尧一站式冶的运输方式袁将入境人员
从入境口岸直接运送到目的地城市袁做到运输环节的闭环
管理袁切实避免与社会人员接触带来的疫情传播风险遥

在做好车辆消毒尧通风尧客座率控制等工作的同时袁杨
新宅还表示袁在运输过程中袁提前规划好行驶路线袁野杜绝

车辆在中途上下客冶遥
民航院入境航班按风险分三级防控

中国民航局日前发布第三版运输航空公司尧机场疫情
防控技术指南袁把航班风险划分为高尧中尧低三个等级袁采
取不同防控措施遥

对于低风险航班袁采取检测体温尧机组佩戴医用口罩
等措施曰对于中风险航班袁采取合理客舱布局尧减少人员流
动尧检测体温尧机组佩戴医用外科口罩等措施曰对于高风险
航班袁采取尽量减少服务尧分区管理旅客尧旅客分散就座尧
在后三排预留应急事件处理隔离区等措施遥

中国民航局飞行标准司司长朱涛介绍袁3月 15 日起袁
首都机场全部国际和港澳台航班均停靠在作为处置专区
的 3号航站楼 D区袁对于体温异常的旅客袁设置了专门的
转运程序和路线袁以避免接触其他旅客遥

海运院暂停中国大陆港口始发国际邮轮
随着疫情蔓延袁国际邮轮的防疫形势也备受关注遥 杨

新宅说袁交通运输部 1月底就暂停了中国大陆港口始发的
国际邮轮袁涉及全球 7家国际邮轮公司共 10艘国际邮轮遥

目前袁中日尧中韩之间的客货班轮客运业务也已暂停曰
要求对尚在营运的来华客班船建立日调度机制袁严格控制
客座率袁并配合登记乘客信息遥

据介绍袁对在国际航行船舶上工作的 8万余名中国籍
船员袁交通运输部通过解决船员超期服务问题尧发布操作
指南指导船舶和船员有效防控疫情尧实施网上办理船员证
书等便利服务等做法袁关心他们的身体健康和生命安全遥

渊源自人民网冤

如何依法防控境外疫情输入
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