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“达人”是这样“炼”成的
要要要记射阳籍职业杂技演员周成龙

本报记者 张伟 范媛媛

在 2019年第六期《中国达人秀》的舞台上，一个“酒鬼”抱着酒瓶踉踉跄跄走上来，
爬上一米多高的台子，一会儿蹦上摞起的六层酒具上神情自若晃悠着；一会儿又把酒瓶
放倒，在上面支个一米多长的木板，在晃动的木板上准确无误地将十一只碗、五个勺子
用脚踢到头顶和嘴里含着的杯子里……

台下，观众们屏气凝神，欣赏着演员幽默诙谐的表演，也为一个又一个惊险动作的
精准完成而欢呼鼓掌。四位评委更是给了他高度的评价：“一个好的杂技表演，不仅要展
示一流的技术，更要体现出表现力、观赏性，将创意有机融合，你的作品做到了这一点，
达到了很高的境界！”四个“yes”让他顺利通关。他就是职业杂技演员周成龙。

参加中国农民春晚、直通春晚节目的表演，收获法国马西（马戏杂技艺术节）金奖和
市长奖、法国明日杂技节银奖和创新奖，跟随中国文化部部长到中东三国开展访问交流
活动，参加美丽非洲中国文化推广演出、东南亚三国国际文化艺术交流访问演出、德国
顶尖杂技秀三个月演出……看着华丽的成绩单，想象着这究竟是一位怎样的奇人。一通
电话后，竟有意外惊喜。因受疫情影响，周成龙正在老家陪伴父母。3月 26日，我们前往
新坍镇小闸口居委会周成龙家中采访了这位杂技表演“达人”。

小荷才露尖尖角

走进一座平常的农家小院袁热情迎来一位阳光大男孩院健硕尧开朗尧自
信袁给我一种似曾相识的感觉遥 打开话闸袁果然是十九年前采访过的小演
员遥

时光拉回到 2001年 12月 28日袁 南京市紫金大戏院里袁 当主持人宣
布院野荣获 2001年江苏省青少年杂技比赛金奖节目叶头顶技巧曳袁表演者孙
喜中尧周成龙噎噎银奖节目叶晃管弹碗曳袁表演者周成龙噎噎冶时袁十岁的小
成龙愣住了袁他一头扑到教练董秀兰的怀里袁野哇冶地哭了起来遥 董教练也
哭了袁拍着小成龙的肩膀院野我们成功了浴 冶

野台上一分钟袁台下十年功遥冶为了挖掘获奖背后的故事袁展示成功幕后
的艰辛袁我们走进射阳杂技团采访遥 虽值严冬袁但县杂技团练功房里袁十几
位 8至 13岁孩子袁却在挥汗如雨地苦练着院拿顶尧跟斗尧形体尧压腿尧开胯尧
倒立噎噎墙上贴着的作息时间表上写着院早上 6点到 7点袁练早功曰8点到
11点半袁训练曰下午 2点到 4点袁练专业功曰4点到 6点袁练舞蹈和跟头曰晚
上袁文化学习遥 星期日院休息遥

在练功房的一角袁小成龙正在教练董秀兰的指导下在一米多高台子的
晃管上练着高难度的最新动作袁由于还不熟练袁稍有不慎袁就从高台上跌了
下来袁跌倒尧爬起尧再跌倒尧再爬起噎噎又一次站上高台袁眼看就要完成这一
高新难度动作袁却又一个失衡袁重重地摔了下来袁腿狠狠地磕在桌角袁泛起
一大块淤青遥 野起来袁继续浴 冶董教练丝毫不为所动袁却野铁石心肠冶地说道院
野杂技是向人体极限挑战的一种残酷的美的艺术袁在它的背后袁有的只是艰
辛尧汗水尧眼泪和血浴要成为优秀的杂技演员袁必须付出高昂的代价遥 冶小成
龙明白了老师的话袁擦干了眼泪袁爬了起来袁一次尧两次尧三次噎噎成功了袁
小成龙终于稳稳地站住了遥

从回忆中走出袁周成龙十分感慨袁在射阳杂技团的 员园年时光是他终身
难忘的遥他每天准时出现在练功房里袁不厌其烦地重复着几乎一样的动作遥
野杂技表演没有可以确保零失误的方法袁只有经过不断练习袁把身体调节到
最佳状态袁尽可能减少失误的机率遥 冶这九年为他打下了非常扎实的功底袁
更为后来的发展奠定坚实的基础遥周成龙更感恩教练们对他的关爱院野特别
是董教练袁在练功房里我最怕的是她袁在练功房外对我最好的也是她遥生活
不能自理袁衣服被子脏了袁都是她带回家洗曰生病了袁她就把我接回家特别
护理袁为我包水饺吃袁还准备许多水果尧零食遥 冶

千磨万击还坚劲

野成功的花袁人们只惊羡她现时的明艳浴 然而当初她的芽
儿袁浸透了奋斗的泪泉袁洒遍了牺牲的血雨遥 冶周成龙的成长之
路并非一帆风顺遥

1999 年袁县杂技团来到新坍镇招生袁听说毕业后有事业编
制袁为了周成龙将来有一份稳定的工作袁爸妈含泪把年仅 6 岁
的独生子送进杂技团遥 但妈妈又舍不得他练功太苦袁几乎每到
星期日都要骑车到几十里外县城来看望小成龙遥在一次来县城
的途中遭遇了车祸袁被撞瞎了一只眼袁花费了家中的所有积蓄袁
还欠下了不少的债务遥小成龙暗下决心袁一定好好练功袁多参加
演出袁 多挣点钱减轻家庭负担遥 然而毕业后却因特殊情况袁编
制尧野五金冶等问题未能得到解决袁每月只拿几百元工资维持生
计遥

更有一段时间袁周成龙的表演进入瓶颈期袁没有丝毫长进遥

他苦闷尧徬徨袁甚至想到放弃袁出去找一份能多挣钱的工作遥 野你
从小吃了那么多苦袁练就了那么好的功夫袁就这么半途而废袁你
甘心吗钥妈妈的一只眼瞎了袁但还有只眼亮着呢袁多希望能看到
你更加精彩的表演浴 冶野儿子袁你只管把心思放到表演上袁你妈我
来照顾浴 冶父母真切的话语点亮了他袁让他重新振作起来遥

依旧是日复一日的练功袁但周成龙不再是一味重复袁而是
有了新的想法袁在技艺上努力提高遥2008年底的一天袁周成龙从
电视上看到一段叶晃管弹碗曳的表演袁精美的编排尧升级的难度尧
流畅的表演袁他一下子坐不住了遥 野那是一个被文化部选中的节
目遥 我当时只有一个念头袁我要学浴 冶而当时团里是没有义务送
他外出学习的遥圆园园怨年初袁他离开了射阳杂技团袁拿着妈妈为他
东拼西凑的2000元钱袁跟朋友一起来到北京找老师拜师学艺遥

到北京才知道袁原来拜师学艺的道路并不平坦遥 兴冲冲地
找到老师袁老师得知他是苏北小剧团过来的袁根本不屑一顾遥不
甘示弱的周成龙一门心思想学到技术袁就天天跑到老师单位去
耶堵爷他遥 通过野软磨硬泡冶袁老师终于答应先看看他的基本功表
演再决定遥 一段表演下来袁老师竖起了大拇指院野是棵练杂技的
好苗子浴 冶终于答应把最难的四个动作要领教给周成龙袁但前提
是一个动作 5000元遥 周成龙立即掏出身边所有的钱给老师袁并
向老师表示袁白天跟着老师学艺袁晚上到老师所在的单位应聘袁
参加表演和打杂袁挣点工资来偿还野拜师费冶遥周成龙说袁当时为
了省钱袁他就在练功房里打地铺睡觉袁每天三餐几乎都是泡面
和馒头遥

为了练好基本功袁周成龙每天要在晃管上一次站满四个小
时遥 站在晃晃悠悠的管子上袁普通人能保持一分钟就已经很不
容易了袁站上四个小时中间还不能掉下来袁考验的不仅是技术袁
还有毅力遥 周成龙二话没说袁就开始自个儿练袁掉下来一次袁站
上去重新算时间练袁四个小时下来袁汗水早已浸湿了衣服袁腿都
不能动了袁要花上一个小时才能恢复遥 野每天练习学习都要靠自
己袁虽然很枯燥袁但就想要好好学点东西袁连睡觉都想的是动作
要领遥 冶

幸运总是垂青努力的人遥 周成龙终于学会了动作要领袁对
各个高难度动作驾轻就熟袁在老师出国后袁作为这个节目的唯
一表演者袁 周成龙被文化部选中代表中国参加世界杂技比赛袁
收获了一枚珍贵的银奖遥 从此周成龙的表演道路越来越宽广袁
多次参加国内外巡演袁也因此被选调进当时各方面条件都很优
越的浙江省曲艺杂技团袁有了稳定的工作和不菲的薪酬遥

破茧成蝶舞翩跹

这是令人振奋的时刻袁这是让人难忘一幕遥 2019年 1月 12日袁法国冬季马戏
城内座无虚席袁连续 3天的鏖战袁来自美国尧俄罗斯等 22个国家的顶尖杂技的表演
落下帷幕遥 野获得本次大赛市长奖的是晃板弹碗叶梦醒时刻窑平衡秀曳袁表演者是来自
中国的周成龙浴 冶周成龙站上了国际杂技比赛的最高领奖台袁再次实现人生精彩的
野蝶变冶遥

在浙江省曲艺杂技团袁周成龙特别能吃苦袁练功时又肯动脑筋尧悟性高袁加之扎
实的基本功和高超的技艺袁很快成为业务尖子袁多次跟随团队代表国家出国参加文
化交流演出袁并在多个赛事中获奖遥 但随着自己的眼界不断拓宽袁看到了各类顶级
的表演袁他更加懂得山外有山的含义袁也有了自己更高的追求遥

志之所趋,无远弗届曰穷山距海,不能限也遥成为一名职业杂技演员的念头袁就像
一颗种子袁在周成龙的心中萌芽遥他毅然放下野铁饭碗冶袁决心重头再来遥但面对多如
牛毛的优秀演员袁怎样才能脱颖而出钥 花了一年多时间创新节目袁想编排尧做道具尧
选配乐尧抠细节袁周成龙边看边学边做袁叶梦醒时刻窑平衡秀曳终于应运而生袁在法国
马西马戏杂技艺术节上一举得到了金奖尧市长奖尧最受欢迎奖三项大奖遥周成龙说袁
为参加这次比赛袁他经历了心智和精神上的巨大考验遥 野要将节目完美呈现袁聚集观
众目光袁不单单靠技术袁体型尧眼神尧面部表情都要到位袁这就需要演员保持高度专
注力遥 冶周成龙说袁野我想通过行动向观众传达袁中国人有这种专注精神遥 冶

此次比赛袁也叩开了周成龙在国外的知名度袁各种演出邀请纷至沓来遥 野如果不
是受疫情的影响袁我今年本来打算参与世界上最顶尖的杂技团队太阳马戏的表演袁
参加西班牙国际比赛和俄罗斯金熊奖比赛遥 冶周成龙说院野在国外袁很多演出海报都
把我的演出照放在正中间袁作为一名中国演员我非常自豪浴 冶

在国内袁在参加叶中国达人秀曳后袁周成龙还陆续参与了叶直通春晚曳叶农民春晚曳
等国内最高级别综艺栏目的表演遥 野每场演出袁观众们的热烈反应就是对我最大的
褒奖遥 冶周成龙说袁表演形式的改变袁可以吸引人袁但要留住观众袁硬核还是内容遥 话
说间袁周成龙从仓库里捧出了一个足球大小的圆球袁球上方支了一张板袁双手扶着
板袁随即轻轻一跃袁野晃管冶一下子成了野晃球冶袁又让人递上四个小球用手熟练地抛
了起来遥 野这是我的创新节目袁表演难度系数增大袁对平衡性要求特别高袁现在全世
界还没其他人能表演这个遥 冶周成龙自信地说道遥

周成龙对家乡有深厚的情结袁他说院野射阳是生我尧养我尧培育我成长的地方袁无
论走到哪里都不会忘记这里是我的根遥 冶面对今后的发展袁周成龙踌躇满志院野杂技
演员的黄金期是 25岁到 35岁袁我正当时遥 我希望借助出国巡演和比赛的机会袁吸
纳更多的外国文化元素袁不断丰富中国杂技内涵曰也希望通过不断地探索创新袁站
在更高的舞台上袁向全世界展现中国杂技高超技艺和风采遥 冶

员
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