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今年一种新呼吸道传播的疾病渊新冠肺炎冤让

人们陷入无比恐慌中袁 其危害程度丝毫不逊色于
流行性感冒袁却没多少人在意遥 新冠肺炎疫情已传

播近 1年袁据世界卫生组织统计袁截止 8月 27日

全球约有 2400万人感染新冠肺炎袁 导致约 90万
人的死亡遥 而流行性感冒每年在全球造成约 6亿耀

12亿感染病例袁 其中约 300万耀500万严重病例袁
约 29万耀65万例与呼吸道疾病相关的死亡遥 我国

平均每年有 8.8万例流感相关呼吸系统疾病超额

死亡遥 流行性感冒的危害相当大袁我们应比新冠肺
炎还要重视流行性感冒的防控遥 我国大部分地区

的每年冬春季节处于流行性感冒的爆发季节袁再
加上目前国际新冠肺炎疫情严峻防控形势袁 我国

今冬明春可能要面临流行性感冒和新冠肺炎的双

重威胁遥

什么是流行性感冒

流行性感冒袁简称流感袁是由甲尧乙尧丙型流感
病毒引起的急性呼吸道传染病遥 最常见的流感起

病突然袁畏寒尧寒战尧高热袁体温可达 39耀40益袁伴头
痛尧全身肌肉关节酸痛尧极度乏力尧食欲减退等全

身症状袁常有咽喉痛尧干咳袁可有鼻塞尧流涕等遥 如

无并发症袁多于发病 3耀4天后症状好转袁但咳嗽尧
体力恢复常需 1耀2周遥 轻症者如患普通感冒袁症状

轻袁2耀3天可恢复遥

流行性感冒的危害

人群普遍容易感染袁传染性强袁极易造成暴发
流行遥 非高风险人群渊如青壮年冤得流感后一般不

会导致严重问题袁可以在 7天内自愈渊咳嗽可能会

持续 14天或更久冤遥 但如果家里有高风险人群渊如

老人尧儿童尧孕妇等冤袁则很可能会把病毒传给他

们袁给家人带来风险遥
对于个人健康而言袁 流感最大危害是严重并

发症和并发症导致的住院甚至死亡遥 任何人感染

流感都有可能转发并发症袁 老人和孩子的风险比
健康青壮年更大袁儿童流感常见的并发症有肺炎尧
心肌炎尧支气管炎尧中耳炎尧高热惊厥尧脑膜炎等;肺

炎是老人流感中最为常见并发症遥 流感还可诱使
慢性疾病复发尧加重袁继而导致住院甚至死亡遥

如何有效防止流感病毒与新冠病毒叠加感染

鉴于今冬明春有新冠病毒和流感病毒双重感
染的风险袁如何有效预防袁避免这种不利的危险因

素叠加袁给我们的健康和生命造成危险袁除了落实
少出门尧戴口罩尧勤洗手尧常通风等防控措施外袁最

有效的办法还是接种疫苗袁首先是接种流感疫苗袁
新冠疫苗上市后立即接种新冠肺炎疫苗遥

新冠肺炎常态化防控下接种流感疫苗有哪些好处

1尧 因为流感和新冠肺炎刚发病时均以发热尧
咳嗽尧咽痛尧乏力等为首发症状袁没有特异性遥 患病

后仅从症状上不能区分是流感还是新冠袁 如果到
医院就诊袁就会增加感染另一种传染病的机会遥

2尧在流感高发季节袁未接种流感疫苗的人同

时感染流感和新冠肺炎的机会增加袁 那么与仅仅
感染新冠肺炎相比袁发展成重症尧合并后遗症尧病

死率就相对较高遥

3尧感染新冠病毒后住院治疗袁如果与同时感

染流感和新冠肺炎的病人同居一室袁 接种流感疫
苗后就没有被感染流感病毒的后顾之忧袁 给自己

增加了一份保障遥
4尧在流感高发期出现发热尧咳嗽等症状时袁如

果接种了流感疫苗袁可以排除流感袁首先考虑新冠

感染的可能性袁给疾病的诊断和治疗赢得时间袁治
疗越早效果越好袁避免了病后发展成重症的危险遥

5尧接种流感疫苗后袁避免了感染流感病毒袁减

少了到医院暴露的机会袁既保护了自己袁对家人和

周围的朋友也是一种保护遥

流感疫苗接种相关注意事项

1尧流感疫苗接种对象院建议所有逸6月龄渊出
生后满 180天冤的人每年接种一次流感疫苗袁除非

有禁忌征的人员遥其中优先推荐接种对象院渊1冤6月
龄耀5岁的儿童曰渊2冤60岁及以上老年人曰渊3冤 特定

慢性病患者院心血管疾病渊单纯高血压除外冤尧慢性

呼吸系统疾病尧肝肾功能不全尧血液病尧神经系统
疾病尧神经肌肉功能障碍尧代谢性疾病渊包括糖尿

病冤等慢性病患者袁患有免疫抑制疾病或免疫功能
低下者曰渊4冤 医务人员曰渊5冤6月龄以下婴儿的家庭

成员和养老院等机构的看护人员曰渊6冤孕妇或准备

在流感季节怀孕的女性遥
2尧接种流感疫苗禁忌征院渊1冤对疫苗中所含任

何成分渊包括辅料尧甲醛尧裂解剂及抗生素冤过敏

者曰渊2冤 患伴或不伴发热症状的轻中度急性疾病

者袁建议症状消退后再接种遥

3尧流感疫苗接种时间院在每年的 9月或 10月

接种流感疫苗比较好袁 建议尽早接种遥 当然在 10
月份以后袁无论多迟袁只要还有疫苗供应袁仍然推
荐没接种的人接种遥

4尧 流感疫苗接种程序院渊1冤6月龄耀3 周岁儿

童院首次接种应接种 2剂袁间隔逸4周渊28天冤曰如
上个流感季或之前接种过一剂或以上流感疫苗的

儿童袁接种 1剂曰之后每年 1剂遥 渊2冤跃3周岁儿童

及成人院每年接种 1剂遥 具体免疫程序依照以各苗
使用说明书执行遥

5尧接种流感疫苗通常 2耀4周后袁可以产生具
有保护水平的抗体遥

6尧 流感疫苗的保护效力一般可持续 6耀8 个

月袁且会随着时间推移而逐渐减弱遥 所以流感疫苗
建议每年都接种遥

7尧流感疫苗推荐每年接种遥 但这里的野年冶袁是
指野每个跨自然年份的流感流行季节冶遥 在流感流

行季节里袁均可以接种野当年冶的流感疫苗遥

8尧所有流感季节里袁都有多种流感病毒株流
行袁感染过一种病毒株袁不会产生对其他病毒株的

免疫力遥 所以在本流感季节里得过流感袁仍需接种

流感疫苗遥

今冬明春呼吸道疾病患者应慎防“隐形杀手”———流行性感冒


