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哈哈一笑

关于减肥的幽默段子老婆真的是一种
“奇怪的生物”（三）

正 能 量 小 故 事
为生命画一片树叶

美国作家欧·亨利在他的小说
《最后一片叶子》里讲了个故事：病房
里，一个生命垂危的病人从房间里看
见窗外的一棵树，树叶在秋风中一片
片地掉落下来。病人望着眼前的萧
萧落叶，身体也随之每况愈下，她说：

“当树叶全部掉光时，我也就要死
了。”一位老画家得知后，用彩笔画了
一片叶脉青翠的树叶挂在树枝上，最
后一片叶子始终没掉下来。只因为
生命中的这片绿，病人竟奇迹般地活
了下来。

【小故事大能量】 人生可以没有
很多东西，却唯独不能没有希望。
希望是人类生活的一项重要的价
值。有希望之处，生命就生生不息！

乐观者与悲观者

父亲欲对一对孪生兄弟作性格
改造，因为其中一个过分乐观，而另
一个则过分悲观。一天，他买了许多
色泽鲜艳的新玩具给悲观的孩子，又
把乐观的孩子送进了一间堆满马粪
的车房里。

第二天清晨，父亲看到悲观的孩
子正泣不成声，便问：“为什么不玩那
些玩具呢？”“玩了就会坏的。”孩子仍
在哭泣。

父亲叹了口气，走进车房，却发
现那乐观的孩子正兴高采烈地在马
粪里掏着什么。那孩子得意扬扬地
向父亲宣称：“爸爸，我想马粪堆里一
定还藏着一匹小马呢！”

【小故事大能量】乐观者在每次
危难中都看到了机会，而悲观的人在
每个机会中都看到了危难。

勇于冒险

有一天，龙虾与寄居蟹在深海中
相遇，寄居蟹看见龙虾正把自己的硬
壳脱掉，只露出娇嫩的身躯。寄居蟹
非常紧张地说：“龙虾，你怎可以把唯
一保护自己身躯的硬壳也放弃呢？
难道你不怕有大鱼一口把你吃掉
吗？以你现在的情况来看，连急流也
会把你冲到岩石上去，到时你不死才
怪呢？”

龙虾气定神闲地回答：“谢谢你
的关心，但是你不了解，我们龙虾每
次成长，都必须先脱掉旧壳，才能生
长出更坚固的外壳，现在面对的危
险，只是为了将来发展得更好。”

寄居蟹细心思量一下，自己整天
只找可以避居的地方，而没有想过如
何令自己成长得更强壮，整天只活在
别人的庇护之下，难怪永远都限制自
己的发展。

【小故事大能量】每个人都有一
定的安全区，你想跨越自己目前的成
就，请不要划地自限，勇于接受挑战
充实自我，你一定会发展得比想象中
更好。

再试一次

有个年轻人去微软公司应聘，而
该公司并没有刊登过招聘广告。见
总经理疑惑不解，年轻人用不太娴熟
的英语解释说自己是碰巧路过这里，
就贸然进来了。总经理感觉很新鲜，
破例让他一试。面试的结果出人意
料，年轻人表现糟糕。他对总经理的
解释是事先没有准备，总经理以为他
不过是找个托词下台阶，就随口应
道：“等你准备好了再来试吧。”

一周后，年轻人再次走进微软公

司的大门，这次他依然没有成功。但
比起第一次，他的表现要好得多。而
总经理给他的回答仍然同上次一样：

“等你准备好了再来试。”就这样，这
个青年先后 5次踏进微软公司的大
门，最终被公司录用，成为公司的重
点培养对象。

【小故事大能量】也许，我们的人
生旅途上沼泽遍布，荆棘丛生。那
么，我们为什么不可以拿出勇敢者的
气魄，坚定而自信地对自己说一声再
试一次！再试一次，你就有可能达到
成功的彼岸！

1.摸了摸肚子上一层一层的肥
肉，我用埋怨地语气对老妈说：“为什
么你要把我生得这么胖？”老妈瞟了
我一眼，说：“我生你的时候你才 7
斤，现在这么胖关我什么事。”

2.女友又开始想减肥了，决定晚
上不吃饭。后来太饿了，就买了一个
面包。觉得太甜，又买了两根烤肠。

觉得胃太酸，又去买了一包苏打饼
干。吃完觉得太干，又吃了一碗方便
面。结果面太咸，又买了一瓶红茶。
喝完想到今晚应该要减肥，又准备下
去买包酸奶喝喝。

3.老婆最近减肥，可总抵挡不住
吃的诱惑，刚刚吃完了跟我讲：“老
公，要不我去深山老林里住一段时间

吧，没有好吃的我就能减下来了。”这
时我小舅子在旁边来了一句：“姐，要
那样的话，你就能学会打猎了。”

4.一天，我从钱包里拿出一个硬
币，说：“如果是反面我就减肥！”说完
我抛到空中，用手接住一看，是反
面！于是我说：“三局两胜！”结果第
二次还是反面，我不服气地说：“如果
连抛三次都是反面就是命中注定该
减肥了！”可第三次仍然是反面。我
怒气冲天大喊道：“哼，我命由我不由
天！”

5.妻子下决心开始减肥，对丈夫
说：“从明天开始，我晚饭只吃香蕉和
菠萝。”丈夫淡淡地回了一句：“大象
就是吃这些长成那样的。”

6.太太为了防止体重增加，在冰
箱门上贴了一张身材苗条、身穿泳衣
的美女海报，以提醒自己少开冰箱拿
东西来吃。果然，她因此瘦了四公
斤，但是她先生却胖了七公斤。

7.“表妹，是什么原因让你下定
决心减肥呢？”“上次喝醉酒后。”“只
是喝醉酒就能让你下定决心减肥？”

“你们把我抬床上去的时候，我听到
你们在喊：1，2，3，走！”

8.A：“这附近哪有健身房？我想
减肥。”B：“出门右转 200米。”A：“有
没有近点的？”

9.媳妇儿又一次决定减肥了，这
次是真的，因为她受到了强烈的刺
激。公交车上，两位老奶奶争着给她
让座，说她怀孕了。媳妇费了好大劲

跟老奶奶说明白，这是胖，不是孕。
两个老奶奶又和媳妇儿说要二胎怎
么怎么的，逼得媳妇儿提前三站就下
车了……这次是真要减肥了。

10.去面试的路上，被一个发减
肥传单的小哥缠住。我不耐烦地说：

“没兴趣，我赶时间，面试快迟到了。”
他不依不饶地在后面喊：“你听我讲
完啊……喂！你不减肥，去面试又有
啥用啊？”

11.每逢春节胖三斤，仔细一看
三公斤，辛苦减肥大半年，转眼一看
又过年。

12.妹妹：“姐，你快看，我瘦了二
十斤啊！”

姐姐：“我看是你脑子瘦了吧，你
踩到我家电磁炉了，那220是电压！”

13.江湖上有一个传言，如果一
个胖子每天练瑜伽，三个月后他就会
成为一个柔软的胖子；如果一个胖子
每天都运动，他会成为一个健康的胖
子；如果一个胖子每天都节食，他会
成为一个虚弱的胖子。谁说胖子没
毅力的，胖这件事不是就坚持了好几
十年吗？

14.“这车厢挤不挤？”“挤！”“那
你还不瘦点下来为社会做做贡献？”

15.瘦的永远不知道胖的站在秤
台上的无奈，胖的永远不懂瘦的轻易
被推倒的凄凉。

16.我有一颗减肥心，但长着一
张好吃嘴。

1.蜗牛妈妈对小蜗牛说：“你也
不小了，明天我带你到隔壁村子相
亲去。”小蜗牛：“老妈，我才 12岁，
还没到法定结婚年龄呢！”蜗牛妈妈
道：“孩子，等咱们走到那里，你就够
岁数了。”

2.教师：“谁来回答，郑成功是
什么人？”学生：“郑成功是谁我不知
道，可我知道谁是他的母亲。”教师
奇怪地问：“你知道他的母亲？”学
生：“是的，他的母亲叫失败，失败是
成功之母嘛！”

3.某天弟弟问妈妈：“妈妈，
我是怎么来的？”妈妈随口说：“捡
来的。”然后我弟弟就无比郁闷地
说：“唉，这么好的孩子也舍得丢
掉啊？”

4.“老板，来一份西红柿炒鸡
蛋。”五分钟后菜端上来，顾客发现
没鸡蛋：“怎么只有西红柿没鸡蛋？”

“鸡蛋没吵过西红柿，气跑了……”
5.和闺蜜在聊怎么变漂亮的话

题，越聊越失望。我对闺蜜说：“我
还是去整容算了。”闺蜜斜了我一眼
说：“得了吧，PS都救不了你，还想整
容！”

6.女友听说，遇到事情慌张的
时候，只要喝口冷水就会镇静下
来。一天，她和男友乘船出去游玩，

不料男友失足落水。她见男友慌
张，便喊：“别慌！快喝口水！”

7.“大点儿怎么啦？女大三抱
金砖啊！快告诉老妈，你未来的女
友到底比你大多少呀？”儿子低头沉
默了一小会儿，说：“九块砖。”

8.女儿三周岁了，一次我打电
话回家，女儿接电话。女儿奶声奶
气地对我说：“爸爸，天气降温了，记
得加衣服。”我刚想回答“好的，爸爸
知道了”。女儿又补了一句：“别冻

死了……”
9.一天上课，老师问小明：“小

明，你说123加22等于多少？”小明：
“……”老师见小明不语，大怒：“你
怎么不说话！好歹也吱一声啊！”小
明听到马上发出一声：“吱。”

10.男友眼看上班堵车就要迟
到，果断坐上一摩的，对摩的司机
说：“师傅，十分钟能不能到国贸大
厦？我上班要迟到了。”只见摩的司
机淡定地说：“没得问题，等我安上

我的翅膀先！”
11.一天，有个很有钱的富豪回

家进屋的时候，发现他的爱犬被人
杀了，他伤心地痛哭流涕。这时，一
个蒙面男子说话了：“有人花大价钱
让我取你狗命！”

12.男友不懂象棋，在室外高达
37摄氏度的高温下愣是看人家下了
一上午的象棋。最神奇的是，从开
始到结束，他一直保持着一种高深
莫测的微笑。搞得两位下棋的老人
家，每走一步棋都要神情紧张地看
下他。

13.刚才给我妈打电话，电话通
了后，我说：“喂，妈……”我妈：“又
没钱了？”我：“嗯！”我妈：“不好意思
你打错了！”然后就挂了！

14.同事喜得贵子，儿子刚开始
学说话时，他天天对儿子说：“叫爸
爸。”久而久之，儿子养成了习惯，一
见着他便说：“叫爸爸。”他没办法，
现在开始纠正，天天对儿子说：“爸
爸。”

15.看体育新闻，男友老妈十分
痛心地对他说：“你看看人家 90后
和 00后都得冠军了，你啥时候也给
我得个奖回家？”男友虎躯一震，怒
吼：“我昨儿不是得了吗？还给你喝
了！再来一瓶呢！”


