
俗话说“小满小满，江河渐满”
“雨水充盈，麦粒渐满”，这是一个生
产繁荣、生活富足的美好时节。早在
百余年前，小满与盛泽就结下了不解
之缘。

自古以来，盛泽居民就有栽桑、
育蚕、缫丝、织绸的传统，经过一代
代盛泽人精益求精、深耕不辍的接续
奋斗，千年丝绸文化也传承至今、发
扬光大。一路走来，这里开创了庄面
兴起、会馆林立的盛况，造就了白龙
桥、七十二条半弄等古迹，留下了宋
锦、小满戏等诸多非物质文化遗产。

5月21日，蚕花里片区成了一
片热闹的海洋，这是盛泽传统文化资
源最集中的区域之一，也是传统民
居、巷道保存最完整的区域之一，全

国重点文物保护单位先蚕祠坐落于
此，是盛泽文化的地标，也是全国丝
绸文化的圣殿。大殿内香烛高烧，在
隆重的祭祀仪式中大戏开锣。面条、
馒头、丝缎、蚕茧作为贡品，早早准
备好。宾客脖垂轩辕黄丝巾，朗诵祭
嫘祖文，仪式感满满。

烧卖、盘龙糕、东港飞鸭等诸多
老字号美食在街区得以还原呈现，人
们惊叹，原来艺术并不是什么高深的
事，无非是日常。这也是城市更新的
初衷，形成盛泽人民家门口的微度假
历史风貌街区，打造江南城乡融合发
展新样板。

参与小满市集的兰兰糕团坊摊主
田兰蕾说，我们一大早就过来摆摊，
因为人很多，糕点刚摆出来，就卖得

非常好，我很满足！借着今天卖得最
好的糕点——盘龙芯，祝愿大家小满
节气团团圆圆、高高兴兴。

家住附近的居民韩卫红一早就抱
着小孩出门逛，“每年盛泽过小满
节，我们这里都很热闹，但今年感觉
面貌焕然一新，街区有更新，现场有
活动，有演出、有小吃、有展览、有
戏看，真是太让我们意外又满足！”

榆钱树下垂挂着市民游客写下的
祈福牌，表达了人们对于安居乐业的
美好向往。细心的妈妈们则温和地指
引自家孩子：榆钱树下话祝福，愿家
庭和睦、学业有成、蚕事丰收。在

“桥边”合影一张，往事慢慢涌上心
头，那是爷爷奶奶甚至太爷爷太奶奶
年轻时的故事——先蚕祠前原有河，

河上有终慕桥，小满节唱小满戏时，
桥上挤满了人……

苏州小满江南科技有限公司总经
理张文轩用短视频的形式，直观地展
现了更新前后的蚕花里，特别是今年
3月18日进场施工后的65天里蚕花里
片区发生的变化。在这个开放的片区
进行微改造，市民从质疑到支持，从
融入到满足，蚕花里片区链接历史、
未来、文化、风物、美食，以不一样
的视角，融入了一个更具活力、更有
生态的文化街区。

在这样的背景下，2023年盛泽丝
绸旅游文化节以“小满”为链接点，
贯穿“丝绸”主线，突出绸都特色、
体现时代特征，将“节气”过成了

“节日”。小满盛泽，未来可期。

小满遇见蚕花里“节气”成“节日”
融媒记者 史亚玲 本报讯（融媒记者陈静） 5月

22日上午，盛泽镇遭遇大风中雨
天气。盛泽镇社会治理局启动突发
事件应急预案，组织安排队员强化
路面巡查，防止大风天气下可能发
生的险情。

期间，镇社会治理局盛泽中队
发现润洋路北端吹倒新栽树木10
余棵，有些树木压坏路边停放车
辆，有些树木横倒在道路中央，严
重影响过往车辆和行人正常通行，
极易引发交通事故。

盛泽中队队员一边安排人员疏
导过往车辆，确保行车安全；一边立
即组织应急抢险工作（如图，陈静
摄），安排人员对倒伏树木进行清
理，还及时联系相关车主，协助到场
车主处理车辆相关保险事项。暖心、
耐心、有心的举措让一位位焦急赶

到现场的车主放下了悬着的心，也得
到了车主的连连称赞和感谢。

下一步，盛泽镇社会治理局将继
续坚持“以雨为令、降雨到岗”，最大
程度组织人力上路执勤，特别是加强
对辖区重点路段的管控，及时发现、
排除各类隐患、险情，全力保障交通
安全顺畅，为老百姓排忧解难。

大风刮倒树木 城管冒雨抢险

本报讯（融媒记者姚瑶）为弘
扬中华民族优秀传统文化，了解古
法造纸技艺，提高辖区青少年的动
手能力和创造能力，近日，盛泽镇
清溪社区联合自在小苑，在清溪社
区新时代文明实践站开展了以“探
秘古法造纸，传承匠心精神”为主
题的非遗古法造纸术体验活动。

“文字出现后，甲骨、竹简、绢帛
和麻纸成为了书写、记录的载体。为
纪念蔡伦的功绩，后人也把这种纸叫
作‘蔡侯纸’……”非遗老师娓娓道
来，同学们也了解了造纸术的历史和

发展，感受到古代造纸术的神奇。
在手工体验环节，非遗老师一边

讲解造纸的步骤和要领，一边向大家
动手示范造纸过程。在非遗老师的指
导下，家长和孩子们一起将造纸的物
料放入水中制作成纸浆，再将制作好
的纸浆进行去水，做成一张纸，并在
做好的纸上面进行各种装饰，体验造
纸过程，感受古人智慧。

此次活动，在增强青少年动手能
力和创造力的同时，也强化了青少年
的民族文化自信，在延续优秀传统中
推进中华文化开拓创新。

探秘古法造纸 传承匠心精神

清溪社区举办非遗古法造纸术体验活动

本报讯（融媒记者史亚玲）近
日，记者从中国建设银行盛泽支行
了解到，“建行生活”APP推出建
面“油”礼加油活动，已注册“建
行生活”APP且上月信用卡消费
交易额满足条件的客户都能参加。

此次活动提供的加油优惠券分

别为满100元减36元、满200元减66
元，可充值中石化加油卡。加油优惠
券每月10日10点开放领取，同月最
后一天结束领取。客户到任意活动加
油点，出示“建行生活”APP付款码进
行支付，经站点人员使用建行POS
机扫码后，即可核销相关优惠券。

建行加油优惠券来啦！

“建行生活”APP推出建面“油”礼加油活动

《中庸》提出了“辟如行远必
自迩，辟如登高必自卑”这一力行
思想，将力行作为君子的大德。君
子是指品德高尚，才能出众的人，
那么何为力行？

“力行”出自《书·泰誓中》，
意思是努力实行、竭力而行。坚持
去做某一件事，尽力去做某一件
事，就是力行；从小事做起，再成
就大事，也是力行。

力行是建功立业的基础，是对
当代肩负民族复兴重任的青年的要
求，是成为君子的重要前提。坚持
力行，可以锻炼自己的毅力，帮助
自己通向成功。

力行不是简简单单的嘴上说说
而已，更需要的是实际行动。做到
力行需要从小事做起，做好每一件
小事来成就大业。基层律师王其欣
曾说过：“干好小事情，就是大事
业。”他从事基层法律工作15年，
调解民事纠纷800多件，早就将小
我融入大我，力求做好每一件小
事，从而找到人生价值和努力方
向。

消防战士张星华时刻做好了牺牲
准备，守护一方平安。他说，平安不
是从天上掉下来的。张星华坚守自己
的本职工作，为人民服务，尽自己所
能保护人民的生命财产安全。这又何
尝不是一种力行呢？

做到力行，可以事半功倍，但坚
持力行并非易事。许多人总是想要去
做什么事，但是并没有用尽全力去拼
搏。

作为新时代的青少年，我们肩负
着民族复兴的重担，力行是我们的
使命。我们要坚持力行，脚踏实地
完成自己的学业，向奥运冠军学
习，在青春的赛场上挥洒汗水。独
臂男生张家成一直坚持自己的篮球
梦，尽管只有一条独臂，依然不放
弃，努力前行；“水晶球男孩”倪振
威的左眼完全失明，右眼仅能感觉
微弱光线，但是他靠着玻璃球看书
学习，考上了长春中医药大学，硕
士毕业后成为了医生。这些都是值得
我们学习的榜样和力量，都是力行的
例子。

（指导老师：陈迪）

坚持力行 成就自我
盛泽中学 李杨

习近平总书记在对青年的
寄语中有这样一句话：“希望
你们珍惜韶华、奋发有为，勇
做走在时代前面的奋进者、开
拓者、奉献者。”

黄秋停，吴江区政协委
员、苏州新旗艺丝绸科技有限
公司董事长。作为一名“85
后”青年，他坚定不移沿着习
近平总书记指引的方向奋力前
行，从创业开始就下定决心要
做好“一根蚕丝”、做精一件
旗袍，如今成为吴江丝绸行业
的新生代企业家，正是得益于
自身不懈的追求。

“我一定要把丝绸事业做
精做强，做出年轻一代的特
色，做出自己的品牌。”自
2009年创业以来，黄秋停始
终守住初心，将全部精力都放
在了展现旗袍之美、发扬丝绸
文化上，在传承丝绸文化的同
时，致力于维护祖辈流传下来
的宝贵财富。

10多年来，黄秋停积极

汲取中华民族传统服饰文化精
华，努力将一件旗袍做到极
致。他说：“传承好盛泽‘一
根丝’的美名，是我们青年人
的一种责任。我们也希望有更
多的年轻人来了解传统的丝绸
文化，了解近乎失传的传统手
工工艺。”

自当选吴江区政协委员的
那一刻起，黄秋停就感觉身上
又多了一份责任和担当。在他
心里，作为吴江丝绸行业的一
名从业者，当选政协委员，可以
让自己在更高的平台反映人民
群众的心声，扛起传统产业转
型发展的重任。在这样的“双重
身份”下，黄秋停总会在忙碌的
工作中了解群众关注的热点、
难点问题，将百姓的呼声记在
心里，将丝绸产业转型落在实
处，认真思考，广泛调研，形
成有建设性意见的政协提案。

“既然组织信任我，推荐
我担任政协委员，就应该担起
组织赋予的职责。”黄秋停

说。2020年，他结合丝绸行业发
展，提出的“关于进一步传承

‘非遗’、联合‘老字号’推动产
业化发展的建议”提案被评为优
秀提案；2021年，他又根据吴江
丝绸产业与制造业智能化发展需
要，提出了“关于进一步推动数
字化、智能化驱动丝绸产业发展
的建议”，同样取得了认可和好
评；2022年，他结合吴江区实际
情况，提出了“关于进一步加强
对孤独症谱系障碍（自闭症）群
体干预帮扶的建议”，真正实现了

“为民发言、为民办事、为民谋
福”的政协职能。

如今，黄秋停依然立足产业
特点、发挥专业特长，认真履行
职责使命。接下来，他将围绕

“丝绸行业与非遗技艺，做好丝绸
文章”“立足地方发展，关注民
生”等方面，以饱满的热情和强
烈的责任感履行委员职责，继续
把人民的心声、社会的诉求带到
人民政协这个平台上，发挥好政
协委员的桥梁纽带作用。

用心做精旗袍 尽心履职担当
——访区政协委员、苏州新旗艺丝绸科技有限公司董事长黄秋停

融媒记者 黄正

本报讯（融媒记者陈静） 5月21
日是小满日，以“织云绣锦、小满盛
泽”为主题的2023年盛泽丝绸旅游
文化节蚕花里系列活动启动仪式举
行。在热闹的蚕花里历史风貌街区，
涌动着身穿红马甲的盛泽垃圾分类

“蚕小宝”志愿者身影！
活动当天，蚕花里片区人山人

海、热闹非凡，成了一片欢乐的海
洋。烧卖、盘龙糕、东港飞鸭等诸多
老字号美食在街区得以还原呈现，吸

引了无数市民前来观赏、购买。
只见垃圾分类“蚕小宝”志愿者

穿梭在人流中，或向行人发放垃圾分
类宣传单页，或向市民朋友发放垃圾
分类宣传品，或提醒沿街商家在销售
美食的同时，也要做好厨余垃圾和其
他垃圾的分类工作。

参与小满市集的兰兰糕团坊摊主田
兰蕾说，他们一大早就过来摆摊，因为人
很多，糕点刚摆出来，就卖得非常好，期
间，她还提醒市民珍惜粮食勿要浪费！

蚕花里涌现盛泽垃圾分类“蚕小宝”身影

本报讯（融媒记者陈静）清风
拂柳，阳光普照，在这播种希望的
季节里，革新幼儿园开展大班亲子
活动。

孩子们走进大自然，一边开心

快乐地做游戏，一边找寻春天的足
迹。活动现场，欢笑声、加油声、呐
喊声此起彼伏。孩子们尽情地享受着
与同伴、爸爸妈妈的游戏时光，一张
张幸福的小脸在操场上“绽放”。

拾趣自然 爱在春天

革新幼儿园开展亲子活动

本报讯（融媒记者陈静）近
日，盛泽镇关工委联合吴江区泽
新实验学校在该校行知农场举行

“行知农场乐趣多”知识竞赛，
这是该校深入开展盛泽镇关工委

“五心”教育实践活动之“心愿
劳动”的一次有益尝试。

活动中，该校四年级学生组
成4支参赛队进行竞赛，分别开
展了劳动演讲、古诗词对答、二
十四节气背诵、节气习俗介绍、
寻找农场实物等游戏比拼。每个
环节，都有评委老师根据学生的
表现给出相应分数。

“草长莺飞二月天，拂堤杨

柳醉春烟。”“儿童散学归来早，
忙趁东风放纸鸢。”在古诗词对答
环节，老师每说出一句带有田园
农趣意味的诗句，就有4支学生参
赛队的队员们踊跃举手，对出古诗
的下一句。在开阔的农场内，在花
草与鸟语中，现场学生对答如流，
古典诗词文化氛围浓厚。

据悉，学校租赁了20多亩农
地建设为农业劳动教育课程基
地，命名为“行知农场”，对学生
进行劳动教育。农场内有“百果
园”“大棚种植区”“养殖区”“烹
饪区”，还有小型“气象站”。该
校通过对学生进行劳动教育，践
行陶行知先生“做中学，学中
做”的教育理念。

“通过丰富多彩的农业劳动实
践，我们在这里培养学生热爱劳
动的意识，并将中国传统文化、
现代科技融入劳动实践课程，充
分发挥劳动育人的作用。”吴江区
泽新实验学校校长祝瑞告诉记者。

图为活动现场。 （陈静摄）

行知农场乐趣多
盛泽镇关工委“五心”教育实践活动其乐融融

每年5月的第3个星期日，是全
国助残日。近年来，盛泽镇从实际出
发，切实了解残疾人朋友的需求和困
难，开展了全国助残日系列活动，用实
际行动给残疾人士送去快乐和温暖，
让广大残疾人分享到更多福祉，进一
步营造扶残助残的良好氛围。

做生活的强者 创生命的奇迹

5月 16日，盛泽镇残联携镜湖
社区残疾人之家等单位，在盛泽镇综

合为老服务中心共同举办“做生活的
强者 创生命的奇迹”2023全国助残
日活动。

活动现场开展了绘画展示、小游
戏、叠衣服、拆丝和花式踢毽子等趣
味活动，现场氛围热烈，每一位成员
积极参与其中。通过趣味小活动，残
疾人士向大家展示了日常的绘画功
底、反应能力和生存必备技能等，活
跃了他们的精神文化生活。

弘扬自强精神 播撒关爱阳光

近日，盛泽镇未成年人保护工作
站（关爱之家）携儿童们在镜湖公园
开展了一场户外亲子活动。活动中有
亲子互动游戏、个人节目表演、寻宝
探险游戏以及“泽翼天使”乐队演奏
等。

虽然儿童们身体或生活上存在一
些困难，但他们积极乐观、自信自
强，在亲子互动游戏中收获了亲情友
情。儿童们为大家展示了各自的才
艺，如唱歌、诗歌背诵等。虽然在常
人看来这是简单的表演，背后却凝聚
着他们千百倍的努力。

残疾老人送祝福 温暖拂润心田

5月19日，盛泽镇坝里村工作人
员来到乐龄公寓，为这里的残疾老人
送上生日祝福，并与他们热情地打招
呼。

工作人员与老人们玩起了击鼓传
花的互动游戏。几位老人从一开始的
羞涩安静，到后来的逐渐适应，甚至
还能对着话筒说几句，现场氛围达到
了高潮。

扶残助残 温暖相伴

盛泽多措并举促进残疾人事业全面发展
融媒记者 陈静

本报讯（融媒记者陈静）近期，盛泽镇社会治理局
开展餐饮店垃圾分类专项整治行动，该局盛东中队对
辖区内餐饮店垃圾分类工作进行专项监督。

据了解，苏州市于2020年6月1日出台了《苏
州市生活垃圾分类管理条例》，要求餐饮店必须按照
规定分类投放垃圾。

在检查过程中，执法队员深入餐饮店后厨，检
查了生活垃圾分类收集容器设置以及分类投放、分
类收集、垃圾贮存等情况。执法队员把垃圾桶一个
一个打开检查、拍照取证，发现有未分类或分类不
规范的情况，第一时间和餐饮店负责人取得联系，
要求整改到位。

在本次检查中，执法队员发现部分餐饮店为方便
垃圾投放，将厨余垃圾和塑料包装袋、用后的餐巾纸
为主的其他垃圾进行混装混投处理；还有一些商户店
内垃圾桶标识不明，使得消费者无法正确投放垃圾。

针对这些问题，执法队员对相关餐饮店负责人
进行了现场教育，并要求餐饮店立即整改。大部分
商家虚心接受，表示会立即整改，但仍有两家餐饮
店无视《苏州市生活垃圾分类管理条例》，未根据要
求进行整改，执法队员根据相关条例对该两名责任
人分别处以50元罚款的行政处罚。

本次检查中，盛泽镇社会治理局共计检查了各
类餐饮店20余家，现场纠正9家，处罚2家。接下
来，该局还将不定期开展垃圾分类专项整治行动，
进一步推进苏州市生活垃圾分类工作，提高市民的
垃圾分类意识。

盛泽开展垃圾分类专项检查
餐饮店垃圾不分类 罚款50元

□ 盛泽城市管理
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